g _p.}#: iy

L s N
Rl SR

BIBLIOTECA JOSE MARMOL | ANIVERSARIO
EL DESAFiO ]3 UN LUGAR PARA BUENOS AIRES ENGLISH
LLAMARSE CONOCER HIGH SCHOOL CELEBRA
vyl BELGRANO R SUS 135 ANOS

SOGIEDAD DE FOMENTO
Y P
| gl .
' . : !1 "

| 159

DICIEMBRE

2019




| T T A T
e *, ; L e
. L h. — 4 I ¢
- s el
oy -

INDICE - PDffoRiALA v &

04.BREVES

MINIREPO
06. Padre Arnaud Malartic

11. reLaTOS
La aldaba de bronce

08. HumoR

DESDE LA SFBR
11. Biblioteca José Marmol

12. £l Corredor Verde, el deseo
no cumplido que espera un
final feliz

14. Parquimetrosy grias de
acarreo en Belgrano R

16. Veredas que relucen como
jardines

18. EsPAcIOs VERDES
De aromas, sentiresy
sabores

OBRAS PARA
CONSOLIDAR EL BARRIO

ESCRIBE SERGIO MUR
Zo_ ASAMBLEA ANUAL Presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R
Del cuidado de las calles
y los espacios verdes
al desafio de Ilamarse

Belgrano R ] Los iltimos meses han sido intensos para nuestra organizacion en

!

Queridos vecinos,

Dntoni®

h| y

24. ANIVERSARIO

“No es solo aprender, no es
solo estudiar, también es

ROPIEDADES

EXPERIENCIA PARA EFECTIVIDAD PARA

divertirse y disfrutar"

SEGURIDAD VIAL

27. Consejos para controlar las

alergias al volante

29. Los jovenes, el alcohol
y la conduccion

30. TIEMPO LIBRE
La Huerta en casa

33. GOURMET
menu navidefo

34. BENEFICIOS BELGRANOR

35.AGENDA

36. INFORMACION
Y CONTACTO

38. DATOS UTILES

TASAR VENDER

FOTO DE TAPA:
Luz Marti

EDICION 159
DICIEMBRE 2019

@ Av. Melian 1902 o 45564-4075/9250 www.dantoniopropiedades.com.ar

cuanto a las actividades desarrolladas en el Gmbito vecinal. Los distintos

grupos de trabajo de la Sociedad de Fomento de Belgrano R se han des-
plegado exitosamente cumpliendo sus diversos roles tal cual se detalla en
esta revista.

Como hecho relevante es necesario resaltar el inicio de las tareas de
reparacion de la emblematica estacion de Belgrano R. La obra de restau-
racion original, terminada en 2016 presentaba algunas falencias que fue-
ron aprovechadas por vandalos que hicieron suyas amplias zonas bajo el
andén para fines delictivos, hechos que ya informamos en publicaciones
anteriores. Como resultado de esto a finales del aiio pasado la estacion de
tren estaba muy deteriorada y constituia un peligro no solo para su inte-
gridad patrimonial sino también a la seguridad piiblica.

Ante esta situacion realizamos una bateria de gestiones ante Trenes
Argentinos, el Ministerio de Transporte y la Comuna 13 y hemos logrado
finalmente que la empresa acceda a nuestros pedidos y se refuerce con
material antivandalico todo su perimetro. La obra como mencionaba al
principio ya se ha iniciado.

También quiero agradecer la tarea silenciosa de todos los voluntarios
que nos representan en los distintos Consejos Consultivos. Su esfuer-
20 y dedicacion han sido clave para el fortalecimiento de la Sociedad de
Fomento de Belgrano R en el ambito municipal ya que constituyen el enla-
ce directo entre los vecinos y las autoridades.
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Feria de Garage

Como ya es un clasico de nuestro barrio tuvo
lugar una nueva edicién de |a Feria del Garage
que con fines solidarios se realiza para reco-
lectar prendas de vestiry juguetes que son en-
tregados de manera inmediata al comedor “El
Comero de Barrancas”, una ONG que llevan
adelante Beatriz Di Paola y Carlos Duranona.
Este evento no seria posible sin la colabora-
cién de Estela Rueda, directora del BAEHS,
y de Valeria Seiguerman, de la Sociedad de
Fomento de Belgrano R, ensu calidad de direc-
tora del evento.

Seguridad vial,
acto homenaje

Alicia Loza nos hizo
L ~  llegar la invitacién
il por el acto recorda-

torio en homena-
je a Celso Javier Paz
(su hijo) y Federico

Zarini, dos jéve-
nes que fallecieron
al atravesar el ter-

cer riel en Vicente

Baile de la Cortada

Con una version renovada volvid a tener su espacio pulblico en el barrio el
Baile de la Cortada, un tradicional punto de encuentro para que los vecinos se
diviertan en familia. Esta vez, en el marco del cumpleafos de la Ciudad de
Buenos Aires y en nuestra plaza Castelli, participaron del evento el Grupo
de Danzas Folcléricas "Vivi Belgrano’, Tango y Latino, dirigido por Viviana
Chalela, del Centro Cultural Belgrano R que coordina Christian Neves. Se
sumaron también artistas invitados como Maria Teresa Dilger y Alfredo
Boncagni; Victor Frontera y Marcelo Gémez Piazze; y como siempre nos
acompanaron nuestros amigos de Croxi (Roberto) y Crunchis (Nico) que se
integraron asi a la fiesta dandole un auténtico espiritu vecinal. @

Lopez. La colocacién de la Primera Estrella
Amarilla en Trenes se hara efectiva en la inter-
seccion de las calles Francisco Melo y Warnes
(paso a nivel) en la localidad de Florida, parti-
do de Vicente Lopez. Como se recordara, am-
bos adolescentes de 18 afios regresaban de
participar de los carnavales y se dirigian a la
placita de la estacién de Florida. En el recorri-
do Celso cayd y su brazo toco el tercer riel des-
protegido y recibi6 la descarga fulminante de
los 820 volts que terminé con su vida. Su ami-
go Federico intentd ayudarlo y también falle-
ci6 al instante.

Nuevas miradas del Japdn

Con la presencia del nuevo Embajador del Japén en Argentina,
Takahiro Nakamae, también estuvimos presentes en la inaugura-
cién de la muestra "Nuevas Miradas del Japon”, que tuvo lugar en el
Centro Cultural Borges. Con una nutrida asistencia y un discurso
del diplomatico recién llegado a nuestro pais, la muestra reunid ex-
presiones artisticas inspiradas en el arte japonés. De ella participa-
ron nuestra artista y vecina de Belgrano R Floral Zu (en fotografia),
Agustin Trabucco (tinta sobre papel), Maelitha (tinta china sobre
papel chambril) y Ricardo Otero (en ceramica). Estos fueron los cua-
tro artistas elegidos para esta convocatoria que organizé el Centro
Cultural e Informativo de la Embajada del Japén, con la finalidad de
promover miradas nuevas acerca de la cultura niponay reinterpreta-
da por artistas locales. ®
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Hoy el Padre Arnaud Malartic,

Capellan del Hospital General de Agudos Dr. Ignacio Pirovano

‘Senti que habia recibido
mucho y era tiempo de
aprender a dar’

ESCRIBE MARIA SILVINA ROCCA

¢Cuando nace su vocacioén de servi-
cio hacia los demas?

Mi vocacion de sacerdocio comenzd cuando esta-
ba en Lima, Perti, como voluntario de la obra Puntos
Corazon (www.puntoscorazon.org) en una villa, al
servicio especialmente de los niitos y de las personas
abandonadas. A los 22 afios, la Obra Puntos Corazon
me hizo la propuesta de dar 24 meses de mi vida para
estar al lado de los mas pobres en Perii. Senti que ha-
bia recibido mucho y que era tiempo de aprender a dar.

¢Qué fue lo que mas le marco en
esta experiencia de Peru?

Me llamé la atencion el hecho de que en dos afios na-
die me pidi6 ropa o alimentos a pesar de ser situaciones

muy criticas de pobreza material. Las personas me de-
clan en su gran mayoria “Visitame” y “reza por mi".
Observé también que muchos de mis amigos vivian, y
movian, sin los sacramentos, sin el consuelo concreto de
Dios que te da la Iglesia. Entonces la frase que mas me
impacto fue la de Mateo 9, 36: “Cuando Jesiis vio a las
multitudes, les tuvo compasion, porque estaban con-
fundidas y desamparadas, como ovejas sin pastor’.

¢Como es su dia a dia en el Hospital?
Lo primero que hago es recorrer el pasillo central del
hospital para estar disponible para cualquier encuen-
tro con la gente que viene, pasa o trabaja en el hospi-
tal. Trabajo con las hermanas de La Congregacion de
las “Hijas de la Inmaculada Concepcion”, precisamente
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con dos de ellas que tienen su residencia en el hospital:
la hermana Marta y hermana Julieta. Muchas veces
ellas me indican algunos pacientes que necesitan cui-
dado especial como una uncion de los enfermos, una
confesion, o un dolor particularmente grave que nece-
sita consuelo. A las 10.30 hs. es la misa en la capilla del
hospital. Después, hay muchos momentos de encuen-
tros ya sea con los voluntarios, con las autoridades del
Hospital, servicio social, jefes de salas o las hermanas.
Intento ir al maximo de salas que puedo. Pero a veces
una persona necesita mds atencion que otra. Hay que
saber dejar las 99 ovejas para la que estd necesitada de
mds cuidado. No existen dos dias iguales en la aten-
cion de los pacientes en el Pirovano.

¢Quiénes lo asisten en esta tarea
humanitaria?

Tarea humanitaria significa el cuidado del hom-
bre. Humanitaria — hombre. Estd en cuatro dreas:
el drea psicoldgica, el area social, drea del cuerpo y el
drea espiritual. Los médicos y enfermeras se encar-
gan del area del cuerpo y yo mas bien del lado espiri-
tual, sin descuidar la necesidad social (especialmente
con la familia de los pacientes) o psicolégica (muchos
pacientes necesitan hablar y simplemente ser escu-
chado, cualquier que sea su Credo). Pero como el ser
humano es uno, las fronteras son permeables en to-
das estas necesidades. Me siento enviado a todos en
este hospital incluidos la gente de seguridad, de la
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cocina, de la limpieza o manutencion.... Porque todos
trabajan para el bien para los enfermos, todos mere-
cen respeto, atencion y escucha. A mi como capellan
me compite mas la tarea espiritual porque las enfer-
medades hacen tocar las grandes preguntas como
JQuién soy? ;Porque la vida? ; Porque el sufrimiento?
Qué hay después de la muerte? Y hay una sed que
Dios que se agudiza con la enfermedad o la proximi-
dad de la muerte para algunos.
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¢Cual es la tarea de los voluntarios?

Los voluntarios tienen que actuar con profesionalis-
mo, si le da de comer a un enfermo tiene que formarse
correctamente, no basta la buena voluntad. Segundo,
se necesita mucha humanidad porque no se da de co-
mer linicamente a un estomago sino a und persona.
Los voluntarios deben tener discernimiento y lo que yo
llamo “un corazon que ve'. Tienen que intuir y ver cual
es la necesidad de la persona que tienen enfrente, dar-
se cuenta que también van a hacer un bien mayor es-
cuchando al enfermo y permitiendo que descargue el
peso de su corazon.

¢Encuentra resistencia en los
enfermos?

El paciente nos dice con sus o0jos o con sus gestos si so-
mos bienvenidos o no. Muchas veces la mivada habla cla-
ramente. Esta mirada hay que respetarla. Dios nunca
se impone en la vida de uno. Tiene un inmenso respeto

por nuestra libertad, porque nos ha creado a su imagen
ysemejanza, es decir primeramente con el don de orien-
tarnos hacia él solo si lo queremos. Dios es el mds dulce
de los padvres. El ser humano es uno y hoy el diagnéstico
de enfermedades de origen psicosomatico muestra bien
que un paciente que tiene animo se recupera mds facil-
mente a uno que tiene depresion y angustia.

¢Cual es su leitmotiv diario?

“Lo que ustedes hicieron a algunos de mis pequeiios
me lo hicieron a mi” (Mt 25,46). El amor es eterno, no
hay gesto de amor, por mds pequeiio que sed, que no ten-
44 repercusion, en esta vida como en la otra.

“Gracias, Padre por darnos la oportunidad de co-
nocer a través de este reportaje lo que sucede puertas
adentro de nuestro querido hospital Pirovano. Y con-
tarnos lo importante que es una buena relacion entre
el sacerdote, voluntarios, médicos y el paciente.a
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DESDE LA SFBR

La Biblioteca José Marmol

ESCRIBE MARIA ROSA VIGLIONE

ace afios que acudo a la

Biblioteca José Marmol buscan-
do el libro que necesito o simple-
mente algo bueno para leer.

Me sorprendi6 siempre lo poco
conocida que es y el buen momen-
to que se pierden mis amigos lecto-
res que no la visitan. Sin embargo el
afo pasado La Nacién publico una
nota comentando que es la mas
concurrida de la Red de Bibliotecas
del Cobierno de la Ciudad.

Tiene una gran afluencia de pa-
blico mayor que va en busca de li-
bros o de la utilizacién de las dos
computadoras con acceso a inter-
nety de jovenes que van a estudiar

sobre todo en la sala “silenciosa” del
primer piso.

Estd situada en Juramento casi
Cramer.En un primer momento per-
tenecié al Ministerio de Educacién
pero desde fines de los 70 forma
parte de la Red de Bibliotecas de la
Ciudad de Buenos Aires.

La biblioteca fue fundada el 24
de junio de 1928 ocupando desde
entonces diferentes sedes hasta
llegar a nuestro barrio. Recibié el
nombre de José Marmol en honor
al escritory politico que fue director
de la Biblioteca Nacional entre 1858
y 1871 y famoso autor de “Amalia”.
Quienes tenemos algunos anos lei-
mos en el colegio, este novel6n que
alterna los mas romanticos y tier-
nos sentimientos con descripciones
y relatos politicos y hasta bélicos en-
tre unitarios y federales.

La biblioteca pone a disposicion
de quien se asocie la Coleccién
Patrimonial que provee el Gobierno
delaCiudady otra coleccién mucho
mas actualizada, donada por veci-
nos que aman los libros pero que no
siempre los pueden guardar.

PASTELERIA ARTESANAL TRADICIONAL Y NAVIDENA
CAKE DESIGNER - TORTAS DECORADAS

CLASES DE PASTELERIA EN CASA Y A DOMICILIO

@lasdemarenco

t:11 56610466 | lasdemarenco@gmail.com

las de marenco

En esta dltima encontramos no-
velas de todo tipo y hay sectores
sobre politica, novela histérica, bio-
grafiasy hasta textos de autoayuda.
También una seleccion corta pero
interesante de libros infantiles.

La directora Mercedes Romdan
y el grupo de bibliotecarios Paula
Sebastian, Cecilia Centile y Fabian
Carcia te reciben con ganas de ayu-
darte a encontrar ese libro que no
se consigue en las librerias o a re-
comendar alguna novela para zam-
bullirte un sabado de lluvia y olvi-
darte de todo.

Esta notita es una manera de
agradecer tantas buenas y ama-
bles sugerencias. La Biblioteca José
Marmol estd ubicada en Juramento
2937, el teléfono es 4781 7871 y
atiende de lunes a viernes de 10 a
16.45. Asociarse es gratuito. e

@lasdemarenco
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El Corredor Verde, €l
deseo no cumplido que
espera un final feliz

ESCRIBE NORBERTO FIGINI

ESTA NOTA ES LA CONTINUACION DE LA QUE SE PUBLICO EN LA EDICION 139 DE ESTA REVISTA DE
MAYO DE 2015 CUYA TAPA, POMPOSAMENTE Y CON ORGULLO TITULAMOS “CORREDOR VERDE, UNA
HISTORIA CON FINAL FELIZ”. EN AQUELLA NOTA TERMINABA DICIENDO: “ASI| ESPERAMOS QUE ESTE
SUENO DEL CORREDOR VERDE A FIN DE ESTE ANO 2015 ESTE CONCRETADO PARA FELICIDAD DE LOS
VECINOS, DE LA SFBR Y PARA MI SATISFACCION PERSONAL DEL DEBER CUMPLIDO”".

Mi alegria alli estaba justificada porque el pla-
zo de ejecucion del total de la obra de remo-
delacién de la estacion Belgrano R especificada
en la Licitacién 25/2014 de ADIF SE (que inclufa
la parquizacion de todo el entorno de la estacion)
erade120dias. Entonces me puse a esperar, cons-
ciente de que la parquizacién era una de las al-
timas actividades a realizar. Total, cuatro meses
mas y algln atraso no eran mucho. Nunca pen-
sé que pasados mas de cuatro afos en la Revista
tendria que dirigirme hoy a los lectores para rec-
tificar lo de “final”y lo de “feliz”.

Recién a mediados del 2016 se completd con
éxito la remodelacién de la estacion Belgrano R,

con la cual todos los vecinos quedamos muy con-
tentos. Pero solo se terminé una parte de la par-
quizacién frente a la estacion; no sé por qué se
olvidaron de completar el resto de las especifica-
ciones de la licitacion. Entonces terminé mi des-
cansoy comenzaron mis reclamos.

Habfa pasado mucho tiempo, hubo cambio
de autoridades nacionales y modificaciones en
las empresas del Estado que me obligaron a em-
pezar casi de nuevo. Comencé por la Comuna 13
tratando de rescatar el proyecto original, e inte-
resado en mejorar el predio, segui por la Agencia
de Administracion de Bienes del Estado (AABE)
propietaria de los terrenos y por la Operadora

Ferroviaria Sociedad del Estado (SOFSE) respon-
sable de la operacién de los trenes del FC Mitre.

El principal destinatario de mis reclamos fue
Gustavo Acevedo, Presidente de la Comuna 13,
que tuvo que soportar mi insistencia. También
organizamos un petitorio firmado por mas de
400 vecinos residentes en un radio de 200 me-
tros del lugar, con la con consiga “queremos una
plaza”. Luego de meses de tratativas se pusieron
las tres entidades de acuerdo en que SOFSE cede-
ria a la Comuna 13 todos los terrenos en torno de
las vias para su mantenimiento y mejora, para lo
cual se firmaria un Convenio Marco que habilita-
ria luego la firma de Convenios Especificos.

En el caso de Belgrano R, comprendia el predio
desde Plaza Los Olmos hasta La Pampa, mientras
que la AABE se quedaria con un terreno ocupa-
do de la calle Sucre, no incluido en este acuerdo.
Lo curioso de esta situacion es que el Convenio
Marco fue firmado en noviembre de 2018 con una
vigencia de un ano, por lo que finaliza el 9 de di-
ciembre de 2019. Por ende, ahora habra que reno-
varlo sin que todavia se haya hecho nada. A prin-
cipios de 2019 la Comuna 13 present6 a SOFSE su
propuesta de Convenio Especifico para Belgrano
Ry el mismo fue aceptado.

La buena noticia ahora es que a partir de este
mes de noviembre de 2019 la Comuna 13 toma
a su cargo las responsabilidades del mante-
nimiento del predio y en diciembre asumira
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Florencia Scavino como nueva Presidenta de
la Comuna 13 con quien ya nos comunicamos y
acordamos en reunirnos para continuar con el
proyecto, asi que sera ella la proxima victima de
mis insistencias. En todos estos afios se han he-
cho tres proyectos para parquizar el Corredor
Verde de Belgrano R; trataremos de que alguno
llegue a ser ejecutado:

1. El proyecto original
confeccionado por el Director
General de Planeamiento del
GCABA, Fernando Alvarez de Celis.

2. El proyecto elaborado por ADIF
incluido en su Licitacion 25/2014.

3. El proyecto presentado a
la Comuna 13 en "BA Elige” el
afio pasado por un grupo de
estudiantes de la Facultad de
Arquitectura.

Por lo que cierro nuevamente esta nota espe-
rando que el Corredor Verde sofiado se concrete
en el afio 2020 basado en alguno de estos pro-
yectos u otro mejor. ®
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Parquimetros y gruas de
acarreo en Belgrano R

ESCRIBE SERGIO MUR

| 1° de noviembre de 2018 la

Legislatura portefia aprobd en
segunda lectura las modificaciones
de la nueva norma que regula el estacionamien-
to medido en la CABA. La ley 5.728 fue sancio-
nada luego de un arduo debate gracias a los 32
votos que el oficialismo aport6.

Lo mas significativo de esta nueva legislacion
constituye el hecho que los espacios rentados
para dejar el auto en la via piblica se amplia-
ran atoda la ciudad, pasando de los 4.000 exis-
tentes en la actualidad a mas de 84.000.

Esta nueva norma también comprende la

EL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES EXTENDERA EL ACTUAL SISTEMA DE
ESTACIONAMIENTO TARIFADO Y NUESTRO BARRIO NO SERA LA EXCEPCION.

renovacion de las maquinas ticketadoras de la
zona del microcentro, Recoleta y Barrio Norte,
las que seran reemplazadas por terminales
multipropésito de dltima generacién que per-
mitirdn pagary renovar el tiempo de estaciona-
miento desde el celular. Habra mas de 2.000 ex-
pendedoras de tickets en nuestra ciudad.

Este nuevo sistema de estacionamiento medi-
do incorpora la utilizacion de grias que efectua-
ran el acarreo de los vehiculos en infraccion en la
mayoria de las comunas portefias. Segtn el plan
original presentado por el Gobierno la Ciudad se
dividira en cinco zonas donde se instalaran 11 pla-
yas para el depésito de los autos decomisados.

CALIDAD, PRESTIGIO Y CONFIANZA

48 anos en Belgrano brindando servicio INTEGRAL

Nuevas tecnologias para automoviles ultimo modelo

Atencion personalizada y continua actualizacion
Sequinos en ‘lvaagnam @brt_tallermecanico

ALGUNOS DE ESTOS PREDIOS
ESTARAN UBICADOS EN LAS
SIGUIENTES DIRECCIONES:

Conesa: entre la citada calle, Concepcidn
Arenal, Zapiola y Matienzo.

Cazadores-Artilleros: el sector delimita-
do entre Artilleros, Cazadores, Echeverria
y Juramento.

Estacion Parque Chacarita, sobre Ia
Av. Guzman, entre Corrientes y Jorge
Newbery.

bW\, arin.com/ciudades/grua-camioneros-echados-despedidos-agresion_o_ByLyBiskgwzx.htm|

Funcionamiento del sistema:

Habra dos tipos de tarifas que se aplicaran se-
gln sea una zona comercial o residencial. Los
vecinos que acrediten sus domicilios dentro de
las nuevas zonas aranceladas estardn exentos
de pago y podran obtener este “beneficio de re-
sidente”, para estacionar de manera gratuita en
las inmediaciones de su vivienda.

Con el nuevo sistema, el estacionamiento se
encontrard tarifado en el siguiente horario: dias
habiles, de 8 a 20 horas. Sibados, de 8 a13 horas.
Domingosy feriados: no sera tarifado.

Colegio Marista Manuel Belgrano

Tel./Fax: 4522-0838
www.brtinyeccion.com

La Pampa 4522/24
info@brtinyeccion.com

www.cmb.org.ar | Cuba 1754 -(1426) C.A.B.A. | Tel. 4784-0654 /4784-0309

TALLER SELECCIONADO




«DESDE LA SFBR "

destinado a terreno absorbente con cubierta de cumpla con las normas urbanisticas: de esa for-
césped salvo los tramos necesarios para el acce- ma nuestro barrio va a ser mejor adn.
so peatonal o vehicular a los edificios.”

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ . .
Lo interesante de esto es que casi todas las veredas

de nuestro barrio tienen 3 metros o mas de ancho.

LO LINDO QUE TIENEN MELIAN, FOREST Y NAON NO SON SUS VEREDAS ANCHAS, Hacé la prueba: sali a la puerta de tu casa, medi
SINO EL HECHO DE QUE EN ESAS VEREDAS ANCHAS HAYA VERDADEROS JARDINES. una baldosa, conta cudntas hay desde la puerta
DICHO EN OTRAS PALABRAS, SI LAS VEREDAS DE ESTAS CALLES FUERAN TODAS DE hasta el cord6n y vas ver que es cierto. Esto signifi-
BALDOSAS, AUN CON LOS ARBOLES EXISTENTES ESAS CUADRAS SERIAN MUCHO ca que la enorme mayoria de las veredas de nues-
MENOS LINDAS. tro barrio deberian tener un cantero, pero la reali-

dad es bien distinta: estan tapadas con cemento.

Eso lo supimos siempre, al punto de que en la tres metros de ancho o méas tendran solado con-

norma urbanistica de nuestro barrio (U28) tinuo contra la L.O. en un ancho minimo de un La propuesta es sencilla: de ahora en maés,
hay un articulo especifico que prevé extender metro y cuarenta centimetros (1,40m) asi como cuando arreglemos nuestra vereda, hagamos
ese tipo de veredas con cantero al resto del ba- contra el cordén de vereda en un ancho mini- el cantero. Y si el arreglo lo hace el GCBA, exija-
rrio: “art. 4.2 U28 - c¢) Veredas: /.../ las aceras de mo de veinte centimetros (0,20m). El resto sera mos que haga el cantero. Es decir, exijamos que se

NUEVO SERVICIO
de Diagndstico
por Imagenes

« Ecografia general y doppler
« Doppler Vascular y periférico
« Mamoagrafia digital

= Tomografia alta definicién

» Radiografia digital

FARMACIA
SUPERI

Saludablemente
CON VOS

Nuevo nimero
ENVIOS A DOMICILIO - PEDIDOS POR WHATSAPP - e WhatsApp

4552 3271 © 11 6802 0346

LA PAMPA Y SUPERI « Lun aVier: 8 a 21 hs.- Sab: 9a21hs » B3 /farmacia.superi3 (2] farmaciasuperi

Central de turnos: 4014-1500 MDICUS @Wedical @Pes3E  OSSEG SN swiima,  Bems AGALENO ﬂ
www.clinicaadventista.org
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“CALIDEZ PARA ELALMA, QUEJUNTO A TODA ESA SUMA DE SENSACIONES, HICIERON Y HACEN DE

LA VIDA UNA FIESTA. TOMEMOS UNA FLOR, PELLIZQUEMOS UNA HOJA CON AROMA, ROBEMOS UNA
FRUTA Y RENACERAN IMAGENES Y COSQUILLEOS ESCONDIDOS”. UNA MIRADA DIFERENTE Y UNA
LECTURA QUE NOS ACERQUEN A ESE ACRADABLE MOMENTO QUE PODAMOS PONER A RESGUARDO

DELTIEMPO Y LAS URGENCIAS COTIDIANAS.

S e despertaron los aromas y los colores. No
solo de verde se tifien nuestros paisajes, ver-
de que no es solo uno, sino una gama infinita. En
consecuencia, los recuerdos brotan, se alborotan
y provocan sentimientos encontrados. Las lavan-
dasy las abuelas, las rosas y los romances, las da-
mas de noche y los veranos en el jardin. Sonrisas
y nostalgias. Enamoramientos y abandonos.
Saboresy abrazos.

Claro, todo eso se llama sensaciones, vida, vi-
vencias, que parecieran estar grabadas en rincones
aresguardo del tiempoYy las urgencias cotidianas.

Cuanto mas lindo es el dia o la noche, si se nos
cruzé uno de esos revivires de un agradable mo-
mento. Sugiero que los busquemos, que hagamos
que sucedan. Todos podemos buscar aquella flor
que nos deslumbraba y llevarla a un florero o la
planta aljardin. La rosa roja, con perfume embria-
gante, o la madreselva que nos recuerda al Tigre,
o el naranjo que inundaba los patios de azahares.

Este mes se nos llené de aroma a jazmines. A
pleno en su floracién, este fue el afo del jazmin
de leche. Mares de flores blancas, apoyadas en
los muros, trepadas a los troncos o tapizando los
suelos. Buena planta, de las nobles, como para te-
nerla en cuenta. Sin embargo, esto recién empie-
za. Ahora se vienen los otros jazmines, los gran-
des, las gardenias, esos que no debemos dejar de
cortary regalarjunto con una sonrisa.

Y después de eso los floripones, que a las 7 de
la tarde, puntualmente, nos riegan con un aroma

dulzén, embriagante. Solo debemos abrir las ven-
tanas, camino para que nos llegue, o sentarnos
junto a ellos para vivir esa inigualable vivencia.

Todo conlleva al riesgo de la adiccién o al des-
pertar en cadena de otros placeres maridados.
Sentarse en una nochecita de verano en el jardin
suele asociarse a una cerveza fria, a un malbec le-
vemente frio o una simple limonada con jengi-
bre, punto de partida para lajuntada de lefia, fos-
foros, papel y carbén, camino al asado. Picada si
no, donde las albahacas de la huerta propia, con
tomate y mozzarella no faltarian.

Recuerdo las glorietas de los grandes jardines
o las cervezas tiradas en los patios abiertos con
abundancia de plantas en los Minich. Frescos,
sombreados de dia, protectores del rocio en las
noches. Paredes tapizadas con vina virgen, que
luego en otofio serian de un colorido maravillo-
so. Rincones magicos, en los que el aroma a pasto
nos contaba que Don José, el jardinero, se habia
esmerado esa tarde para dejar reluciente y bien
regadas sus amadas plantas.

Imposible no tener nostalgia de esas reunio-
nes con primos, tios, abuelos y algunos amigos
que jamas se perdian la farra. Risas y carifo-
sos reproches. Mimos en las manos y miradas.
Calidez para el alma, que junto a toda esa suma
de sensaciones, hicieron y hacen de la vida una
fiesta. Tomemos una flor, pellizquemos una hoja
con aroma, robemos una fruta y renaceran ima-
genesy cosquilleos escondidos. Las primaveras son
especiales para las nostalgias... @

Detras de una gran obra,
una gran empresa

Un espacio abandonado,
ganado para
los vecinos de Lugano.

SOCIEDAD ANONIMA DE PARQUES Y JARDINES

E\\ /
Siempre presente en las grandes obras |.



» ASAMBLEA ANUAL

Del cuidado
de las calles y
los espacios
verdes al
desafio de
llamarse
Belgrano R

SE CONFORMO LA NUEVA COMISION DIRECTIVA
DE LA SOCIEDAD DE FOMENTO DE BELGRANO R
QUE SEGUIRA SU GESTION HASTA EL 2020

Belgrano R tiene vida propia y por sus calles
con estilo como La Pampa, Juramento, Conde,
Echeverria, Sucre o Superi, y avenidas como De
Los Incas o Melian, transitan cientos de vecinos
a toda hora del dia y muchisimos estudiantes

PELUQUERIA
BARBAS

Desde 1982 en Belgrano R

Echeverria 3111

que ingresan a los colegios. Hasta cuenta con su
estacion de trenes pero adin con esos signos de
identidad, no ha logrado en afos de insistencia
sudeclaraciéon como barrioy que facilite su incor-
poracién en una sola comuna.

De menor a mayor ha transitado un largo reco-
rrido como barrio que logrd sus mejores frutos
cuando vecinos y sociedad de fomento logra-
ron encaminar juntos las necesidades diarias,
y asi se ha decidido continuar con los objetivos
futuros como el mantenimiento de las plazas
Castelliy De Los Olmos, que este afo como que-
doé reflejado en el nimero anterior de nuestra
revista cumpli6 20 afios desde su nacimiento; el
paseo Filipinas, tradicional punto de encuentro
en fechas patrias como el 9 de julio; y la puesta
en valor permanente de su corredor verde, ale-
dafno alaestacion.

Unatarea no menos espinosa fue desde suini-
cio el seguimiento del cumplimiento de por par-
te del GCBA de la ley 3396 para el sector 5 de la
trazade laex AU 3. En particular, por laescritura-
cién de las viviendas sociales, algo que se logré
también pero hay que seguir trabajando para
avanzar con un desarrollo urbano mas igualita-
rio. El arreglo de las calles empedradas del ba-
rrio, sin recurrir a parches de asfaltoy la basque-
da de alternativas de solucidn para los cruces
peatonalesy el ordenamiento del transito.

@0 00 0000000000000 000 000
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COMISION DIRECTIVA PERIODO 2019-2020

Presidente, Sergio Mur; Vicepresidente, Juan Fervando; Vocales titulares, Maria Cobelo, Valeria
Seiguerman, Matias Losoviz, Juan Miguel Bestani, Silvia Repila, Gerardo Sartorio y Mavria Silvina
Rocca; Vocales suplentes, Roberto Cuello, Norberto Figini e Irene Salazar; Organo de Fiscalizacion,
titulares, Maria Victoria Sartorio, Santiago Colantonio, Silvia Rudin de Amuchdstegui; suplen-
tes, José Luis Pernigotti y Maria Rosa Herrero. Durante la Asamblea se leyd la Memoria y Ejercicio
Social N°38, 2018/2019 que estd a disposicion de los socios de la sociedad de fomento.
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Estos son algunos de los desafios inmediatos y
que acompafaran a la tarea diaria de la sociedad
de fomento ademds de llevar adelante el control
de planos y seguimiento obras del distrito; denun-
cias al GCBA por obras y locales en infraccién; la
realizacion de eventos culturales, de difusion y fes-
tejo de fechas patriasjunto con las fuerzas vivas del
barrio. El seguimiento en especial del posible tinel
por Echeverria, sus implicancias y la situacion del
edificio calle Olazabal 3432. Sin olvidar el trabajo
con las comisarias para preservar la seguridad del
barrioy la campana por |a higiene en las calles.

— CINCO NOTICIAS +

Toda esta actividad extiende su esfuerzo en
sostener las vias de comunicacién necesarias
-la revista de la SFBR, su cuenta en facebook,
la pagina web y el canal de yotube- a fin de se-
guir informando a los socios y vecinos con la
inmediatez que exigen los nuevos tiempos.
Seguramente es mucho mas lo que falta que lo
que se ha hecho, hay mucha mas gente que se
necesita que la que se tiene, pero el camino ha
sido tan extenso que, con aciertos y errores, con
discrepancias y coincidencias, hay detras y por
delante una historia para contar.

[1]

Corredor Verde: finalmente se firmo
un acuerdo marco entre el ferroca-
rril y el GCBA para el mantenimiento
de estos terrenos, pero falta la firma
del acuerdo puntual con la Comuna
13. Se continua gestionando ante
SOFSE la firma de este acuerdo con
la Comuna 13 para el mantenimiento
y puesta en valor del predio.

[2]

Con relacion al exarchivo el GCBA
consultd el proyecto a la SFBR e
hizo lugar a las observaciones he-
chas al proyecto arquitectonico, lo
cual se mejoro, pero rechazo la ob-
jecion al uso propuesto (restauran-
te) por lo que se habilité la parrilla
Olegario. Lo positivo es que se puso
en valor un inmueble catalogado.

[3]

Se presentaron varias denuncias por
obras clandestinas y locales en in-
fraccion que, lamentablemente, son

muchas las que se hacen en nues-
tro barrio, aprovechando la moro-
sidad del Estado para impedirlas o,
eventualmente, demoler lo cons-
truido contraviniendo la normativa
vigente.

(4]

Se sigue con el sistema de tarjeta
de descuento para socios, con im-
portantes beneficios en muchos co-
mercios del barrio, como forma de
retribuir su apoyo a los vecinos que
se asocian y morigerar el costo de la

cuota social.

Se Thicieron gestiones ante el
Ministerio de Bienestar Social de la
Nacion para que se hagan cargo del
edificio abandonado y usurpado de
Olazabal 3432 que adquirieron por
subasta en la década de 1970. En
este caso la morosidad del Estado
Nacional es increible.

BENEFICIOS DE
SER SOCIO

B ASESORAMIENTO GRATUITO
EN CUESTIONES
URBANISTICAS Y BARRIALES.

B DESCUENTOS,
BONIFICACIONES Y
PROMOCIONES ESPECIALES
EN LOS COMERCIOS DEL
BARRIO ADHERIDOS
(PRESENTANDO SU TARJETA
DE SOCIO).

B RECIBIRA EN SU DOMICILIO
LOS EJEMPLARES DE LA
REVISTA "BELGRANO R ES
TUYO" EN FORMA GRATUITA.

ASOCIESE

a la Sociedad de Fomento de
Belgrano R y ayudenos a seguir
trabajando para mantener a
nuestro barrio con la calidad de
vida, el paisaje y los detalles
unicos que lo caracterizan.
Su aporte nos permitira también
continuar con las distintas
campanas solidarias que
llevamos a cabo ano tras ano.

B Mas informacion en www.sfbelgranor.org.ar

El tiempo nos hizo un
clasico de Belgrano R

Entré en nuestro sitio y descubri importantes beneficios
www.downtownmatias.com

BUENOS AIRES - BELGRANO ]%gw MATIAS

ECHEVERRIA 3195
RESERVAS 4545 1050 ottt !EE?FUB ke




«ACTUALIDAD

‘No es solo aprender, no
es solo estudiar, también
es divertirse y disfrutar”

HABLAR DE BELGRANO R ES TAMBIEN HACERLO DE SUS PERSONAJES, SUS LUGARES Y LA OBRA QUE
SU PROPIA HISTORIA FUE SEMBRANDO A TRAVES DE LOS ANOS. EL 135° ANIVERSARIO DEL BUENOS
AIRES ENGLISH HIGH SCHOOL ES EL REFLE]JO VIVO DE NUESTRA IDENTIDAD BARRIAL.

D e eso nos acordamos cuando la linea de tiem-
po nos lleva a un 1° de febrero de 1884, afio
en el cual un “gran hombre de corazén inquieto”
-tal como lo deciamos en un anterior articu-
lo de nuestra revista- como Alejandro Watson
Hutton, el educador y el “padre” del futbol ar-
gentino, fundara su propia casa de estudios para
los jovenes portefios, aunque su primera sede
no estuviera ubicada en la calle Melian, sino en
el barrio de San Telmo.

No siempre se llegan a celebrar 135 afos de
vida y mucho menos cuando el desafio de esos
afnos ha sido amalgamar la educacién y el depor-
te como una escuela de vida, tal como lo pregonaba
su fundador. El gran legado de Alejandro Watson
Hutton, ademas de su vocacion docente, fue cauti-
var el corazon y el espiritu de los argentinos a tra-
vés de ese deporte tan singular que él trajo desde
Inglaterra, que primero transmiti6 a sus alumnosy

luego a toda la sociedad, llegando a fundarel 21 de
febrero de 1893 la Argentine Association Football
League, que hoy conocemos en la actualidad como
la Asociacion del Fatbol Argentino.

Desde sus inicios el colegio funcioné como es-
cuela bilingiie para ninos de ambos sexos, tanto
pupilos como externos. En el afio 1906 se tras-
ladé a su actual sede, en el entonces barrio de
Belgrano, convirtiéndose desde su llegada en un
centro educativo sefiero, dindmico e irradiador
de culturay de formacidon integral. Consolid6 una
tradicién que enorgullece a los integrantes de
su comunidad porque a través del tiempo supo
adaptar su accién a las demandas de las nuevas
y modernas exigencias educativas.

Asi, en las instalaciones del Buenos Aires
English High School, ademas de impartir la en-
sefanza primaria y la practica del fatbol, se

Estudio Contable & Juridico Dres. Ferreira

practicaba cricket, natacién, tenis, esgrima y bo-
xeo. Su fundador era un apasionado del fatbol y
él mismo se encargaba de ensefiar de las reglas
del juego a sus alumnos y los entrenaba compi-
tiendo con equipos conformados por otros esta-
blecimientos educativos. Ese equipo triunfaba
sobre sus contendientes por el grado de efecti-
vidad de sus integrantes, pero ante un impedi-
mento de utilizar el nombre del colegio en la con-
tienda, a partir del ano 1901 el equipo comenzé a
[lamarse Alumni, que arras6 en el amateurismoy
en 1951 constituyd su primer equipo de rugby for-
mado por ex alumnos del colegio.

La figura de Alejandro Watson Hutton fue fun-
damental para que la educaciony el deporte se fu-
sionaran bajo una misma premisa en la formacién
integral de los alumnos, saber competir es conocer
las propias virtudes y las virtudes de los demds, como
bien quedo reflejado en esa pelicula filmada en

/ Elektron

1950 que fue “Escuela de Campeones”, para que-
dar ya en la historia célebre del cine argentino.
Este afio la comunidad educativa del Buenos Aires
English High School volvié a reunirse para celebrar
sus 135 anos, y desde este humilde espacio que
es Belgrano R es Tuyo, queremos agradecer tam-
bién a las autoridades del colegio, en especial en
nombre de su directora Estela Rueda, de hacernos
participe de esta celebracidny estos recuerdos que
son la vida misma de nuestro barrio.

MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES
ILUMINACION - TELEFONIA - ACCESORIOS TV

PORTEROS ELECTRICOS
REPARACIONES ELECTRICAS A DOMICILIO

FERNANDO GABRIEL MORINIGO
LEONOR FERREIRA MICO

GRACIELA Mi1c6 DE FERREIRA
MANUEL OsVALDO FERREIRA

Contadores Publicos Abogados

DESDE 1971 EN BELGRANO «R»

BENEFICIOS
Belgrano R

4552-1878

www.elektronbelgrano.com.ar

Av. Elcano 3302 - Esqg. Superi
info@elektronbelgrano.com.ar |
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ANILINAS COLIBRI,
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SEGURIDAD VIAL

Son muchas las personas que
tienen que lidiar con los sinto-
mas tipicos de las alergias esta-
cionales. El estado alérgico es su-
mamente molesto y también un
peligro al volante, ya que las habi-
lidades de conduccion estan suje-
tas al estado general de la perso-
na. Es importante actuar con res-
ponsabilidad y tomar conciencia
sobre estos aspectos, que hacen
a la convivencia vial. Para contri-
buir en la construccién de un en-
torno vial seguro, los especialistas
de Safety Group elaboraron una
serie de consejos para saber como
atenuar los efectos que produce
la alergia en la conduccidn.

No automedicarse

Las molestias causadas por los
estornudos reiterados, el lagrimeo

(KN

PELUQUERDS

BELGRANO R

ATENCION PERSONALIZADA
ASESORAMIENTO DE IMAGEN

Consejos para
controlar las
alergias al volante

*Agradecemos a Ana Belén Ehuletche, Comunicacion & Prensa Safety Group la informacién suministrada

constante o la rinitis imparable,
entre otras sintomatologias, sue-
len combatirse con la automedi-
cacién, un error muy frecuente.
Con la automedicacion, la mayo-
ria de las veces se pasan por alto
los efectos secundarios de lo inge-
rido. Si uno va a conducir luego de
haber ingerido algin antialérgi-
co, es muy importante saber que
muchos medicamentos tienen un
efecto sedante.

Informar al médico

Siempre que se habla de los pe-
ligros del consumo al volante, se
relaciona inmediatamente con el
alcohol o con las drogas ilegales.
Hay que tener en cuenta que tam-
bién los medicamentos pueden in-
fluenciar negativamente en las ha-
bilidades de manejo. Por ejemplo,

o ciancipelu
ciancipelu
() 1140496033

@ ciancipeluqueros@gmail.com

LA PAMPA 3390

4552-2087 / 4556-1006/07

algunos antihistaminicos usados
para combatir alergias pueden pro-
ducir somnolencia o visién borrosa.
Una consulta con un médico espe-
cialista es fundamental, para un
uso racional de los medicamentos.

No tomar alcohol

El alcohol es un depresor del sis-
tema nervioso central, una de las
razones por las que hay que ale-
jarlo de la conduccién, y su consu-
mo por fuera de los limites permi-
tidos esta prohibido por ley. Mas
alla de eso, si se combina con al-
gunos farmacos, se convierte en
un potenciador del efecto sedan-
te de éstos.

Evitar los pelos de las
mascotas en el auto
Cuando el sistema inmunolégico

Reserva tus
turnos desde

nuestra (Iﬂﬂ(l

nueva App

Android & i0s

PELUQUEROS
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esta alterado, cualquier elemen-
to volatil se convierte en una
amenaza. Las mascotas que via-
jan en el auto dejan sus pelos en
los asientos y algunas personas
son sensibles a estos estimulos.
Aspirar y limpiar en profundidad
el vehiculo después de transpor-
tar a una mascota, es una exce-
lente decision.

Viajar conlas
ventanillas cerradas

Si la humedad ambiental es baja,
mayor es la cantidad de particu-
las etéreas en el ambiente, por
eso es mejor mantener las ven-
tanillas del auto cerradas. De
esta manera se evita el contacto
directo con el aire. Algunas per-
sonas también son sensibles al

aire acondicionado, si el calor es
intenso, un pafuelo o un barbijo
que proteja las vias respiratorias,
es una solucién momentanea.

Usar anteojos de sol

La alergia ocular afecta los ojos
y los parpados, produciendo irri-
tacion, hinchazén o picazén. Se
produce porque el ojo reacciona a
un alérgeno. Por lo cual, el uso de
anteojos al volante, o antiparras
en el caso de los motociclistas, es
una opcién saludable para evitar
que pequenas particulas afecten
la vista.

Evitar el cigarrillo

Es sabido que el cigarrillo goza
de pésima fama. Entonces, no es
novedad que debe evitarse en un

www_ lajuvenilpastas.com.ar nn.a

estado alérgico, para que su efec-
to nocivo no afecte ain mas las
vias respiratorias. Un ataque de
tos mientras se maneja, es tan
peligroso como un conductor
alcoholizado.

Cambiar los filtros de
polen

La mayoria de los autos contiene
un filtro de polen. Cumple la fun-
cion de mantener al interior del
vehiculo libre de las impurezas
que ocasionan alergias o asma.
Suele estar ubicado en el sistema
de climatizacién, para filtrar el
aire que ingresa. Es recomenda-
ble cambiarlo después del vera-
no,ya que es cuando se usa el aire
acondicionado, y durante este pe-
riodo acumula mas impurezas. ®

Pastas Frescas Artesanales

VASIER

Ahora también nuestra exquisita
linea en postres y pastas light,
dietéticas y sin sal

e e

R

200 ]
@ aslececeria

PASTAS ARTESANALES

Superi 1810
Tel. 4554-7193

HORARIOS DE ATENCION
Lunes a Sabados 8 a 21 hs.
Domingos y Feriados 8 a 14 hs.

Av. Cramer 1775 - Tel: 4783-3493
www.masterpastas.com.ar

Sworn Junior College

Belgrano R 1964-2018
Virrey del Pino 3299 Pacheco
Capital Federal Av. de los Constituyentes 3124

Tel: 03327-457739/457884

pacheco@sworn.esc.edu.ar

Tel: 4551-0546/5008

belgrano@sworn.esc.edu.ar web: www.sworn.esc.edu.ar




»TIEMPO LIBRE

La Huerta en casa

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI
fpatricio44s@gmail.com

Las actividades que hacemos durante nuestro tiempo libre nos refrescan la mente, nos recar-
gan de energia positiva y, en ocasiones, nos acercan a la naturaleza. Tratamos de procurarnos
una mejor calidad de vida, un entorno que nos dé tranquilidad y que sea mas saludable.

Cuando caminamos por las calles de Belgrano,
las bellas fachadas de las casas combinan
colores, plantas con artistica herreria y madera.
Puertas adentro, quienes poseen jardin, pueden
recrear una antigua tradicién: la de cultivar
alimentos nobles como forma de sostenibilidad,
armoniay salud.

Es el caso de Patricia (52 afios) que junto a su es-
poso nos cuenta que la idea de crear su propia
huerta organica surgié pensando en generar la
menor cantidad de basura posible.

“Juntabamos todos los desechos himedos de
origen organico para crear el compost que po-
niamos en un recipiente; una vez almacenados
y cumplida su descomposicién, los arrojabamos
nuevamente a la tierra del jardin, en principio a
las plantasy luego a los cultivos comestibles”, nos
cuenta Patricia.

Consultada acerca de cudles son las condiciones
y/o factores necesarios para que los cultivos crez-
can, nos respondio:

v’ Tener tierra fértil.
v’ Adecuada estacién del aiio.

v' Tenersemillasy plantines.

v’ Ubicacién y cantidad de horas de sol/sombra que
llega al jardin.

v' Control de plagas.
v’ Riego diario.

“Comenzamos cultivando plantas aromaticas,
como por ejemplo, orégano, tomillo, perejil, al-
bahaca, menta, menta peperina, etc. Luego su-
mamos tomates, diferentes tipos de lechuga,
ricula, berenjenas, zucchini, frutillas, apio, y
todo de acuerdo a la estacion del afio,” continta
relatandoy agrega:

FARMACIA WASHINGTON

La Pampa 4000

Tel. 4555-7454  4553-5913

Mads de 40 aiios acompandndolos en el barrio

Obras Sociales y Prepagas

Tarjetas de Crédito y Débito

Entregas a domicilio

“Son notables los cambios que se producen en
la salud, todos los aportes que brindan los cultivos
(vitaminas, minerales, fibras y agua), regulariza-
ron mi funcionamiento intestinal, mejoraron mi
piel, el cabelloy el nivel de estrés. Tanto es asi, que
incluso me permite mantener mi peso adecuado,
y esto me estimulé atin mas a continuar con la ac-
tividad fisica (caminatas y ejercicios localizados).

“Porque te da la posibilidad de conectarte con la
naturaleza de una forma directa y responsable, es
una manera de cuidarnos y alimentarnos mejor.
El tiempo que lleva controlar la huerta es minimo,
ya que solo se trata de acompaniar su crecimiento,
regandola a diario. Es una actividad que la puede
realizar cualquier persona. jjLos invito a que lo in-
tenten!!” finaliza, entusiasmada.

iSaludos cordiales!

Mcal. A. ]. de Sucre 3668
Tel. 4551-2000 / 2942
1430 Buenos Aires
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5t. Wargaret’s School

Sala de 2 afios

Jardin de 3, 4 y 5 aiios
Primaria

Secundaria

Mixto
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GOURMET - X,
‘todla una tradicion” en Belgrano R P

.........................................................................

D2 De lunes a viernes al mediodia

MENU EJECUTIVO & MENU ESTUDIANTIL menu navidefo e

ESCRIBE MARIA MANZANO SMALL
HOME BAKERY & PASTRIES
1156224574 | [BAKERYPASTRIES

wu&ﬂ/ * 1 QUESO CAMAMBERT
TOMILLO l I

4 Camambertal horno ACEITEDEOLIVAC/N
Vs
! Colocar el Camambert en una fuente para horno, hacer unos peque-

fios cortes y agregarle oliva, pimientay tomillo, llevar a horno mode-
rado hasta que empiece a derretirse, servir con tostaditas.

Nueva Sucursal P;tlermo: *

Paraguay 4606 | tel. 4777-3008 o
e P&dbﬁ(w Vestie

Solomillos con romeroy mostaza Pavlova con

2 SOLOMILLOS MOSTAZA frutos I"O]OS
D€5d€ 1943 en TARJETAS DE 3 CEBOLLAS EN JULIANA 1COPA DE LICOR DE 300 g DE AZUCAR
CREDITO (BIEN FINITAS) NARANJAS O VINO
Belgnmo R ROMERO BLANCO 150 g DECLARAS A
Atencién jubilados TEMPERATURA AMBIENTE
MONROE 3431 y pensionados Salpimentar los solomillos y sellarlos por ambos \ij\sciggfzzsg
TEL. 4542-9669 DIBA - OSDE lados en una cacerola con aceite, que queden bien e e 500 £ DE FRUTOS ROJOS
4547-1265 EMPRESA DE SEPELIOS Asoc. Mut. Banco dorados; luego pasarlos a una asadera, untarlos ALMIDON DE MAiZ O FRUTILLAS
Santander Rio con una rica mostaza y agregar la cebolla, el ro- 200 g DE QUESO | EUEEARAGYAY (EDIA BE
A . , i i ASCEREQNE AZUCAR IMPALPABLE
ATENCION LAS 24 HS WWw.casagaray.com.ar y 280 Obras sociales més mero, el licor o el vino blanco. LLevarlos al horno HeRR )
atemperatura fuerte por espacio ESENCIXA DE VAINILLA RALLADURA DE 1 LIMON.
_ _ de 20/25 minutos y tienen
: . s que quedar apenas ro- Comenzar batiendo las claras con batidora eléctrica, ir
Desde 1989 junto a los vecinos de Belgrano R . . .
i : : saditos por dentro. agregando el azlcar de a poco, intercalando con el al-
Una vez frios cor- midén de maiz y el vinagre. Batir unos minutos hasta
tarlos en rodajas que se forme el merengue. Una vez listo pasar la pre-
finitas y dispo- paracién a un molde o placa con la base forrada en
nerlos sobre una papel manteca; llevar a un horno suave (140/150°) por
linda fuente con espacio de 40/50 minutos y una vez frio desmoldar.
el jugo de la coc- Armado: mezclar el queso mascarpone con el azicar
= cion y las cebo- impalpable, la ralladura de limén y la esencia de vaini-
URGUESERIA - SANDWICHERIA - CAFETERIA llitas. Se pueden [la. Unos minutos antes de servir agregarlo al disco de
T - 3 acompafar con una merengue, cortar las frutillas o frutos rojos y disponer-
la E@-Ipa‘ 3385 casi esq. Superi rica ensalada. las sobre el queso crema. Decorar con hojas de menta.

'351'4555 3339 | crunchis_nf@fibertel.com.ar




Continaan los

en los comercios del barrio.

Busca el sticker, presenta tu tarjeta de socio y accedé a
descuentos y promociones especiales.

Belleza

Bruja’s

Pelugueria Damas

Av. Olazabal 3827

Todos los dias 15 % dcto. en
peluqueria. Masajes relajantes/
descontracturantes 25% dcto.

Magay Fer

Peluqueria Ninos y adultos
Juramento 3311 - 4545 3658
Lunes a Viernes de 10 a 14 hs
20% dcto. en cortes de cabello.

Mano’s

Peluqueria Urbana

Av. Monroe 4048 - 4545 5122
Todos los dias 20% dcto. en
todos los servicios.

Break Moment

Spa

Bco. Encalada 3369 - 4542 7943
Miércoles y Jueves 15% dcto. de-
pilacion descartable con lienzo.
15% dcto. paquete de 10 sesio-
nes de tratamiento reductor o
en tratamiento facial acne.

Nail Models

Spa

Donado 1929 - 15 3472 2073
Todos los dias 15% dcto. Ma-
nicuria, pedicuria 15% dcto.
Masajes. 10 % dcto. Depilacion.

CiminoR

Café, heladeria y pasteleria
Av. Naon 2186 - 4546 0295

De Martes a Viernes 10% dcto. en
productos de elaboracion propia.

El Bohemio

Cafe de barrio

Donado 1802 - 4521 3157
Martes y Jueves 20% dcto. en
cenas Lunes a Viernes 10%
dcto. en desayunos.

Café Urbano*

Cafeteria y tienda de
alimentos

Donado 1901 - 15 591 94 054
Todos los dias 10% dcto.

Crunchis
Hamburgueseria y cafeteria
La Pampa 3385 - 4555 3339

Viernes de 19 a 00 hs 20% dcto.

Sabados todo el dia 15% dcto.
en hamburguesas.

Jolie*

Bistro Surtido

Conde 2036 - 4551 0766
Lunes a Viernes 20% dcto.

Downtown Matias.
Restaurante

Echeverria 3195 - 4545 1050
30% de dcto. en almuerzos y
cenas a la carta los dias martes.

Roncole.

Pane e caffe

Enrique Martinez 1401 - 45517795
15% de dcto. en todos los
productos para llevar

Cabaiia Tuyu

Heladeria

Av. Elcano 3289 - 4555 6292
10% de dcto. a partir de 1kg en
el local.

Frapole

Heladeria y cafeteria
Melian 2111 - 4545 1858
Todos los dias 10% dcto.

My Sushi

Comida japonesa

Mendoza 3738 - 4543 8357
Delivery

Lunes a Jueves 2 X 1 en com-
binados. Viernes, sabados y
domingos 30% dcto. en sushi.

La Leonesa

Pastas Artesanales

Av. Romulo Naon 2171

De Martes a Viernes 15% dcto.

Moe’s

Quesos y fiambres

La Pampa 3425 - 4551 4313
Todos los dias 10% dcto. en
compras a partir de $100.

Oveja Negra Wines*
Vinoteca

Donado 1935 - 5218 5610
Todos los dias 10% dcto.

%/oga/a 4 aeco

Cohiue

Amoblamiento y regaleria
Av Olazabal 4039 - 4547 3955
Todos los dias 20 % dcto.

Polo Perez

Mimbreria, Cana, Ratan.
Av Olazabal 3951 - 4543 2443
Todos los dias 10% dcto.

ABG

Decoracion y regalos
Av. Elcano 3276 - 4552 8876
10% de descuento.

hdumentaria

Monogram*

Tienda de ropa

Melian 1801 - 4552 5924
Todos los dias 15 % dcto.

Sana Locura

Brand store

Superi 1787 - 4553 1393
Todos los dias 20% dcto.

Libreria Y

/AWZ@M

Ascorti

Libreria artistica, comercial
y escolar

Av. Elcano 3248 - 4553-2990
10% de dcto. en todo los pro-
ductos, exceptuando insumos
informaticos y resmas.

Compaiiia de Juguetes
Jugueteria

Av. Elcano 3201 - 4553 5648
15% de dcto.

Elektron
Mat. eléctricos e iluminacion

Av. Elcano 3302 - 4552 1878
10% de dcto.

Verde Mar Jardineria
Jardineria y Paisajismo

15 4029 2794

20% dcto. sobre presupuesto

(BENEFICIOS)

Belgrano R
. estuyo ,

Tialala

Merceria

Av Monroe 4008 - 15 4937 4762
Todos los dias 10% dcto.

Happy Pets

Pets Shop

Av. Romulo Nadn 2318 - 4542 8609
Ofrece delivery.

Todos los dias 10% dcto. peluque-
ria. 10% dcto. en alimento sueltoy
5% dcto. en bolsa alimento 15 kg.
15 % dcto. en accesorios.

Taller de Mariela

Taller de Arte

152328 5364. 10% dcto. Cursos de
pintura, patinas, falsos acabados,
decoupage para niiios, adolescen-
tes y adultos. 10% dcto. en Cumple
Arte (Animacion cumple infantil ¢/
act. plasticas guiadas).

Tramatelar

Taller de telar

153692 8551

15 % dcto. en clases de telar,
bastidores, crochet, amigurumis,
corte y confeccion y macramé.

Yoga en Belgrano R

Taller de yoga

4543 9127

15 % dcto. en cuota mensual y/o
clases individuales de yoga.

Comunicarte Espacio

Clases de Yoga, Chi-Kung,
Yoga para embarazadas,
Reflexologia y Reiki
15-6638-3730 6 11-4025-7858
Mariano Acha y Alvarez Thomas
15 % dcto. en todos los servicios.

Sport Club

Gimnasio

Echeverria 3234 - 4555 3014
Bonificacion de inscripcion, carnet
y primer mes 0 20% de dcto. pago
anual.

Tintoreria Sucre
Tintoreria

Sucre 3006 - 4787 4783
10% de dcto.

Para consultas, informacion o asociarte escribi a beneficios.belgranorestuyo@gmail.com
Todos los descuentos son por pago al contado y en efectivo y no son acumulables con otras promociones.

* Ofrecen otras opciones de pago, consultar en los locales.

JORNADA NAVIDENA

TALLER: CUATRO ESTACIONES FLORALES

RECOMENDAMOS

W R LA

bre de 15 a 17.30.
PROGRAMA:

AGENDA=

JORNADA NAVIDENA, DISENO DE CEN-

TROS DE MESA. Miércoles 27 de noviembre,
de 15 a 17.30, Ana Clara Zlogar, organiza su talle
de 4 estaciones florales con jornadas navide-
nas para decorar y ambientar centros de mesa
para estas fiestas. Valor por clase: $800 con
materiales incluidos.

Continda: miércoles 4y miércoles 11 de diciem-

* Proyeccion "Mi Mercado de Flores" un panorama general de las flores y follajes

en verano.

* Proyeccion de diferentes opciones en navidad: Navidad Tradicional - Navidad

Ristica - Navidad Azul.

* Flores de NAVIDAD: utilizaremos flores y follajes acordes a la estacion para realizar
centros de mesa tradicionales.
* Demostracion ABC: armado de arreglo floral alto.

Museo Larreta, Juramento 2291/ Teléfono: 4783-2640

La Casa de Japon en San Isidro.
Reservas con anticipacion.

El museo es la casa de sus duenos,
Patricia y Guillermo, quienes luego
de vivir mas de 30 anos en Japon
se trajeron una tipica casa para re-
construir con sus materiales origi-
nales en la localidad de San Isidro,
Capitan Juan de San Martin 1596.
Teléfono 4737 9293. El jardin fue
disenado bajo los conceptos de la
arquitectura japonesa.

“FERIA DE NAVIDAD 2019"

Carbajal 3250, c.A.B.A. Sabado 7 de
diciembre de 14:00 a 19:00.

Feria, organizada por el Equipo de
CASy a beneficio de nuestros pro-
yectos solidarios, contara con:

- stands de disenadores, artesanos,
emprendedores y/o comerciantes
que ofreceran sus productos.

- la presencia de Papa Noel y juegos

para chicos.
- Kiosco buffet.

Cuba 2079. Tel. 4782-2354/4783-7555

https://museosarmiento.cultura.gob.
ar/actividad/visitas-guiadas/

“Sarmiento de mil modos...”. Voces
y formas. Hasta el 15 de marzo de
2020, se podra visitar esta mues-
tra dedicada a la transformacion
de Domingo F. Sarmiento, a través
del tiempo y desde diversos me-
dios de comunicacion y artefactos
artisticos. La figura de Sarmiento a
través del dibujo, caricaturas lito-
graficas, ilustraciones. La entrada
es libre y gratuita.
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SOCIEDAD DE FOMENTO

SOCIEDAD DE FOMENTO DE
BELGRANOR

Presidente
Sergio Mur

Vicepresidente
Juan Ferrando

Secretaria
Valeria Seiguerman

Tesorera
Silvia Repila

Vocales titulares

Matias Losoviz, Juan Miguel Bestani,
Gerardo Sartorio, Maria Silvina Rocca y
Roberto Cuello

Vocales suplentes
Norberto Figini e Irene Salazar

Organo de Fiscalizacién

Titulares

Maria Victoria Sartorio, Silvia Rudin de
Amuchasteguiy Santiago Colantonio

Suplentes
José Luis Pernigotti y Maria Rosa
Herrero

iLOS SOCIOS
RECIBEN LA

REVISTA EN
SU DOMICILIO
TODO EL ANO!

Buenos Aires, de

Belgrano R
es tuyo

REVISTA BELGRANO R ES TUYO

Director
Sergio Mur

Colaboran en este niimero

Marfa Silvina Rocca, Eduardo Stafforini,
Andrés Asato, Maria Rosa Viglione,
Patricio Fernandez Mancini, Silvia Repila,

Sergio Mur, Mario Filipini, Carlos Prillwitz,

Norberto Figini, Ana Belén Ehuletche,
Jimena Olazary Gerardo Sartorio.

Distribuciony administracién

Irene Salazar, Valeria Seiguerman, Maria
Rosa Viglione, Vicky Sartorio, Néstor
Figini, Alfredo Yornet, Juan Ferrando,
Silvia Amuchasteguiy Cerardo Sartorio.

Coordinacién Periodistica
Andrés Asato. Cel.: 15 5827-8234
andres.asato@hotmail.com

Disefio Grafico

Cynthia Camauér
graficabelgranor@gmail.com
Impresién

Costasan S.R.L.

Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.: 15 6909-9848

www.sfbelgranor.org.ar

© Facebook: SociedadFomentoBelgranoR

de 2019

Sr. presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R. De mi consideracién:

El que suscribe:

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacién
sobre la revista, ofrecimientos de cola-
boracién e inquietudes en general.

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere la
estética barrial.

SEDE DE LA SOCIEDAD DE
FOMENTO DE BELGRANO R
Horario de atencién: sib.de10a13 h
Direccion: Zapiola1920

Teléfono: 4784-1707

E-mail: sfbelgranor@gmail.com

Sr. vecino, si Ud. ain no forma
parte de la Sociedad de Fomento
de Belgrano R, comuniquese por
e-mail a: info@sfbelgranor.org.ar
0 envie este cupdn a: Zapiola 1920.

(C1428CXB) C.A.B.A., Argentina.

DNI: Profesion:
Domicilio:
Teléfono: E-mail:

Areadeinterés:

VALORES 2019: Cuota anual $900 (pagando antes del 30 de junio $700)

. Firma
Socio benefactor: $1400

COMPRO

ESTAMPILLAS (solo colecciones)
Postales, Archivos y Sobres de Correspondencta
Documentos y Fotos Antiguas,
Figuritas de Futbol (anteriores a 1950),
Pasajes de Barco, Pasaportes Antiguos

PAGO CONTADO - TRATO HONESTO
Sr. M. ESTRADA

Celular - WHATSAPP - 11 6045 6250
mestrada3422@gmail.com

LA CALESITA

: 4 ' . FLORES-PLANTAS
Eﬁ CORONAS - PALMAS

Tel: 4554.3040 - Cel: 15.4407.9443
Envios a domicilio - La Pampa y Superi

BENEFICIOS
Belgrano R
es tuyo

TINTORERIA
AN N

45 ANOS EN BELGRANO “R”

VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS
CORTINADOS - CUEROS Y PIELES

*SUCRE 3006-
4181-4183

MERCADITO INTERNACIONAL

FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN
FIAMBRERIA '

La Pampa 3421
4552-3974 - 4551- 7191

SwEEEsses
s oo

FFe
ane

(O) tramapEco R 49315001

# TRAMA
DECO

11 4146-0036
11 5942-3174

Electronica D17

Componentes electronicos - Electricidad

Audio - Telefonia - Computacion
ACCESORIOS - HERRAMIENTAS - LAMPARAS
PILAS - BATERIAS - INSTRUMENTAL DE MEDICION

TELEFAX

4543-9733

Olazabal 3930 C.P. 1430 - CABA
electronicadiz@fibertel.com.ar

BENEFICIOS
Belgrano R
es tuyo

Delikatessen

Quesos ¢ Fiambres

Mes®

LA PAMPA 3425 « TEL. 4551-4313

Vinos ¢ Dulces

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUIDADOS PALEATIVOS Y ACOMPANAMIENTO
ADULTOS MAYORES Y PEDIATRICOS,

EN HOSPITAL, SANATORIOS O DOMICILIOS O

“4

HORARIOS A CONVENIR I |

v
I
)
. . oo
.

CONSULTAS: ceL. 11 2785 0705

Pre-school - Kindergarten T 4544-5761
2, 3, 4, 5 year old FAX: 4545-6030
A/648 SUPERI 2132

<
KINDERGARTEN

1960-2018
MUEBLES A MEDIDA.
BIBLIOTECAS / PLACARDS
MODULARES / ALACENAS.
RESTAURACION DE OBJETOS.
TRABAJOS ESPECIALES.

DX CONTACTO@TRAMANET.COM.AR



GUIA RAPIDA DE LAS COMISARIAS DE BELGRANO R

Segln en que parte de Belgrano R vivamos deberemos concurrir en caso de necesidad (ejemplo: una
denuncia) a la Comisaria Comunal que corresponde a nuestra direccion.

COMISARIA COMUNAL12
Teléfono: 011 4546-5600
Direccién: Ramallo 4398,
C1430CQD CABA

Comisario: Comisionado Mayor
Jorge Alejandro Mesiano,

COMISARIA COMUNAL13
Teléfono: 4784-4047/9940
Direccion: Artilleros 2081
Comisario: Comisionado Mayor
Jorge Azzolina

COMISARIA COMUNAL15
Teléfono: 011 4309-9615
Direccion: Av. Guzman 396
Comisario: Comisionado Mayor
Héctor Valdivia

Comisaria comunal 12

Tel.: 011 4546-5600
Direccién: Ramallo 4398

Comisaria comunal 13
Tel.: 4784-4047/9940
Direccién: Artilleros 2081

Comisaria comunal 15

Tel.: 011 4309-9615
Direccidn: Av. Guzman 396

Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103
HospitalPirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279

e
EEDI—MUDUU
s éDstg,SDD
z 3 $§ §§ 2 g
ILLA URQUIZA

Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nifio
102

Direccion General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensoria del Pueblo
Venezuela 842

Tel .:4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
llamaral103
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Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencion las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de

7:30 3 21:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc
147

Higiene Urbana
4323-8000 int. 4011/4012

lluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos e Infor-
macion Ciudadana de Gobier-
node la Ciudad de Bs. As.

147
Delitos Ecolégicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 4381-1313 | 43751313

Respeto,tolerancia

por uno mismo, los demas y por el medioambiente

Una educaciéon que resignifique

y fortalezca el orgullo de ser

argentinos valorando la historia
y cultura propias en un mundo

globalizado.

Desde 1981, formando personas de bien

ST. MATTHEW'S COLLEGE

Kindergarten . Junior School . Middle & Senior School

SEDE FUNDADORA
MOLDES 1469, (C1426ALQ), CABA | (11) 4783-1110

SEDE NORTE
CAAMARIO 493, (B1631BUI), PILAR | (0230) 4693600

J’ “ i k. Cepddin: TRIMITY BB

www.smc.edu.ar




BELGRANO REAL

Un palacio magico se alza en el centro de todo.
Testigo de otros tiempos, su historia es la del barrio.
Un palacio Real, tnico en cada aspecto.

Como Belgrano R.
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' (5411) 4554 1444, belgranor@oppel.comar :
—> ECHEVERRIA 3288. BELGRANOR
PALACIO HIRSCH, 1895

I Wwww.oppel.com.ar CONDE 2066



