¢

<
(=]
s
S
S
(=}
=
(v
g
>
(]
T
2
“
=
=

=
1=}
A
s

» BELGRANO ATHLETIC | FELIZ BICENTENARIO | EL ESPIRITU
SE VISTIO DE FIESTA PATRIA QUERIDA DEL U28

BELGRANO R




El tiempo nos hizo un

clasico de Belgrano R

Entra en nuestro sitio y descubri importantes beneficios

www.downtownmatias.com
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ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN
Presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R

Estimados Vecinos:

Dias atrds nos llenamos de felicidad celebrando, con
cientos de vecinos el aniversario de Belgrano R.

Hace un afio, 20 instituciones de la zona se unieron a
nosotros para organizar y llevar a cabo los proximos
festejos por el Bicentenario de Independencia.

En los proximos dias, 500 nifios, pertenecientes a 14 cole-
gios del barrio, prometeran conjuntamente, en un tinico
acto, por primera vez, en el BAC, fidelidad a la Bandera.
Cudntas cosas lindas y buenas, podemos hacer aunan-
do esfuerzos!!!

Movidos, solamente, por la preocupacion en el bien co-
miin, en el de nuestros vecinos y entorno, y con ello en
el nuestro propio.

La SFBR lleva 35 aiios de trabajo ininterrumpido, y
gracias a sus esfuerzos y al de sus miembros y colabo-
radores, aun podemos gozar del barrio que tenemos.
Nuestra tarea, muchas veces silenciosa para el resto, es

()5. CARTAS DE LECTORES
06. BREVES

. DESDE LA SFBR
12. e espiritu del U28

13. Milfirmas para ser escuchados...

DEPORTES
.Y un dia Belgrano Athletic
Club se visti6 de fiesta..”

ACTUALIDAD
18. Unaverdadera fiesta
22 Feliz Bicentenario Patria querida

de noche

2 5. HISTORIA
Aquellos diputados de 1816

22. NOCHES DE BELGRANO R

26. CUENTOS
“Soy tu hamster”

30. TEMAS COTIDIANOS
Ciclistas: 3 de10 son visibles

3 3. ANIVERSARIOS VARIOS

35.TIEMPO LIBRE
Abdomen, manos a la obra

Por una sociedad

= yun pais mejor

diaria y constante, y gracias a ella se han conseguido
importantes logros.

Pero mas alld de los bonitos festejos, hay realidades co-
tidianas en Belgrano R que tienen toda nuestra aten-
cion y preocupacion.

Por ello es que, habiendo escuchados los comentarios y
elogios de Uds. mismos en estos dias pasados, los invito
asumarse d estd tarea, a ser parte de esta “patriada”en
la que creemos firmemente, pues entre todos podemos
salir adelante y hacer una sociedad y un pais mejor,
empezando desde casa y desde nuestro barrio.

Lo pueden hacer, acercandose a nuestras reuniones, in-
teriorizandose en los temas, asociandose, colaborando,
o como esté al alcance de cada uno.

Especialmente, invito a los nuevos vecinos, a los hijos y
nietos de aquellos que iniciaron este caminar alld por
1981, a los que descubren y elijen este barrio, y a todos
los que amamos de corazon este rincon de Buenos Aires.

it

377. GOURMET
Carbonada

4(). INFORMACION Y CONTACTO
41. AGENDA
42, DATOS UTILES

FOTO DE TAPA:
Luz Marti
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PELUQUEROS

BELGRANO R

ATENCION PERSONALIZADA | ASESORAMIENTO DE IMAGEN

g La Pampa 3385 casi esq. Superi
" Tel: 45553339 | crunchis_nf@fibertel.com.ar

0 ciancipelu

O @ciancipelu

ciancipelu

(O 1140496033

@ ciancipeluqueros@gmail.com

LA PAMPA 3390
4552-2087 / 4556-1006/07

ARGENTO RESTAURACIONES

Restauracion de plateria y antigiiedades

REPLATEADOS-DORADOS-NIQUELADOS
PULIDOS-PORCELANAS-CRISTAL

La Pampa 2520 - CABA - Tel 5786-1222 - www.argentorestauraciones.com

CON EL OBJETIVO DE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA,
@ OFRECEMOS LOS SIGUIENTES ESPACIOS:
P « Asistencia Terapéutica
S 1 qu e « Formacién Profesional
Espacio Psicoanalitico « Talleres Artisticos generales e inclusivos
Transformando vidas Psique es el punto de partida para transformar nuestras vidas.

TODAS LAS OBRAS SOCIALES (Por reintegro)

Conde 1955. C1482CRD. CABA | Tel. 4552.3430 | Cel. 15 6306.5847
consultas@espaciopsique.net | www.espaciopsique.net
Direccién: Lic. Maria Esther Sanchez. Psicdloga Clinica Psicoanalista. Especialista en Psicosomaticas.




Reposicion de arboles
ESCRIBE ADRIANA VIDAL

Saludo cordialmente a todos los miembros de la
Comisiéon Directiva y solicito su intervencién ante
el Gobierno de la Ciudad para que repongan los
arboles que talan.

En lo personal hace 5 afios que vengo reclamando
la reposicion del arbol de La Pampa 2955 (tltimo
n° de reclamo realizado es el 1909817/15) sin res-
puesta aln, los frentistas taparon el cantero co-
rrespondiente al arbol con cemento. En Pascuas
extrajeron otro en La Pampa 3000 y ya veo que
la situacién va a ser idéntica a la mencionada.
Yo creo que es fundamental que los repongan
porque es nuestro pulmotor ante tanto smog.
Muchas gracias.

-
En campana
RESPONDE MARIA ROSA VIGLIONE

Hola Adriana, compartimos totalmente su in-
quietud. Estamos en este momento en una cam-
pafia de reforestacion e hicimos un relevamiento
de todo el barrio. El nombre de la campafna es 140
afnos (del barrio) 140 arboles. Que en realidad son
muchos mas los que hay colocar. Nos encantaria
que colaborara con la comisién en ése y otros te-
mas. Desde ya, la esperamos y seguimos atentos
asusiinquietudes. Hasta pronto.

et
pomMus

St BrenOan’'s

1966

Superi 2057 | (1430) Buenos Aires | Tel: 4555-5002 | Fax: 4553-1525

Esta seccion es para quienes hacemos “Belgrano R
es tuyo” el corazén mismo del barrio. El reflejo del
palpitar diario que nos permite saber y descubrir
cuanto se hace y se deja de hacer en pos de una mejor
calidad de vida. Las cartas son siempre bienvenidas
(tanto sea para hacernos llegar una denuncia, una
critica o un elogio) pero a no olvidar un viejo refrin:
lo bueno, si es breve, dos veces bueno. Nuestro correo
electronico es: info@sfbelgranor.org.ar, o por teléfo-
no al 4784-1707 los sabados de 10 a 13 hs.

Semaforo peligroso
RESPONDE ADRIANA VIDAL

Hola Marfa, con mucho gusto voy a contribuir
con ese tema y con el que pueda. Actualmente
estamos sufriendo un horror por el corto tiem-
po de cruce peatonal y vehicular que permite el
semaforo de La Pampay Cramer, son terribles los
bocinazos y el riesgo que corren las personas con
el cruce de la avenida, sélo dan 17"y no hay que
olvidar que en La Pampa se permite el giro a la
izquierday a la derecha, y es peligrosisimo. Mi al-
timo reclamo al 147, al respecto, es el 1914340/15,
hoy consulté y todavia esta vigente. Esto también
es responsabilidad de todos porque en ello va la
vida humana. Muchas gracias.

50° ANIVERSARIO

2016

mscanlan@stbrendans.edu.ar



De cara alos
vecinos...

Con motivo de un panfleto BE\_(:‘MHORENPEUGRO
VECINOS
; S

anénimo donde se nos involu-
cra maliciosamente, queremos
decir lo siguiente:

La SFBR no avala ni participa
en ningln proyecto inmobilia-

rio: los controlamos, brinda-

mos nuestra opinién cuando
somos consultados e informamos a
los vecinos, por lo que prestamos un
servicio a la comunidad. En el caso de
Washington 2060 existe un proyecto
de construccién de un edificio en ese
inmueble: hemos tratado el temay he-
mos informado a los vecinos afectados.
La casa que pretenden demoler no esta
catalogada; hay cientos de inmuebles
catalogados en nuestro barrio, produc-
to de la accién de la SFBR en conjunto
con el GCBA, pero esa casa no lo estd ya
que si bien es antigua, sufrié importan-
tes modificaciones hace pocos afos. e

° o /
Opinion
ESCRIBE GERARDO SARTORIO

La critica, aunque sea dura, es una herramienta muy im-
portante y valiosa para el quehacer de instituciones o per-
sonas. Con ella se logra recapacitar sobre lo hecho, dicho o
pensado y, consecuentemente, se logra mejorar. Por ello
debe ser aceptada, analizada y utilizada para progresar.
Pero la critica debe contener tres elementos infaltables
como son la verdad, la nobleza y el espiritu de colabo-
racion. Por el contrario, cuando la critica oculta una
mentira o intenciones disolventes se transforma en
difamacion. En ésta proliferan la falsedad y los intereses inconfesa-
bles. Ello se perfecciona si, como suele ocurrir, se viste con el ropaje
del anonimato. Entonces alcanza el “mérito” de la cobardia.

Nuestra Sociedad se ha visto alcanzada recientemente por un pan-
fleto encartado en periddicos repartidos en nuestro barrio y redac-
tado por supuestos “vecinos autoconvocados”, en el cual se nos acusa
de hechos que nada tienen que ver con la realidad, tergiversandolos
con la intencion de echar sospechas sobre una institucion que, como
la Sociedad de Fomento de Belgrano R, se siente orgullosa de luchar
desde hace 35 aios por mantener los valores éticos y las caracteristi-
cas del barrio en que elegimos vivir. No responderemos a ese ataque
porque nuestro proposito es “hacer” y no ocuparnos de quienes no
dan la cara, sabedores de sus vergonzantes intenciones.

CiA. BELGRANO R

iVENI A VISITARNOS!

|

Aébl"\l-’st‘l‘p nwr_ks\()‘f‘ CALIDAD, VARIEDAD Y ORIGINALIDAD

= EN CADA UNA
DE NUESTRAS PROPUESTAS
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AV. ELCANO 3201 -ESQUINA CONDE-TEL (O11) 4553-5648
BELGRANOR@COMPANIADEJUGUETES.COM - WWW.COMPANIADEJUGUETES.COM



Detras de una gran obra,
una gran empresa

Normas para el ingreso |
.4 con perros al parque
I

Pars wvitss ttisaciones
@ rimvga par Is salud y o
0 Sauriciad de Las povsunas:

'l " ..R-
Plaza Rodriguez Pena. Comuna 2, Recoleta

Estamos manteniendo los Parques del
historico Barrio de Recoleta

Siempre presente en las grandes obras SOCIEDAD ANONIMA DE PARQUES Y JARDINES




Una esquina emblematica

ESCRIBE MARIA TERESA V. DE LUCHETTI

Vine a vivir a Belgrano R en la déca-
da del 50, cuando la calle La Pampa
eradoble manoyel “113” la transita-
badeidayvuelta cruzando la barre-
ra, que se clausuré definitivamente
cuando se ensanché el puente de
José Herndndez. Vivia yo frente a
la quinta que habitaba el adminis-
trador de los FECC y donde habia
un molino y un pino muy grande.
Ese lugar lo ocupan hoy los mono-
blocks. En la misma cuadra, sobre
La Pampa, estaba la carpinteria del
sefior Repetti. Unas cuadras mas
all, junto a las vias del ferrocarril, el
bazar Europa, donde se podian ad-
quirir las mejores vajillas y menaje.
Atendido por Rogelio, su trato afa-
ble hacia que inevitablemente uno
saliera del local siempre con algtin
“chiche” nuevo para la casa.

Pero la esquina emblematica fue la
de Pampay Superi.Lacomponian:la
farmacia del matrimonio Almaleck,
quienes fueron como “médicos a
domicilio”, tal era su disposicién y

celo profesional para atender nues-
tras nanas y las de nuestros hijos;
al lado, por La Pampa, la casa de
electricidad seguida por el quiosco
y libreria de los hermanos Lefosse,
y por Super, el negocio de ropa del
sefor Caneda, siempre fumando su
inseparable pipa.

Enfrente, la inolvidable fiambre-
ria Santa Anita, con Bicho, Félix
y Mariano, donde se compraban
también algunas exquisiteces pre-
paradas por ellos y siempre aten-
dida con especial carifio. Cruzando
Pampa, afios mastarde, abrieron un
negocio de venta de pastas. Seguido
a este, la verduleria de Dona Ana 'y
Don Adolfo con servicio a domicilio
y los mejores productos. Pegado a
sulocal, la peluqueria de Angel.

En la misma direccidn, casi llegan-
do a Melian, la panaderia a la que
todos los chicos acudian apenas
salfan de la escuela para comprar-
les facturas. Volviendo a Pampa y

L i 1 M -
La FarmaciaAlmaleck, atendida poruno de sus iltimos duefios.

Superi, en la otra esquina, donde
hoy esta el banco, “El Fénix” que
mas que almacén, era una bouti-
que con los mejores vinos, los tra-
dicionales frascos con caramelos,
la venta de productos “al peso’y la
esmerada atencién de Manolo. Al
lado, por Superi, la zapateria del se-
fior Simén, que hacia a medida los
zapatos estilo golf en cuero blanco
con el empeine en rosa. Y por La
Pampa, la tintoreria, que todavia
existe. Ya por Echeverriay Conde, la
tienda del sefor Sall, persona muy
culta. Pero esto ya es para otra his-
toria.Y otra esquina.

iTiempos lindos de otra época!
:Mejor? No lo sé, pero inolvidable
por la calidez de sus personajes.

Sworn Junior College

Belgrano R

Virrey del Pino 3299
Capital Federal

Tel: 4551-0546/5008

belgrano@sworn.esc.edu.ar

1964-2016

web: www.sworn.esc.edu.ar

Pacheco
Av. de los Constituyentes 3124
Tel: 03327-457739/457884

pacheco@sworn.esc.edu.ar




Si esta lleno, hay otro cerca.

Si el contenedor de la
cuadra esta al limite,
llevemos las bolsas a
otro cercano. No |as
dejemos en la vereda.

. ) SOLBAYRES

w Solucion Integral de Ambiente

“Yeo pasar vecinos
con bolsas de La Tuvenil,
mas de lo que veo pasar
caballitos y avioncitos™.

)EJJFX

74011y e VR

) LA JUVENIL

www.la-juvenil.com.ar - { Laluvenil - n @LaluvenilPastas é




MERCADO RESIDENCIAL | EMPRENDIMIENTOS E INVERSIONES | MERCADO INTERNACIONAL
TASACIONES | VENTAS & ALQUILERES OPORTUNIDADES DE NEGOCIO INVERSIONES EN EL EXTERIOR

LANZAMIENTO

*RESIDENCE"

AV. CRAMER 1745
BELGRANO R

CENTRAL

~ ] EXCLUSIVAS RESIDENCIAS

T1¢2+3+4 AMBIENTES
3 y4 AMBIENTES
CON DEPENDENCIAS

PISCINA CLIMATIZADA « SOLARIUM
SALON PARA NINOS « GIMNASIO
SAUNA « SUM - LAUNDRY » BAULERAS
AREAS PARQUIZADAS + PARRILLA
VIGILANCIA LAS 24 HS.

SUCURSAL BELGRANO R

de JAVIER DOMINGUEZ
Washington 2201 | 4545.2222

BELGRANO R BOTANICO RECOLETA
m- n a SOLDATI.COM Washington 2201 Awv. Las Heras 4073 Rodriguez Pefia 1431

CMS1 5544 { CUCICBA 1544



Belgrano R es Tuyo de “Viajes”

Siempre es bueno recibir, de tanto en tanto, unos mimos. Por eso GRACIAS al perio-
dista del Suplemento Viajes, del diario Clarin, Cristian Sirouyan, por los comentarios
vertidos sobre nuestra publicacién. Fieles al espiritu fundador de aquel primer bole-
tin informativo que apareci6 con el nimero cero en diciembre de 1981 (jya préximos

a cumplir 35 afios!), y consecuentes con su editorial de entonces (“Se informard sobre lo
que se estd haciendo y los proyectos que se intentan poner en marcha en defensa de las caracte-
visticas tradicionales del barrio y de lo que se pretende mejorar”), hemos pasado por todos los
tiempos politicos de este pais, atravesando sus momentos con tapas en color, blanco y

esfuerzoyasidesimple.®

negro, ediciones limitadas, pero sin perder el rumboy confundir el horizonte. Con mucho e Aot | ¢
2% w“‘:,‘ Mmuﬁ*"‘:‘_ﬂm
8BF il sy
Ao aeches = qmww‘“

S "
Veranen g?tqs’*dfas, quealgunos rincones de nuestro ba-
rrio cambiaran su fisonomia cotidiana.

Gallardetes celestes y blancos vestiran las farolas de la
Av. De los Incas y de las plazas Castelli y de Los Olmos.
Es una forma de que nuestro barrio se vista de gala para
celebrar el Bicentenario de la Independencia. Esto lo
podemos hacer gracias a la gentil y valiosa colaboracién
de nuestros padrinos y sponsors (Oppel Inmobiliaria,
INCA, Clinica Adventista de Belgrano y Pescaderias
Santa Barbara).

Invitamos a sumarse a todos, y, embanderando frentesy
balcones, dar el marco de fiesta que la Argentina se me-
rece para su aniversario.

iiiQUE BELGRANO R SE VISTA DE CELESTE Y BLANGO!! o

Mcal. A. J. de Sucre 3668

Tel. 4551-2000 / 2942 . ' Secundaria
1430 Buenos Aires Mixto

st. Wargaret's School
1924

OBRAS EN LA ESTACION
Paso a paso

Finalmente en el corriente mes de mayo
se reanudaron los trabajos de remodela-
cion de los andenes y la boleteria (mano
al centro) de nuestra estacion. Esos traba-
jos estaban suspendidos desde el mes de
octubre pasado por falta de pago a la em-
presa contratista. Si bien la obra avanza
con lentitud, se prevé que esté finalizada
para el mes de agosto. Como siempre,
nuestra mayor preocupacion es que se re-
construya la vieja estructura de madera,
protegida por su valor histérico y arqui-
tectonico, que ahora deberd estar monta-
dasobre una plataforma para preservarla
misma altura del andén. ®

Sala de 2 aiios
Jardin de 3, 4 y 5 afios
Primaria




12

De la sutileza a la reforma

El espiritu del U28

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ

| U28 es la
norma ur-
banistica que

protege el sec-
tor de nuestro
barrio  delimi-
tado por las ca-
lles Holmberg,
Olazabal, vias
del FC Mitre y Av. de los Incas.
Esa ordenanza fue sancionada a
fines de 1985 luego de un inten-
so trabajo hecho en conjunto por
los funcionarios municipales y la
SFBR (se traté de la primera nor-
ma participativa de la Ciudad,
cuando ni siquiera se hablaba de
participacién ciudadana).

La idea era preservar el barrio: no
congelarlo, no prohibir las cons-
trucciones nuevas, pero preservar
su baja densidad, su baja altura,
sus jardines y su tranquilidad. En
el afio 2000 la norma sufrié una

reformainconsultay enapariencia
sutil: mediante la supresion de dos
parrafos (el que limitaba el tama-
fio de las parcelas producidas por
englobamiento y el que limitaba
la superficie no computable para
el FOT —factor de ocupacion del
terreno-) se favorecid la construc-
cién de edificios multifamiliares
en desmedro de las casas unifa-
miliares o incluso de los “duplex”,
ya que permitié que los edificios
tuvieran un mayor tamafo.

Es por eso que durante afnos traba-
jamos en una reforma al U28 que le
devolviera el espiritu de la norma
original, reforma que finalmente
fue sancionada en diciembre de
2012. Desde esa fecha volvieron
las restricciones al tamafio en los
edificios de viviendas: se limitd la
superficie no computable para el
FOT al 25% del total de la superfi-
cie edificable (en el U28 original el

limite era del 20%, pero las nuevas
normas sobre seguridad en edifi-
cios hicieron necesario ese aumen-
to) y se favorecié la construccién
de cocheras en el subsuelo ya que
no computan para el FOT. En este
caso las superficies no computa-
bles para el FOT sobre lacotaodela
parcela no pueden exceder el 20%
del total de la superficie edificable.

Tambiénseexigié que el fondo libre
(lo que se conoce como “pulmén de
manzana”) tenga terreno absor-
bente, evitando asf la construccién
de subsuelos mas alla de la linea
de frente interno. Luego de esta
ltima reforma no se ha concreta-
do ningtn proyecto de edificio en
el barrio: los dltimos (Washington
y Sucre; Freire y Carbajal) fueron
aprobados con la normativa an-
terior. Aln asi cuando aparece la
posibilidad concreta de un nuevo
edificio de viviendas se encienden

MARIA MARCELA F. COPPOLA

ESCRIBANA

- MATRICULA 5411-

Cel.: 15 4915 4758 | E-mail: mmfcoppola@hotmail.com | General E. Martinez 2076, C.A.B.A.



las voces de alarma: “no queremos
mas edificios”, claman los vecinos.

Los cuestionamientos no son esté-
ticos, ni volumétricos (hay vivien-
das unifamiliares verdaderamente
enormes) sino, fundamentalmen-
te, de densidad: “no queremos
mas gente’. Ante esos reclamos
cabe explicar dos cosas: la primera
es que en nuestro barrio siempre
hubo edificios de vivienda; basta
ver los edificios casi centenarios de
la esquina de Echeverria y Conde.
Es mas: muchas casas del barrio
estan divididas en propiedad ho-
rizontal por lo que son también
viviendas multifamiliares.

Lasegunda es que, en parte gracias
al caracter del barrioy en parte de-
bido al accionar de la SFBR, en el
U28 se construyen edificios de po-
cas unidades; grandes unidades,
pero pocas: no se hacen edificios
nuevos con departamentos de 40
050 M? oMo son tan comunes en
Villa Urquiza o en Coghlan. Como
consecuenciadeelloyatn con edi-
ficios de 6 0 9 unidades grandes,
nuestro barrio sigue siendo, para
los parametros actuales, de muy
baja densidad. Nuestra intenci6n
esquesigaasi.e

Le Pain Quotidien en Change.org

MIL FIRMAS PARA SER ESCUCHADOS...

Si bien nos hemos reunido ya en tres oportunidades con las
nuevas autoridades del GCBA respecto de este tema, por
ahora no toman cartas en el asunto y dejan hacer. Es decir, dejan
que Le Pain Quotidien haga su fabrica de 2000 m? en Virrey
del Pino 4050 para abastecer a sus 30 locales de la Ciudad y
el Conurbano. El uso fabril no estd permitido en el U28 y la ley
de Ciudad Productiva en que se funda el GCBA no es aplicable
en los distritos U, pero nada parece importarle a la empresa.
El impacto ambiental serd enorme, no sélo para los vecinos
linderos que deberan soportar el ruido, el olor y el polvo de
la harina: el resto del barrio debera sufrir el movimiento de
carga y descarga de los camiones ya que el predio no cuenta
con estacionamiento ni espacio alguno previsto para tal fin.
Asi que abrimos un petitorio en Change.org para ver si sacudimos
la modorra del gobierno. Les pedimos a todos los vecinos que
entren en la pagina (www.change.org), busquen el petitorio
(poniendo “Belgrano R” aparece), se registren y voten. Si so-
mos miles seguramente seremos escuchados. @

change.orng o Swstspetion = Bowse G Ssach

No a la fabrica de Le Pain Quotidien en Belgrano R

I enennmmssmns

Share this petition

11 =hwre on Facebock

Lic. Adriana Klinoff

Psicologa

MAT. NAC. 46149

ADOLESCENTES - ADULTOS

13

Cel: 15-4557-5921
adrianaklinoff@yahoo.com.ar

Consultorio en Belgrano R
y/o atencion via Skype




UNIVERSIDAD DEL CEMA

) MBA

Maestria en Direccion de

Empresas
CONEAU Res. N° 815/11. Res. M.E N° 833/15.

¢¢El conocimiento que yo obtuve en la
UCEMA fue la formacion necesaria para

emprender con categoria mundial 9

Martin Migoya,
CEO y Co-fundador de Globant.

MAESTRIAS

Economia

COMNEAU Res. N® 1064/11. Res. MCyE N®
1006/95 y 213/00.

Agronegocios

CONEAU Res. N® 956/12. Res. MCyE N° 1679/14.

Evaluacion de Proyectos
[UCEMA-ITBA]

CONEAU Res. N° 1063/11. Res. MCyE N° 1682/99.

Ciencias del Estado
COMNEAU Res. N® 1164/11. Res. MCyE N°® 1525/14.

Estudios Internacionales
CONEAU S. N° 366/12. Res. MCyE N® 2461/13.

DIPLOMATURAS

Organizacionales: Inteligencia Emocional - Liderazgo - Negociacion - Coaching.

PROGRAMAS EJECUTIVOS

para Abogados | Tablero de Comando | Persuasion.
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“..Yun dia

se vistio de fiesta...”

ESCRIBE SEBASTIAN CARROLL
Presidente del Belgrano A.C

BUENOS AIRES ENGLISH HIGH SCHOOL

Founded by Alexander Watson Hutton in 1884

132" ANNIVERSARY
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no era para menos, se jugaba

la final del Torneo Nacional
de Clubes, campeonato que nuclea
alos mejores equipos del pais, con-
tra el multicampedn Hindd.

Belgrano llegaba muy bien, invicto,
e Hind( solo con un partido perdido
contra Universitario de Tucuman. Se
habia ganado el sorteo por la locali-
dad de la final, pero solo habiendo
terminado la semi, se tenia la certeza
dejugarel partido decisivo en casa...

.Y solo quedaban 5 dias!!!

La Comisién Directiva junto a la

S.C.derugby, mas unos cuantos socios que aman
el Club, nos unimos y organizamos para llevar
adelante semejante compromiso, desde colocar
tribunas accesorias, food trucks, suspension de
otras actividades deportivas, decoracion, etc.,
para poner a punto el Club en un afio muy espe-
cial, ya que cumplimos 120 afios de vida.

La hinchada local (Ilamada la 16) se ubicé en la
centenaria y tradicional tribuna de madera. Los
infantiles todos con sus caritas pintadas y em-
banderados, ocuparon una de las cabeceras.

Hubo dos espectaculos, uno dentrodelacancha,
donde los 15 del marrén se debatian en un par-
tidazo duro e intenso y otro fuera de la misma
con un colorido espectacular en ambas tribunas

EDUCACION BILINGUE Desde los 2 afios

Campo de deportes en la propia sede

Melian 1880 - Belgrano R . tel/fax: 4552-1533/6778 . www.baehs.com.ar . colegio@baehs.com.ar

TRADICION CENTENARIA Y FUTURO DE EXCELENCIA




repletas de globos y banderas, incluso se vefan
numerosas banderas colgadas de los balcones
vecinos. El impecable comportamiento de am-
bas hinchadas, es algo mas para destacar, lo
mismo que el partido, jugado con aspereza pero
con caballerosidad y fair play.

Desde que se juega este sistema de play off, con
semifinales y finales, nunca se habfa jugado
una final en el Club, es mas, los mas memorio-
sos, no recordaban un partido tan importante
jugado en nuestra casa, y sin duda el marco ex-
hibido estuvo a la altura de las circunstancias.

Si bien el partido lo gan6 la visita, se vividé una
jornada vibrante con 6 tries en total que no opa-
c6 la gran fiesta de la familia belgranense.

Esperamos que nuestro plantel superior nos
siga dando las excusas para seguir viviendo ex-
periencias como las del sabado 21 de Mayo.

Quisiera terminar este relato con unas palabras
que me mando en un mail Rodolfo Masera, ex pre-
sidentey padre de Matias, jugador de la primera:

“Fue uno de esos dias como pocos en la vida, cuando el
alma se sale del cuerpo, cuando no podemos atar nues-
tras emocionesy tampoco nos importa hacerlo, porque
somos Belgrano y ser de Belgrano es ser uno mismo”.

IR R T 1T Y \™
(4 F wameontht .
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ACTUALIDAD

;Qué mas podemos decir sobre el festejo
de los 140 anos de Belgrano R?

Una verdadera fiesta

DESDE EL SOLY LA BUENA TEMPERATURA QUE NOS ABRIGO LA MANANA, EL CARINO
DE CENTENARES DE VECINOS QUE SE SUMARON Y ACOMPANARON LAS DOS JORNADAS
DE CELEBRACION, LA REPRESENTACION DE 15 COLEGIOS DEL BARRIO CON SUS
ABANDERADOS, ALUMNOS Y DOCENTES, Y MUCHISIMAS CARAS AMIGAS QUE, DESDE
OTROS LUGARES DE LA CIUDAD SE HICIERON PRESENTES, TRANSFORMARON ESTE 22 DE
ABRIL EN UN DiA INOLVIDABLE PARA NUESTROS CORAZONES.

ESCRIBE SFBR

La Plaza Castelli fue transformando su fiso-
nomia habitual a hora muy temprana. Dias
antes, empleados del GCBA, ante pedidos y ges-
tiones de la SFBR, pusieron en condiciones (como
siempre tendria que estar) esta querida plaza,
pintando los bancos de hierro y madera y plan-
tando mas especies de las que teniamos hasta
la fecha. Las banderas Argentinas y de Buenos
Aires iban floreciendo en las luminarias y rejas de
acceso.

Ya cerca de las 9.30, se fueron poblando len-
tamente los espacios libres junto al mastil y

pasadas las 10, costaba encontrar un lugar para
ubicar cdmodamente a los abanderados y a la
Agrupacion Sinfénica del Colegio Militar de la
Nacién, que nos honré con su presencia, dando
un brillo Gnico a la celebracién.

Nos acompafiaron legisladores de la Ciudad,
entre ellos Patricia Vischi y Hernan Rossi;
el presidente de la Junta Comunal 15, Jorge
Lucchesi y Héctor Monteira, miembro de la
Junta Comunal 13. En representacion de las ins-
tituciones del barrio, lo hicieron el comisario
Candido Marcelo Hollmann, de la Comisaria 37



y Nicolas Franceschelli, presidente del Consejo
de Prevencién Comunitaria; el presidente y se-
cretario de la Asociacion Civil Vecinos del Bajo
Belgrano, Martin Saenz Valiente y Héctor Ponce
de Ledn, respectivamente; como asi también se
sumaron a los festejos las asociaciones vecinales
de Coghlan, Colegiales y Saavedra, entre otras.

El acto se inicié con el izamiento de la bandera,
el cual lo realizaron Norberto y Porota, dos que-
ridos y caracterizados vecinos que, escoltados
por el Regimiento de Infanteria 1 “Patricios”, lle-
varon nuestro pabelldn a lo alto del mastil mien-
tras se entonaban Aurora y el Himno Nacional.
A continuacién, se descubrié una artistica placa
de cerdmica, en conmemoracién de la fecha,
ofrendada por la Sociedad de Fomento y mas de

M/ EN SUCENTESIMO CUADR ACGESIMO ANIVERSARIO. '\
/ COMG HOMENAJE Y RECUER DO PER MANENTE

SOCIEDAD DI [OMENIO DE BELGRANO R
BUENCS 008 PNGLIEH HICH SCHOOL. « BELCRANG ATHLETIC CLUB

COLECIOPESTAIOZZ1 - STBRENDANS COLLEGE /)
h \ PARROQUIA ANAMBRSSIO - COWSRIAS
) 1CL£9A ANGLICANA SAN SALVADOR  + | COMUNIDAL) £TT 11
% ST MATTIWS'S COLLECE = mmmmmmfnk'
~ . SWORN JUNIOR COLLECE * émm:\m*.smomm e

SAN MAXIMILIANG KOLBE

CAMPANA FORESTAL
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AGRADECIMIENTOS

Todas las bonitas celebraciones que hemos realizado
junto a los organismos barriales y a los vecinos, no
se habrian podido concretar sin la colaboracién y el
trabajo de gran cantidad de personas, instituciones,
empresasy sobre todo voluntarios.

Nuestro mayor agradecimiento a:
+ Orquesta Sinfonica de la Policia Federal Argentinay a
su Director Maestro Daniel Battista

% Coral Lirico Buenos Aires y Orfe6n San Ignacio con su
Director Mtro. Victor Betinotti

+ Ejército Argentino, en especial a la Guarnicién Militar
Buenos Aires, al Regimiento de Infanteria 1 “Patricios”
y a la Agrupacion Sinfénica del Colegio Militar de la
Nacién

« Sefiora Directora de la Direccién Cral. de Protocolo y

Ceremonial del GCBA, Sra. Mirta Maggiolo

« A la Sra. Gerente Operativo de Ornamentacién y

Festejos Sra. Marta Tirri, al Sr.Calvoy todo su personal.

» Comunas12,13y15

« Down Town Matias de Belgrano

< Salvatori S.A.

» Parquizar S.A.

« Colegio St. Brendan’s

+ Buenos Aires English High School
+ Martin Repila

+ Guardianesy personal de la Plaza Castelli

+» Grupo de J6venes Parroquia San Ambrosio

% Anuestros Padrinos y Sponsors

% Y a todos los vecinos que acompafiaron, difundieron,
apoyarony participaron de estos eventos.

A modo de cierre de la fiesta, se dio inicio a la campaiia de reforestacion “140 Aios
140 Arboles”, plantando los dos primeros ejemplares de jacarandas en la propia
Plaza Castelli, y se repuso asi dos drboles faltantes en sus planteros correspon-
dientes. Desde alli, parte de la concurrencia se traslado a un cldsico local de la

zona, Down Town Matias, que muy generosamente abrio sus puertas y ofrecié
un brindis por nuestro querido Belgrano R. Asi se dio inicio a un aiio de festejos
y al que queremos hacer muy especial con nuestro espiritu de buen vecino y de
correctos ciudadanos.
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una docena de instituciones de Belgrano R. El
Padre Alejandro Dario, el presbitero Hernan Dei
Castelli, el pastor Julio Lopez y el Rabino Daniel
Goldman, realizaron en forma conjunta una ora-
cién inter religiosa por nuestro barrioy dirigieron
unas palabras muy calidas a todos los presentes.

Para el final, el presidente de la SFBR, Fernando
Quevedo Orden, hizo uso de la palabra y recordd
los origenes y las 14 décadas transcurridas desde
la llegada del primer tren a estas tierras. Pero so-
bre todo centrd su mensaje en la necesidad del
trabajo conjunto de todos, personas e institucio-
nes, en la comunién vecinal, en trasladar lo que
se veia alli con los vecinos reunidos al dia a dia
de nuestra Ciudad. En transformar al pais desde
el barrio y |a casa, desde lo cotidiano y sencillo,
como asi también en la esperanza y el ejemplo
que se pueda dejar como legado a nuestros hijos,
esos mismos nifios que en la fiesta estuvieron
presentes como escolares, y que seguramente
seran testigos y protagonistas de los 200 anos de
BelgranoRen 2076.®

GALA MUSICAL

EL sabado 23 de abril, en las instalaciones del St. Brendan’s College, la Orquesta Sinfonica de la Policia
Federal Argentina, brindé un concierto de altisimo nivel para todos los vecinos. Esa noche, bajo la batuta del
Maestro Daniel Battista, mas de 70 misicos acompaiados de la Coral Livico Buenos Aires y el Orfedn San
Ignacio, con direccion del Mtro. Victor Betinotti, presentaron un variado repertorio para delicia de los mas de
300 asistentes. Verdi, Donizetti, Gilardi se hicieron presentes esa noche en nuestro barrio, haciendo viajar
a los presentes al magnifico mundo de las musas y soiiar en brazos de deliciosas melodias. También hubo un
lugar para homenajear al Maestro Mariano Mores, recientemente fallecido. La velada se cerrd con un acla-
mado bis del Va Pensiero de Nabucco, que el Maestro Battista invito a ser entonado por todos los asistentes.
Esta ocasion también sivvio para reunir gran cantidad de alimentos no perecederos que fueron distribuidos
entre las obras que realiza la Iglesia Anglicana de San Salvador y Caritas San Ambrosio.
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Domingos y Feriados 8 a 14 hs.

Av. Cramer 1775 - Tel: 4783-3493
www.masterpastas.com.ar

DE LA LEGISLATURA DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

Con mucha felicidad nos han informado que la Legislatura de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires ha apro-
bado, por unanimidad, declarar de interés de la Ciudad todos los actos que con motivo del Bicentenario de
la Independenciay de los 140° afos de Belgrano R realizé y realizara la Sociedad de Fomento.

También en la misma sesion se aprob6 la colocacién de una placa conmemorativa que préximamente
sera ubicada en la Plaza Castelli. Todo esto por iniciativa de la Legisladora Patricia Vischi, quien a motu
propio se ha comprometido con los temas de nuestro barrio.

A todos muchas gracias.
DECLARACION106/2016

Declaransedeinterés dela Ciudad Auténoma de Buenos Aires las actividades a realizarse a partir del 22 de abril del corriente
ano, con motivo del 140° aniversario del barrio de Belgrano R, organizadas por la Sociedad de Fomento de Belgrano R.
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FELIZ BICENTENARIO
palria querida

ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN

C omo saben aquellos que me
conocen, las fechas patrias,

provocan en mi un entusiasmo inte-
rior muchas veces dificil de exterio-
rizar y el cual desearia poder legar
a otros y en especial a mi hija, para
que en ella viva esa luz de amor por
el valioso legado que Ilamamos,
NUESTRA PATRIA ARGENTINA.

Enoportunidades pasadas, pude, segtn creo, trans-
mitir laimportancia de hacer un alto en el caminar
cotidiano, para recordary con ello tener la visién de
los caminos surcados que nos condujeron a la reali-
dad de hoyy poder proyectar los actos futuros.

Es que la historia, es una cadena
de vida que vamos formando no-
sotros mismos, de la cual somos
parte y por la cual nos tenemos

que preocupar en fortalecer y
<" mejorar para que mafnana ten-

gan de donde tomarse nuestros
hijosy los hijos de ellos.

Pero todo esto que co-
mento me trae a este
tiempo, 2016 ;Cudl
es nuestra realidad?

¢Qué pais hemos formado y cual dejaremos para
el préximo eslabén? Porque aclaremos algo, so-
mos nosotros los responsables plenos de lo que
tenemos, sin exclusion ni excepcion.

Yabasta de ese“deporte’ que hemostomado por mo-
dalidad de buscar las culpas en otros, en los que nos
gobiernan o nos gobernaron, en acciones foraneas o
hasta en tramas mundiales. Lo que nos pasa es fruto
propio, porque las acciones son la consecuencia de
cada una de nuestras voluntades diarias, en casa, en
la calle, en el trabajo, en el estudio. Etcétera.

Quienes nos gobiernan o gobernaron, surgen de
la decisién ciudadana por medio de la democra-
cia, que a decir de Churchill no es buena pero es lo
mejor que tenemos. Y cuando no la hubo, también
fuimos nosotros quienes permitimos, incitamos
o generamos la oportunidad para que la fuerza
se imponga con condescendencias, simpatias, co-
mentarios y hasta con una de las peores acciones,
que es laindiferencia.

Hace un siglo, Argentina se dispuso a celebrar el
primer Centenario lo mejor que podia, puesatn le
faltaba mucho y las carencias eran notorias, pero
tratando de dejar una marca o mejor dicho un im-
pulso, mas alla de los festejos y de las visitas inter-
nacionales. Hermosos tiempos aquellos en que el



mundo, nos miraba, nos consideraba y en el cual
éramos una gran promesa.

¢Alguien se acuerda de aquella genial obra de
Florencio Sanchez “M”HIJO EL DOTOR”? la que nos
hablaba que esta tierra como cuna de promesas y
esperanza de una vida mejor y de cémo mejoraba
cada familia, y en su conjunto el pais. ; Dénde que-
dé eso? En que esquina de este derrotero se dejo,
o mejor dicho se tird, muchas veces en busca del
facilismo, de la inmediatez, del paternalismo, del
poder o de laimpunidad.

Creo que el egoismo particular hasocavadoy enve-
nenado la sociedad argentina, la cual solo se une
cada cuatro anos tras una camiseta de futbol y no
se encolumna dia a dia tras una bandera. Pero lo
mas triste, lo que tiene que motivar un cambio en
nosotros, es como hemos dejado pasar las opor-
tunidades, cdmo hemos dilapidado todo aquello
que se nos brindd, en riquezas y ocasiones.

Y c6mo, bendito de ellos, otros paises, han sabido
llevar adelante proyectos generales a largo plazoy
hoy nos pueden mostrar con orgullo que si se quie-
re,se puede, o mejor dicho se pudo, con solo poseer
aquello tan precioso, tan extremadamente tinicoy
valioso que supimos olvidar, el PATRIOTISMO y el
espiritude NACION, bien entendido y bien llevado.

Mirando a mi hija recordé a un amigo que mu-
chas veces dice que un nino saca una sonrisa del
alma a cualquiera, y volviendo mis ojos a ella vi
en sus ojos a nuestra PATRIA, porque nuestra
Argentina aun es joven, y soné con la felicidad
que quiero para ambas en su futuro, ya que su
vida esta recién escribiéndose, como la de nues-
tra Patria y parafraseando al tango, con un cero
de mas, “doscientos afios no es nada”, atin queda
mucho por realizar, por hacer, por concretar, pero
sobre todo por sofiar en nuestro pais.

Por sofiar en un pais de hermanos, que con opinio-
nes distintas y personales, se sienten en la mesa
del bien comiin, y aporten lo mejor de si, dejando
de lado las mezquindades en pro de la gran fami-
lia de lasociedad toda. En donde los problemas de
unos, lo sean de todos, no para el comentario o el
lamento, sino para su solucién.

Porque lo podemos hacer, podemos ser el esla-
bon férreo que una a la cadena de un pasado de
desencuentros, enfrentamientos y pérdidas, a la
cadena del futuro promisorio de trabajos y logros,
de libertades y respetos. Porque la verdadera ce-
lebracién del Bicentenario tiene que ser nuestro
sincero compromiso por una ARGENTINA mejor,
que honre a quienes nos precedieron en mejores
generaciones por venir. e
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CERRAJERIA TRIUNVIRATO

Gustavo Ariel Balsamo
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Atencion personalizada y continua actualizacion
Retiro y entrega a domicilio de su automovil
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info@brtinyeccion.com www.brtinyeccion.com
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Aquellos diputados de 1816

ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN

Quienes siguen nuestras publica-
ciones recordaran que hace un afo
atras ya hemos hecho mencion a
varios temas vinculados a esta fecha.

Hoy brevemente, haremos refe-
rencia solo a algunos datos anec-
déticos o estadisticos de aquellos
tiempos.

® E| Congreso empezd a sesionar
el 24 de enero de 1816 con 33 dipu-
tados representantes de 14 circuns-
cripciones o provincias. De esas, 11
son del actual territorio Argentino
(Buenos Aires, Catamarca, Cordoba,
Jujuy, La Rioja, Mendoza, San Juan,
San Luis, Tucuman, Salta y Jujuy);
y 3 del actual territorio de Bolivia
(Charcas, Mizque, Chichas).

® A diferencia de la Primera Junta,
en la cual Larrea y Matheu habian
nacido en Espafa, aqui todos los
diputados eran americanos.

® £l mayor de los representantes
era el de Mizque, Pedro Ignacio
Rivera, que contaba con 63 afos,
mientras que el mas joven fue el
famoso e influyente diputado por
Mendoza, Tomas Godoy Cruz, gran
amigo y colaborador del Gral. San
Martin, que tenia 25 anos.

® £l promedio de edades entre los
diputados era de 38 afios. 4 eran mi-
litares, 11 sacerdotes y 18 abogados.

® Aunque aparezcan las firmas
de los 33 diputados en las copias

del Acta de Independencia, solo
30 asistieron a la sesién del 9
de julio. José Moldes (Salta),
Miguel del Corro (Cérdoba) y Juan
Fernandez Campero (Chichas) no
estaban presentes.

® El17de enero de 1817 el Congreso
sesiond por Gltima vez en Tucuman,

b
-
-
-
»
»

Medalla oficial del Gobierno Argentino
acufiada para el primer Centenario en 1916

ante el peligro de avance espafol
desde el Alto Perq, se trasladd, no
sin algunas reticencias por parte de
algunos diputados, a Buenos Aires.

® Hoy muchas calles de nuestra
ciudad, en especial en Palermo y
Almagro, recuerdan los nombres
de los miembros del Congreso que
nos dio Independencia. La capital
del Plata, fue asiento de sus delibe-
raciones desde marzo de 1817 hasta
el11 de febrero de1820 cuando, des-
pués de la batalla de Cepeda, cae
Rondeau como Director Supremo
y se inicia la llamada Anarquia. La

mayoria de los diputados fueron
inicialmente apresados, pero libera-
dos al poco tiempo. Asi regresaron a
sus provincias.

® para esa fecha, tres de los pa-
dres de nuestra Independencia
ya habian dejado esta vida. José
Darragueira fue el primero en falle-
cer, al poco del arribo del Congreso
a Buenos Aires, en 1817, Mariano
Boedo (Salta) se retird a su tierra na-
tal donde entregé el alma 1819. Pero
quien mas lejos fue a morir, fue Juan
José Feliciano Fernandez Campero,
quien muri6 en Kingston, Jamaica,
en 1820, mientras era trasladado
como prisionero a Espana. Sus res-
tos fueron repatriados en 2010y hoy
descansan en la Catedral de Jujuy.

® Quien también llego lejos, pero
en el tiempo fue el José Eusebio
Colombres quien aunque nacido
en Tucuman, fue diputado por
Catamarca y llegd a ser Obispo
de Salta. Fallecié en 1859 a los
80 afios, edad extremadamente
avanzada para la época.

® Como dltima curiosidad, casi de
tono snob, comentaré que hubo
un diputado que nacié en uno de
los balnearios mas famosos de
Ameérica, mas de 150 afios antes
de su fundacién, Punta del Este.
Aunque parezca insdlito, Pedro
Medrano, naci6é en 1769 en la Isla
Gorriti, donde sus padres estaban
en exilio forzoso por orden del
Gobernador de Buenos Aires. @
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NOCHES DE
BELGRANO R

Comoyasaben, Belgrano R quiere vestirse de fiesta por nuestro Bicentenario delalndependencia,
que no pase esta fecha inadvertida, o que solo quede en dias no laborables.

Por eso la SFBR, y todos los organismos barriales que acompafian esta iniciativa, venimos
trabajando, parabrindarlesalos vecinosalgo distinto, que nossirvacomo festejoy comomeotivode
reflexiony enriquecimiento. Para ello, siete queridas instituciones dela zona, abriran sus puertas,
y ofreceran siete muestras que nos ayudaran a conocer mas sobre nuestra culturay pasado.

Esto que hemos llamado las “Noches de Belgrano R”, quiere ser un recorrido que vaya llevando a
nuestros vecinos y visitantes de sitio en sitio, y con ello transportar por nuestras calles la alegria
patridtica por nuestra Argentina.

Las muestras se inauguraran el dia 1° de julio, y permaneceran abiertas hasta el domingo 10, en el
horario de18 a 20.30.

200 ANOS-200 OBJETOS

Soc.de Fomentoy Parroquia San Ambrosio
Exposicion de objetos historicos
pertenecientes a colecciones privadas, que
nos llevaran a recorrer las 20 décadas de
nuestra historia propia.

Parroquia San Ambrosio— Elcano 3265

LOS INICIOS DEL FUTBOL EN
ARGENTINA

Buenos Aires English High School

La historia de nuestra principal pasion
deportiva, su épocaamateur, sus primeros
trofeos y el espiritude quien lo trajo al pais
Alexander Watson Hutton.

Buenos Aires English High School —

Av. Melian 1880

120 ANOS DE ESPIRITU DEPORTIVO
EN BELGRANOR

Belgrano Athletic Club

La historia de la institucion sefiera de
varios deportes argentinos.

Belgrano Athletic Club—Virrey del Pino 3456

EL TEMPLO DE SAN ANDRES

Iglesia Presbiteriana San Andrés

Visita e historiade uno de los templos mas
antiguos y bonites del barrio.

Iglesia Presbiteriana San Andrés— Conesa 2216

120 ANOS DE LA IGLESIA DE SAN
SALVADOR

Los origenes e historia de tan maravilloso
tesoro artistico y cultural de nuestro barrio.
Iglesia Anglicana de San Salvador—
Av.Cramer1820

LAS BANDERAS DELA ARGENTINA
Direccion de Ceremonial y Protocolo del
GCBAYy Colegio Pestalozzi

Historia de nuestro mayor simbolo patrio, su
paso en el tiempo, las banderas provinciales,
y todaslas ensenasy escudos de la Argentina.
Colegio Pestalozzi— Freire 1882

LA POLICIA DE BUENOS AIRES
Museo de la Policia Federal y St.
Brendan’s College

Un recorrido por la historia de esta institu-
cion tan ligada a la ciudad y al vecino.

St Brendan’s College— Echeverria 3361

El ingreso sera libre y gratuito en todas las
muestras. Los visitantes que completen el
recorrido de todas las exposiciones duran-
te la semana, tendran un presente recor-
datorio. Distintos espectaculos musicales
seiran rotando, segln los dias, entre todas
las muestras, para amenizar el recorrido.

QUERIDO VECINO NO DEJE PASAR LA OPORTUNIDAD DE VISITARLAS, ES UN GRAN ESFUERZO,
QUE GUSTOSOS, TODOS HACEMOS PARA BRINDARLES UNA OPORTUNIDAD UNICA
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Dia del Amigo

“Soy tu hamslter”

ESCRIBE LUZ MARTI

Si existe algo sagrado es la
amistad.

Ni parejas, ni hermanos, ni veci-
nos merecen el trato diferenciado
y la entrega absoluta que damos a
nuestros amigos. Por algo los ele-
gimos: para agobiarlos con nuestro
amor. Voy a referirme al caso que
mas conozco que es el de la amistad de las muje-
res hacia sus congéneres. La de los hombres entre
ellos la conozco poco y la de mujeres y hombres
dicen que no existe y no tengo ninguna gana de
meterme en las aguas de ese andlisis justo ahora,
cuando crefa que me habia conseguido algunos
amigos. Una amiga de verdad es mas que otro
yo. Mucho mas. A nosotras mismas nos jugamos
malas pasadas, nos boicoteamos, nos hacemos
pasar ratos de mierda casi a sabiendas. A una
amiga, jamas. La amiga es un ser para el cual es-
tamos siempre disponibles y deseosas de ayudar.
No hace falta enumerar la cantidad de veces o de
situaciones en las que la acompafiamos: pena,
alegria, angustia, divorcio, viudez, hijos peque-
fios, hijos adolescentes, hijos grandes, hijos de
puta, problemas de salud, depresiones, falta de
dinero, falta de trabajo, falta de regla, exceso
de trabajo, soledad, enclaustramiento, proble-
mas de identidad, cambio de sexo, adicciones y
asi, hasta que se nos acabe el aire. Todo eso esta
descontado. Me refiero mas bien a los favores
que les hacemos (y que les pedimos, porque las
ocurrentes no son sélo ellas) A esas situaciones
en las que de repente nos vemos envueltas y en
las que nos querriamos matar si no fuera porque
estamos abrazando una causa tan noble como lo
es el sostener una amistad....porque la amistad

no se sostiene asi nomas, con cafecitos en bares
ni cenitas ligeras en las “Ladies Nights” de los res-
taurantes de moda. Las amistades se sostienen
haciéndote pasar por una clienta que busca de-
partamento para espiar |a casa de quien sospe-
chamos es laamante de sumarido, ofertando mi-
les de pesos en una subasta por un cuadro suyo
para catapultarla a la fama, mientras rogamos a
Dios no tener que comprarlo o yendo a verla en
sus primeros trabajos como narradora de cuen-
tos en un pub en un barrio al que hay que ir ar-
mada y con un sicario que te defienda. Lo digo
con conocimiento de causa. Mis amigas me han
impulsado a hacer cosas que ni tenfa pensadas:
hasta he sido su cobayo, su hamster de laborato-
rio en asuntos intimos y delicadisimos, y no sélo
una vez, sino dos, porque lo que se da a una no se
le puede negar a la otra. Les he permitido meter-
se en mi mente y jugar con mis emociones...justo
yo cada vez que tengo que elegir un médico o un
sic6logo busco poco menos que al Premio Nobel
de la especialidad.

Una y otra son astrélogas y una y otra -que en
este caso llevaran esos dos simpaticos nombres:
Una y Otra- quisieron ser Counselors (o Coach
que todavia no se bien si es lo mismo, pero, la
verdad, mucho no me importa. Mientras lo se-
pan ellas...) y necesitaron hacer unos encuentros
de practica para presentar ante sus docentes,
completar su formacién y obtener sus licencias
para atender, cosa que me llena de panico. Una
esinglesay Otra es argentina. Unay Otra me tu-
vieron a su merced y bajo sus normas. Yo debia
exponer una problematica angustiante que no
pudieraresolver,y consuorientacién lograria en-
contrar lamejor manera de salir de milaberinto.



Conociéndome, me pidieron que por favor no
inventara un conflicto sino que buceara en mi
alma buscando algo que realmente me costara
superar, lo cual era mucho mas aburrido que las
primeras ideas fantasiosas que me llegaron a
la cabeza. El caso que tomé para Una tuvo una
cuota extra de glamour porque tuvimos que re-
solverlo en dos sesiones en un viaje a Inglaterra.
El primer dia, lo hicimos entre rollos primavera
y chau fan, en un restaurante chino barato y
malo de Shoreditch (que ya es mucho decir). El
segundo, ya mas relajadas y comprendiendo de
qué iba la cosa, terminamos las sesiones en un
pub de Maidenhead, en las afueras de Londres,

Una me depositd en mi hotel convencida de que
mi problema habia desaparecido y habiendo
despilfarrado carisimas horasy horas de visitas a
museos y galerias de arte que era lo que yo habia
planeado. Otra mecité en un PH de Palermo que
olfa a casa de profesora de matematica. Yo lle-
vaba mi problema estudiado pensando mas que
en curarlo, en ayudarla a ella a lucirse frente a su
tutora que observaria la sesion.

Era una cosa bastante simple que, para mi sor-
presa, desembocé en una irrefrenable catarata
de Ilanto. Pero, cosa también curiosa, al mismo
tiempo que me soplaba la nariz con cientos de
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Mis amigas me han impulsado a hacer cosas que

ni tenia pensadas: hasta he sido su cobayo, su hamster

de laboratorio en asuntos intimos v delicadisimos, y no

s0lo una vez, sino dos, porque lo que se da a una no se

le puede negar a la otra. Les he permitido meterse en mi

menle vy jugar con mis emociones...

donde no se si el ambiente era muy propicio
para concentrarnos ya que pasaban las cinco
de la tarde y algunos parroquianos empezaban
a elevar la voz, a cantar y a tirar dardos para
cualquier lado. Nos ubicamos en una esquina,
junto a una pareja en la que ella se habia saca-
do el zapato para que él le masajeara los deditos
del pie. Una, imbuida de sus métodos terapéu-
ticos, pretendia que yo hiciera una especie de
“rol playing” alli mismo a lo que me negué rotun-
damente por vergiienza y porque a ver si esos
ingleses me llevaban presa por destapar tanto
sentimiento en publico. Finalmente terminamos
el trabajo, los cuestionarios y los testimonios y

Kleenex que iba arrancando de una caja forrada
con un tejido al crochet, pensaba, en medio de
mi conmocidn, que qué bien esto de conmover-
me y llorar porque seguramente querria decir
que mi amiga sabia coémo acceder a los meollos
del alma de sus victimas y eso supondria un éxi-
to sin precedentes en las ensefanzas de la CACA
(Coaching Argentino Cientific Asociation).
Atribulada y confusa me retiré a los cuarenta y
cinco minutos. Saliala calley me dirigi a un bar-
cito a esperar a Otra, tal como habiamos queda-
do. Antes de que llegase, aproveché para llamar
a la secretaria de mi terapeuta y pedirle turnos.
Si, “turnos”, tres seguidos. @
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Informe CESVI: Seguridad Vial ’

EL EQUIPO DE
SEGURIDAD VIAL DE
CESVI ARGENTINA
RELEVO LA CONDUCTA
DE LOS CICLISTAS Y SU
VISIBILIDAD DURANTE
LA NOCHE. EL34% DE LOS
CICLISTAS CUENTA CON
LUCES EN SU BICICLETA
PERO SOLO EL 1% UTILIZA
INDUMENTARIA CON
REFLECTIVOS.

Hace diez afios casi no existia
el habito de pedalear en la
Ciudad porque era considerado
peligroso y suponia riesgos para

los ciclistas al tener que transitar
por los mismos carriles que mo-
tos, taxis, colectivos y autos. Hoy
la red de ciclovias y bicisendas de
la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires alcanzé los 153 km y se efec-
tian 180.000 viajes diarios.

Si bien Buenos Aires es la Unica
ciudad latinoamericana en el ran-
king mundial de las metrépolis
mas amigables para transportarse
en bici, todavia se debe trabajar en
varios puntos para que pedalear
sea seguro. Y uno de ellos es que
los ciclistas comprendan que ser
visible es un factor de vital impor-
tancia para preservar su propia se-
guridad. Es tan importante ver como
que nos vean. Partiendo desde este
concepto, salimos a analizar la rea-
lidad vial y determinar como influ-
yen los elementos de iluminacion
y reflectividad en la visibilidad y
percepcion del ciclista.




La primera etapa del relevamiento se realiz6 en
las esquinas en las que el Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires registra mayor flujo de ciclistas
(Av. del Libertador y Coronel Diaz; Billinghurst y
Perdn; Av. del Libertador y Casares; Montevideo y
Perdn). Alli observamos que el 34% de los ciclistas
contaba con luces en su bicicleta y sélo el 1% ves-
tiaindumentaria con algin elemento reflectivo.

Teniendo en cuenta que la visibilidad reducida es
uno de los factores que contribuye a la siniestra-
lidad con peatonesy ciclistas, realizamos algunas
pruebas para comprobar la importancia de equi-
par la bicicleta con un juego de luces y laminas
retroreflectivas que le otorgue visibilidad y segu-
ridad al ciclista.

El estudio

Bajo una misma condicién, de nochey con lailu-
minacién de un auto (luces bajas encendidas),
|levamos a cabo pruebas con dos ciclistas con
ropa claray oscura; en bicicletas cony sin reflecti-
vos; y conysin luces. Alli el ciclista que vestia ropa
oscura se percibié entre los 20y 25 metros de dis-
tancia, mientras que con ropa clara se lo visualizd
entre los 40y 45 metros.

Cuando utilizé reflectivos en la indumentariay en
la bicicleta, se lo pudo percibira mas de 80 metros,
respecto de los 20 6 25 originales cuando no con-
taba con estos implementos. En el estudio compa-
rativo del uso de las luces se visualizd a mas de 150
metros de distancia; es decir que ya no tiene inje-
rencia la iluminacién del auto. Es importante re-
cordar que el color de la luz-en este caso luz blanca
adelante y roja atras-, es un lenguaje universal de
circulacién, donde cualquier conductor sabe que
una luz blanca significa que el vehiculo viene de
frentey si es roja circula en su mismo sentido.

Hicimos también una prueba en la que reprodu-
jimos una situacién imprevista para un conduc-
tor, como es el cruce de la bici por una lateral.

Alli comprobamos que si el ciclista y el rodado
cuentan con elementos reflectivos, el conductor
del automdvil contara con esos segundos vitales
para frenar o realizar una maniobra de esquive.

“Estos ensayos nos sirvieron para comprobar la
importancia de estos elementos, tanto en la ropa
como en la bicicleta. Hacerse ver es muy impor-
tante, no alcanza con utilizar ropa clara, sino
también hay que incorporar reflectivos y luces”,
expres6 Hernan de Jorge, Jefe de Seguridad Vial
de CESVI ARGENTINA.

En el tanel

Con el punto de partida de que sélo el 1% de los
ciclistas utilizan elementos reflectivos, realiza-
mos una serie de pruebas en el tinel de reflecti-
vos de 3M. El objetivo era demostrar laimportan-
cia de utilizar este material.

Allf, con una iluminacién que simulaba el atar-
decer y el anochecer, realizamos una comparati-
va utilizando indumentaria y bicicletas con y sin
material reflectivo. Para el rodado utilizamos las
laminas reflectivas HIP Flexible blancas de la fir-
ma3M.Y desde la marca destacan que durante la
tarde se visualizan mejor las naranja fldor.

“Siempre mencionamos la importancia de hacerse
ver,ya sea al conducir un automavil o una bicicleta.
En el caso de los ciclistas esto es atin mas importan-
te porque ante un eventual atropello no cuentan
con ninglntipode carroceria que protejasu cuerpo,
mas alla del casco que es fundamental. Los ciclistas
deben aumentar su visibilidad y los elementos re-
flectivos incrementan notoriamente la distancia
a la que pueden ser reconocidos”, afirmé Marcelo
Aiello, Gerente General de CESVI ARGENTINA. &

*Agradecemos a Jimena Olazar, Subgerente de Comu-
nicaciones de CESVI ARGENTINA la informacion
suministrada.

www.cesvi.com.ar | Twitter: @cesvi /[Facebook: CESVI.AR
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60° Aniversario del St. Catherine’s Moorlands

Un colegio con
pasado, presente

Para conmemorar esta fecha
tan especial, se organizé un
acto académico del cual participa-
ron la fundadora, Mabel De Cusatis
de Mazzini, autoridades del cole-
gio y del Ministerio de Educacién
de la Ciudad de Buenos Aires y
de la Nacion, y estuvo presente
también nuestro presidente de la
Sociedad de Fomento de Belgrano
R, Fernando Quevedo.

Con un mensaje esperanzador, que
refleja el espiritu de la institucion,
Mabel Maria Mazzini de Manzitti,
directora general, fue la anfitriona
de los festejos: “Un nuevo aniversa-
rio nos hace reflexionar sobre lo he-
choenel pasado, loquesomosenel

v fuluro

EL TRADICIONAL COLEGIO, CUYA SEDE PRINCIPAL SE ENCUENTRA EN BELGRANO,
FESTEJO UNA NUEVA DECADA CON LA PRESENCIA DE SU FUNDADORA.

presente y lo que queremos ser en
el futuro. Como colegio aceptamos
los nuevos desafios y las nuevas
tendencias, siempre apoyado en los
verdaderos valores, que son el sus-
tento de la personalidad. Asi, esta-
remos educando a las futuras gene-
raciones de lideres”, comento la hija
de Mabel De Cusatis de Mazzini.

El St. Catherine’s Moorlands fue
creado como un colegio de muje-
res, con 75 alumnas y 10 profeso-
ras, que brindaba la oportunidad
a sus egresadas de continuar los
estudios y convertirse en “Maestras
de Castellano e Inglés”. Entre sus
hitos se destacan la inclusién

en la Argentina del Programa

del Diploma del Bachillerato
Internacional implementado en
“St. Catherine’s School”, y la inau-
guracién en1982 del primer colegio
bilinglie en Tortuguitas.

Desde hace mas de 40 afos,
acompanan a la Sra. de Mazzini
en su gestion su hija Mabel Maria
Mazzini de Manzitti y su yerno
Edgardo Manzitti, y desde hace
20 afios se han ido incorporando a
distintas areas de direccién de am-
bas sedes, sus nietos Paula, Lucia,
Catalina, Edgardo (h) y Nicolas. Un
suefio, una historia y una escuela
que a lo largo de seis décadas ella
supo transmitir e inculcar en su fa-
milia vocacion por la enseiianza. e

M=OITACION

Centro de Meditacion en Belgrano R

Director: Marcelo Pietraccone

iLlego la hora de cambiar tu vida!

* MEDITACIONES GRUPALES PARA PRINCIPIANTES
Y AVANZADOS

* ABUNDANCIA'Y PROSPERIDAD

* CUENCOS DE CUARZO Y TERAPIA DEL SONIDO
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« METAFISICA PRACTICA
« ARMONIZACION PSICO-EMOCIONAL

» VIAJES DE SALUD CUERPO-MENTE
« TALLERES DE CREATIVIDAD PARA NINOS

Informes: 011 4553-4184 / (+549) 11 4414-8663 ashtarsheran33@yahoo.com.ar
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Los 50 del St. Brendan’s College

Mirando al
futuro

El St. Brendan’s College celebré
también, el pasado 16 de mayo, el
50° Aniversario de su fundacién con
una calida fiesta en la que estuvie-
ron presentes ex alumnos, maestros
y distintas camadas de egresados
que pasaron por las aulas del tradi-
cional colegio fundado John Joseph

) ¥ (
EstelaRueda, directora del BEHS y miembr@s de la
SEBR, con el Ministro del Interior Rogelig Frigerio

Scanlan, acompafiados en esta
especial ocasién por autoridades
nacionales (estuvo el ministro del
Interior del actual Gobierno, Rogelio
Frigerio), directores de los estable-
cimientos educativos del barrio e
instituciones locales, entre ellas la
Sociedad de Fomento de Belgrano
R, representada por su presidente,
Fernando Quevedo, y miembros
de la actual comisién directiva,
Silvia Amuchastegui y Juan Miguel
Bestani. En un emotivo documental
maestros y ex alumnos recordaron
los primeros tiempos del colegio; su
paso a una educacioén mixtay aquel
desafio que signific6 asumir las
riendas del establecimiento para
los cuatro hijos del fundador, luego
de su fallecimiento. ®

Iglesia
Anglicana

Ademas, y para continuar con
un segundo trimestre carga-
do de aniversarios, el pasado
25 de mayo se cumplieron los
120 anos de |a puesta de |a pie-
dra fundacional de la Iglesia
Anglicana San Salvador, de
Belgrano. La iglesia tuvo sus
comienzos en el aii0 1896, con-
gregando a varias generacio-
nes de inmigrantes ingleses y
luego de argentinos, que fue-
ron conformando una comu-
nidad de puertas abiertas. ®
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Echeverria 3268 - (1428) Capital
Tel.: 4552-2144 - www.caleidoscopiolibros.com

ALICIA CLARK

PROPIEDADES

Mads de 40 aros de experiencia en la zona con su atencién personal

www.aliciaclarkprop.com.ar

E-mail: alicia_clark@ciudad.com.ar

Tel.: 4552-9477




Abdomen, manos a la obra

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI
personal@patriciofernandez.com.ar

Demas esta decir que tener los abdomina-
les trabajados “sienta bien” pero, no sélo
estéticamente, sino también fisicamente
debido a la cantidad de beneficios que esto
confiere al cuerpo. Un estudio reciente pu-
blicado por el British Journal Sport Medici-
ne (bjsm.bmj.com) afirma que hacer abdo-
minales, también previene desgarros en los
ligamentos de la rodilla, ya que absorbe la
tension que, de otra manera, se ejerce en las
articulaciones y huesos a la hora de practi-
car running u otras actividades de impacto.

La mayoria de las rutinas incluyen abdominales.
;Por qué? La respuesta es sencilla: el abdomen
se encuentra en la seccion media del cuerpoy es
sostén indirectamente de brazos y piernas, de
ahi la gran cantidad de abdominales en rutinas
de running o box. También es postural y genera
gran movilidad al tronco.

Para ubicar el abdomen lo ordenamos de esta
manera:

Grupo anterior: musculo Recto abdo-
minal y Piramidal. Cominmente son
los llamados “ladrillitos”.

Grupo lateral: misculo Oblicuo externo,
Oblicuo internoy Trasverso del abdo-
men. Cominmente entrenamos los obli-
cuos para reducir “los flotadores” que se
nos forman entre la cinturay la cadera.

Grupo posterior: misculo Cuadrado
Lumbar. Su funcion es postural.

Ahora que conoces mas acerca del abdomen, va-
mos a entrenarlo. La rutina tiene tres niveles de
aptitud fisica:

Nivel inicial si estss en cero o “despertando”, por
llamar de alguna manera a esta fase de acondicionamiento,
realiza 4 series de 8 a 12 repeticiones y como ves en las fotos
A. Pausa: 1" entre serie. Frecuencia: 2 veces por semana.

Nivel medio si venis entrenando deste hace algln tiem-
po, realiza 4 a 8 series de 12 a 20 repeticiones como ves en las
fotos B. Pausa: 30” entre serie. Frecuencia 3 veces por semana.

Nivel avanzado para los que estan entrenados. Yo
suelo prescribir rutinas de 300 a 500 repeticiones por sesidn.
Realiza 10 series de 30 repeticiones. Pausa: 10" x serie.
Frecuencia: 3 a 4 veces por semana.

S6lo con una colchonetay untiempodesa8
minutos podés hacer la rutina. No te relajes a la
hora de hacer abdominales. jEn 6 semanas vas a
ver los cambios! @
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Hay muchas variantes de carbona-
da, esta es de las mas antiguas, lo
que la hacfa comin en la dieta de
aquellos patriotas de 1816.

Se pica en trocitos ¥z kg., de car-
ne vacuna y se pone a freir en
una olla comdn un poco de acei-
te, una cebolla también picada,
una cucharada de sal gruesa y aji
pimenton. Mientras se frien los

N Carbonada

Sabores de la Patria Vi€ja

EN ESTAS FECHAS DE CELEBRACIONES PARA NUESTRO'PATS,
RESCATAMOS ACA UNA VIEJA RECETA QUE RECOPILARA HACE MAS
DE 50 ANOS JESUS MARIA CARRIZO EN SU LIBRO “LA ALIMENTACION

POPULAR DEL NORTE ARGENTINO".

ingredientes que estanen laolla, se
pican dos papas y % kg de zapallo.

Una vez que esté frito el contenido
delaolla,seleagregalopicado;ade-
mas dos tomates frescos, aji mo-
rrén y un pufado de aji picante, y
sedeja cocer un cuarto de hora mas.

Después se agregan unos 3 litros
de agua hirviente y se continlia

con su hervor, hasta que se cueza
la verdura. Entonces se agregan
150 grs. de arroz y se deja laolla a
fuego vivo, entre 15 y 20 minutos
mas, y queda lista para servirla.

Esta simple y econdmica receta
nos puede hoy acompafar en la
mesa de nuestras casas y todos
juntos volver a decir un fuerte:

REMATES LACROZE ~ ART & ANTIQUE

COMPRA DIRECTA DE TODO TIPO DE ATIGUEDADES, JOYERIA
Y OBRAS DE ARTE AL MEJOR PRECIO INTERNACIONAL

SUPERAMOS CUALQUIER OFERTA

Adouirimos Pintura Antigua y moderna, europea, latinoamericana, asiatica,
ardentina, libros , esculturas, bronce, marmol, marfiles, arte oriental,
tallas de madera, aranas, lamparas, vidrios firmados, muebles de época, de
estilo, de diseno, adornos, porcelanas, plateria, juegos de cubiertos, libros,
bibliotecas, postales, estampillas, manuscritos, objetos de diseno, alfombras,
juduetes antiguos, relojes de marca, demolicion artistica entre otras.
Mobiliarios completos.

Tasaciones Gratuitas
Visitamos Todo El Pais
Expertizajes
Restauraciones

ANTES DE VENDER, CONSULTE 4551-6804 / 4322-2471
WWW.ARTANTIQUE.INFO

Av, Federico Lacroze 4031 - Cdad. de Bs As.
Maipa 971 Loc. 19 - Cdad. de Bs As.




ESTUDIO CONTABLE IMPOSITIVO Pre-school - Kindergarten T 4544-5761

2, 3, 4, 5 year old FAX: 4545-6030
MARCELO E. IGLESIAS A/G48 SUPERI 2132
Contador Publico - Lic. en Administracién
ASEORAMIENTO INTEGRAL
www.estudiocontablemiglesias.com
Consultas e Informes: Tel: 011-4807-4109 / 011 4545-7840 KINDERGARTEN
Cel: 15-5018-9544 / 15-6036-1001 1960-2015

COMPRO

¢ Estampillas (sélo colecciones)
¢ Postales antiguas

Fabrica de Pastas Frescas
¢ Billetes y Monedas (s6lo colecciones)

e Documentos y archivos de correspondencia antiguos

* Figuritas de Futbol, cromos, posters y programas de Carlos A. Lema
de cine (anteriores a 1955)

Av. Elcano 3301 | Tel.: 4554 - 1014 » 4551-5243
Sr. M. Estrada
(15)6045-6250
4552-0499

Vecino de Belgrano R
Pagamos precios internacionales

Consultenos sin compromiso antes de vender NUEVA SUCURSAL PALERMO
Paraguay 4606 | Tel. 4777-3008

MERCADITO INTERNACIONAL

FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN =7
FIAMBRERIA -

La Pampa 3421
4552-3974 - 4551- 7191

CARLOS A. PEIRANO
Escribano Reg. 1224

MAXIMILIANO C. PEIRANO
Abogado

Lun. a Vier. de 11 a 19 hs * Tel.: 4788-9313 / 4788-1827 ¢ Echeverria 2915

MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES
ILUMINACION - TELEFONIA - ACCESORIOS TV
,I"Elektron ,

PORTEROS ELECTRICOS
REPARACIONES ELECTRICAS A DOMICILIO

Av. Elcano 3302 - Esq. Superi 4552-1878

info@elektronbelgrano.com.ar | www.elektronbelgrano.com.ar




Farmacia 76 afios

WASHINGTON

en Belgrano “R”

O.S.D.E » QUALITAS » S.AM.A. * SAN PEDRO * H.ALEMAN
GALENO e H. BRITANICO » SWISS MEDICAL * MITA ¢ TiM « CEMIC

RECETARIO SOLIDARIO  VALE SALUD
Recetas magistrales ¢ Alopaticas y Homeopaticas ® Oncoldgicos
Tarjetas de crédito - Pedidos a domicilio

La Pampa 3915 - Tel/fax: 4555-7454 / 4554-5126

43 ANOS EN BELGRANO “R”

VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS
CORTINADOS - CUEROS Y PIELES

SUCRE 3006-
41817-4183

k LA CALESITA

2 & FLORES - PLANTAS

Jp CORONAS - PALMAS

Tel: 4554.3040 - Cel: 15.4407.9443

Electronica D17

Componentes electrénicos - Electricidad

Audio - Telefonia - Computacion

ACCESORIOS - HERRAMIENTAS - LAMPARAS
PILAS - BATERIAS - INSTRUMENTAL DE MEDICION

TELEFAX

4543-9733

Olazabal 3930 C.P. 1430 - CABA
electronicadiz@fibertel.com.ar

' Delikatessen

M

LA PAMPA 3425 « TEL. 4551-4313

Quesos » Fiambres

Vinos e Dulces

Agencia oficial

CASA ELCANO

Loteria Nacional Loteria Nacional

Atencién Personalizada

Qe'f??!' 6
jiiLa casa que da suerte”’

La Poceada

Tombeliita) M [LoT+ 5 W

Envios a domicilio - La Pampa y Superi Av. Elcano 3220 - Cap. Fed.
o

Desde 1943 en
Belgrano R

MONROE 3431
TEL. 4542-9669
45471265

ATENCION LAS 24 HS

EMPRESA DE SEPELIOS

FESeas
..'llll.l
Emgmewne

ESTUDIO GRAFICO

m DISENO DIGITAL
Sitios Web
E-mailing
Hosting

B ARTE
Disefo
llustracion

ercado

f e

libre

www.casagaray.com.ar

il—!\

(54 1 1) 4931 -5001

TARJETAS DE
CREDITO

Atencion jubilados
y pensionados

DIBA - OSDE

Asoc. Mut. Banco
Santander Rio

y 280 Obras sociales mas

DISENO, DESARROLLOY
PRODUCCION GRAFICA

® ARQUITEC
PUBLICITARIA
Senalizacion
Stands

GRAFICA
Folletos / Catalogos
Imagen Corporativa
Impresién Digital

contacto@tramanet.com.ar
www.tramanet.com.ar
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Constituidael 27 de
agosto de1981.

Personeria Juridica
N°000474/

Inscripta en Inspec. Gral. de
Justicia: Expte. N° 7958

BELGRANO R .
G 2 Legajo ROAC N°173

SOCIEDAD DE FOMENTO

SOCIEDAD DE FOMENTO DE
BELGRANO R

Presidente
Fernando Quevedo Orden

Vicepresidente
Gerardo Carlos Sartorio

Secretario
Carlos Alfredo Prillwitz

Tesorera
Silvia Ronderos de Repila

Vocales titulares

Silvia Rudin de Amuchéstegui, Claudia
Torres, Maria Victoria Sartorio, José
Luis Pernigotti, Maria Rosa Herrero de
Viglione

Vocales suplentes
Norberto Figini, Maria Cobelo, Criselda
Aldanay Roberto Cuello

Organo de Fiscalizacién

Titulares

Juan Miguel Bestani, Juan Esteban
Ferrando, Juan Valdetaro

Organo de Fiscalizacién
Suplentes
Cristina Marini

'Iv“. L\

iILOS SOCIOS

RECIBEN LA

REVISTA EN
SUDOMICILIO ")
TODO ELANO!

Buenos Aires, de

Belgrano R
es tuyo

REVISTA BELGRANO R ES SUYO

Director
Fernando Quevedo Orden

Colaboran en este niimero

Fernando Quevedo Orden, Andrés Asato,
Carlos Prillwitz, Patricio Fernandez
Mancini, Mario R. Filipini, Sebastian
Carroll, Yanina Mazzoni, Maria Teresa

V. De Luchetti, Gerardo Sartorio, Maria
Cobeloy Luz Marti.

Coordinacién Periodistica
Andrés Asato
Cel.:155827-8234
andres.asato@hotmail.com

Disefio Grafico
Cynthia Camauér
graficabelgranor@gmail.com

Impresién
Costasan S.R.L.

Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.:156909-9848

www.sfbelgranor.org.ar

© Facebook: SociedadFomentoBelgranoR

de 2016

Sr. presidente de |la Sociedad de Fomento de Belgrano R. De mi consideracion:

El que suscribe:
DNI:
Domicilio:
Teléfono:

Area de interés:

Profesion:

E-mail:

Cuota anual § 420 | Socio benefactor: $840

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacién
sobre la revista, ofrecimientos de cola-
boracién e inquietudes en general.

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere |a
estética barrial.

~ SOCIEDAD DE
I’ FOMENTO DE
Il BELGRANO R

Horario de atencién: sibados de
10a13hs

Direccién: Zapiola1920
Teléfono: 4784-1707
E-mail: sfbelgranor@gmail.com

Sr. vecino, si Ud. ain no forma
parte de la Sociedad de fomento
de Belgrano R, comuniquese por
e-mail a: info@sfbelgranor.org.ar
o0 envie este cupdn a: Zapiola 1920.
(C1428CXB) C.A.B.A., Argentina.

Firma:



RECOMENDAMOS

LOCRO PATRIO

EL DOMINGO 10 DE JULIO, DESDE LAS 12 HORAS y
como broche a las celebraciones del Bicentenario, por pri-
mera vez, todas las instituciones del barrio organizaran un
Unico locro para poder compartirlo juntos. EI Buenos Aires
English High School -ubicado en Melian 1880-, sera el an-
fitrion y abrira sus puertas para que los vecinos puedan de-
gustar ricas empanadas y locro, que sera acompafiado con
buena musica folclérica y juegos. Las tarjetas estaran a la
venta a partir del dia 21 de junio y hasta el 7 de julio, en las
entidades que promueven el evento. Para cualquier consulta
comunicarse a: colegio@baehs.com.ar o al 15 3 473 2245.

Juramento 2180
Informes: 4782-2354

e-mail: info@museosarmiento.gov.ar
Contacto: Fabiana Dibb
prensa@museosarmiento.gob.ar

Horario: lunes a viernes, 13 a 18;
sabados y domingos, de 15 a 19.

CICLO DE CONCIERTOS
COMENTADOS DEL
COLLEGIUM MUSICUM:
“MUSICA PARA CUERDAS,
ORQUESTA ENCUENTRO".
Director, mtro. Ricardo Gratzer.
Dia: sabado 25 de junio, a las 17.
Invita: Centro de Diagnéstico
Enrique Rossi. Entrada gratuita.

CICLO ABRAZOS MUSICALES,
Direccion Eduardo Cogorno. EL
APASIONANTE MUNDO DE

LA OPERA (de Monteverdi a
Verdi). Dia: domingo 26 de junio.
Entrada: 100 pesos.

Av. Casares y Av. Figueroa Alcorta
Informes: 4804-9141, int. 19

www.jardinjapones.org.ar
e-mail:
informes@jardinjapones.org.ar
EXPOSICION DE BONSAI DE
INVIERNO. EI 18 de junio, a las
10. Entradas disponibles.

CUMBRE OTAKU DE INVIERNO.

Sabado 25 y domingo 26 de
junio, a las 10. Vuelven las
Jornadas del Manga y el Anime
con la idea de pasar una jornada
agradable y tranquila en las
instalaciones del jardin japonés
disfrutando de diversas activida-
des relacionadas con esta aficion
por la historieta y la animacion
provenientes de Japdén. No se
suspende por lluvia. Cosplay/
Shows/Karaoke/Trivias/Juegos.

-"oss Wi Res

EXPOSICION
PERONSAIL b
INVIERNO

Virrey del Pino 3511
Informes: 4552-3690 | 4554-3878

Director: Jorge Ulises Murekian
Coordinador: Andrés Isthepanian

www.colegiomekhitarista.edu.ar
centrocultural@colegiomekhitarista.edu.ar

COMIDA ARMENIA.

EL MEKHI RESTO TE ESPERA
CADA VIERNES, A LAS 21, para
cenar y disfrutar de la musica y
danzas armenias presentadas por
los alumnos del 4° afio.

Reservas al 15 6455 0542 o0 a
mekhireservas@hotmail.com
Facebook: Mekhi Resté.
Comidas para llevar y delivery,
viernes desde las 15 horas y
sabados de 15 a 19.

Juramento 2291 | Informes:
4784-4040/4783-2640, Int. 19.

Atencion: de lun. a vie. de 14 a 18.

LAS CARTAS SOBRE LA MESA.
Un homenaje a las grandes cartas
que se escribieron en la historia
de la humanidad. EI humov, el
dolor y el amor estan presentes en
este musical con aroma a poesia.
Con Andrea Mango y Sebastian
Holz, como intérpretes, Esteban
Rozenszain, en piano, y Héctor
Presa, en la direccion. Todos los
domingos, a las 19, desde el 15
de mayo al 26 de junio. Ingreso
por Juramento 229. Espectaculo
con cupo limitado. No se suspende
por lluvia. Entrada General $150.
Jubilados y estudiantes $120.
Informes y reservas:
teatrolarreta@gmail.com.

Mas informacion en: http://www.
buenosaires.gob.ar/museolarreta
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LAS 3 COMUNAS DE
BELGRANO R

Villa Pueyrredén, Villa
Urquiza, Saavedra, Coghlan
Miller 2751

Tel. 4522-9947/4745

Fax: 4521-3467

Nifez, Belgrano, Colegiales
Av. Cabildo 3067,1° piso
Tel: 4702-3748/3749

Agronomia, Villa Ortdzar,
Chacarita, Paternal, Villa
Crespo, Parque Chas

Av. Cérdoba 5690

Tel: 4771-1960/0750/2305/
1306

Comisaria 37°
4544-4747 | 4544-3330
Emergencias: 4545-6663

Juramento 4367. E-mail:
comisaria37@fibertel.com.ar

Alerta Vecinal

Oficial responsable personal en calle
153197-1419 | 15 3197-1425
Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103

Hospital Pirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279

O\
VILLA & - O 7
B \{\Q}(“o y
ORTUZAR ¥ ©
AN c(o“(“s Q

Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nino
102

Direccion General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensoria del Pueblo
Venezuela 842

Tel :4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
[lamaral103

Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencion las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de
7:30421:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc
147

Higiene Urbana
4323-8000 int. 4011/4012

lluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos elnforma-
cion Ciudadana de Gobierno
delaCiudad de Bs. As.

147

Delitos Ecologicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 4381-1313 | 43751313



2.4

Libertad,
responsabilidad

orientadas a saber elegir

ST. MATTHEW'S COLLEGE

Una educacién que entienda a Kindergarten . Junior School . Middle & Senior School
los alumnos como protagonistas SEDE FUNDADORA
de su prOCQSO de aprendizaje y MOLDES 1469, (C1426ALQ), CABA | (11) 4783-1110

al equipo docente como guiay SEDE NORTE
ejemplo durante el miSmO. CAAMANO 493, (B1631BUI), PILAR | (0230) 4693600

D @ ~ @ cipoba RINTY o

Desde 1981, formando personas de bien







