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ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN
Presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R

Estimados Vecinos:

Dias atrds nos llenamos de felicidad celebrando, con
cientos de vecinos el aniversario de Belgrano R.

Hace un aio, 20 instituciond
nosotros para organizar y Il
festejos por el Bicentenario dg
En los proximos dias, 500 nifig
gios del barrio, prometeran co
acto, por primera vez, en el BA
Cudantas cosas lindas y buena
do esfuerzos!!!

Movidos, solamente, por la p
miin, en el de nuestros vecing
el nuestro propio.

La SFBR lleva 35 aiios de t
gracias a sus esfuerzos y al d
radores, aun podemos gozar
Nuestra tarea, muchas veces

() 5. CARTAS DE LECTORE
06. BREVES

. DESDE LA SFBR
12,k espiritu del U28

13. Milfirmas para ser escuchados...

. DEPORTES
16. <.yundia Belgrano Athletic
Club se vistié de fiesta..”

ACTUALIDAD
18. Unaverdadera fiesta
2 2. Feliz Bicentenario Patria querida

diaria y constante, y gracias a ella se han conseguido
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28. CUENTOS
“Soy tu hamster”

30. TEMAS coTIDIANOS
Ciclistas: 3 de 10 son visibles
de noche

3 3. ANIVERSARIOS VARIOS

35. TIEMPO LIBRE
Abdomen, manos a la obra

importantes logros.
Pero mas alld de los bonitos festejos, hay realidades co-

uestra aten-

Buenos Aires.
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41. AGENDA
42, DATOS UTILES
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PIZZA + CAFE + CERVECERIA + RESTAURANT [N@, C

‘loda una tradicion’” en Belgrano R

D22S ) De lunes a viernes al [nediodl'a
MENU EJECUTIVO & MENU ESTUDIANTIL
Delivety

Defensa de la Estacion

ESCRIBE SUSANA MARRA

Estimados: Diariamente utilizo el tren para ir a mi trabajo y estoy esperando con ansias la finalizacion
de la remodelacion de la estacién Belgrano R. Somos varios vecinos los que observamos sorprendidos
el retiro de la antigua estacion de madera del lado del ferrocarril con rumbo a Retiro y no parece que la
vayan a reponer. La estacién de madera era hermosa, estaba en buenas condiciones y formaba un con-
junto arménico con la casa de material de enfrente. No hay derecho a que la saquen y dejen en su lugar
un vacio de cementoy luces led que desentonan con el estilo que siempre tuvo la estacién. No sé qué esta
haciendo la Sociedad de Fomento al respecto pero creo que el tema de la conservacion de la estacion es
mas importante que la fabrica de Le Pain Quotidien que en definitiva es fuente de trabajo (y de ratas, la-
mentablemente) para otros. Les recuerdo que el objetivo primero de la Sociedad de Fomento fue la con-
servacion arquitectonica del barrio. La alteracion del estilo de |a estacién ataca directamente ese espiritu
conservador. Quisiera que me informen si se esta haciendo algo al respecto o solo es un susto y la vieja

Conde 2020, frente a plaza Castelli | 4554-3334 [ 4555-3334
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estacion esta siendo adecuada a los nuevos arreglos y se repondra en breve. Saludos Cordiales.

Defensa de la Estacion (1)
Vecinos que se preocupan y ocupan

RESPONDE MARIA ROSA VIGLIONE

Estimada Susana, lamento muchisimo que no
esté enterada de todo lo que hace y sigue hacien-
do la SFBR por la conservacién de la estacién, sa-
lieron varias notas en la revista:

a) Hace 2 afios logramos que no se hicieran bafios
(fuera de todo estilo) para el personal, externos
a la estacion del andén hacia Provincia y que se
arreglaran los existentes sin modificar el conjunto
exterior.

b) Con la gestién anterior logramos que se conser-
ve la estacién de madera. Hubo que desarmarla
por modificaciones imprescindibles. La nueva
gestion se comprometio a respetarla. El andén se
va a poner en uso asi como esta porque el proviso-
rio esta en muy mal estado.

¢) También nos comunicaron que se pondra en va-
lorel corredor verde. A todos nos da penay moles-
tias la estacion como estd, por lo que le dedicamos
muchos esfuerzos, llamadas, reuniones, gestio-
nes, para que no sélo se conserve sino que mejore.

La invitamos a participar de nuestras reuniones,
necesitamos personas que se preocupen y ocupen

del barrio. Por otro parte la fabrica de pan ya esta
trabajando en otras locaciones. No habra mas tra-
bajo sino mas complicaciones e inconvenientes
para los vecinos cercanos y sienta un peligroso
precedente.

Hasta pronto y sigamos en contacto.

Defensa de la estacion (111)
Puntos en comiin

RESPONDE SUSANA MARRA

Muchas gracias por su contestacién Maria Rosa, la
verdad que dispongo de poco tiempo para asistir
a las reuniones pero si necesitan de mi colabora-
cién para reponer la vieja casa de madera de la
estacion cuenten conmigo. Trato de interiorizar-
me por este medio sobre el trabajo de la Sociedad
de Fomento desde hace mucho tiempoy lo valoro
pero me preocupa el destino de la estacién de ma-
dera, es una gran pérdida, pero por lo que Usted
dice se va a modificary restablecer a su lugar sen-
tendi bien? Por supuesto que no estoy de acuerdo
que se instale la fabrica de pan en una zona resi-
dencial, cuando se puede hacer en otro lugar, in-
clusive mas cercano a la gente que trabaja en ella.



@ s

6

Pastas Frescas Artesanales
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Vereda intransitable é
ESCRIBE GUIDO FRANZ § E
~N

Estimados: se cumplen 8 meses de los reiterados reclamos que hemos efectuado entre la SFBR, vecinos por
medio del 147 y mis correos al Sr. Gustavo Acevedo (presidente de la Comuna 13) por la reparacion de la vereda Ahora también nuestra exquisita
lindera a la Plaza Los Olmos.

linea en postres y pastas light,
dietéticas y sin sal

Acabo de enviar otro correo al Sr. Acevedo en el que le notifico que el Ferrocarril Mitre tiene previsto rehabilitar
a fin de mes el andén ascendente (a Retiro) de nuestra Estacion Belgrano R. Ademas, le manifiesto en el mismo
la urgencia de reparar la vereda de |a calle Echeverria lindera a la Plaza, ya que la habilitacién del andén va a
ocasionar un sensible incremento del transito peatonal, aumentando las molestias a la gente y los riesgos de
accidentes. Ni hablar los dias de lluvia que se hace intransitable.

Creo que esta situacion justifica que -entre todos- intensifiquemos nuestros reclamos en el GCBA para la
reparacion urgente de la vereda. Otro tema que hace a nuestra seguridad, es que también he reiterado mi reclamo
al Ferrocarril Mitre por la reapertura del paso peatonal de la vereda impar de la calle Juramento. Fue eliminado
hace tres o cuatro afos cuando se hicieron los cambios de vias para los nuevos trenes que se compraron y por esas
decisiones de funcionarios de escritorio, consideraron que no era necesaria su existencia.

Cadavez hay mas gente que transita porJuramentoy comosolo pueden pasardeauna persona porlasbarandas de
seguridad, hay que esperary hacer “cola” para que se pueda cruzar. Siempre existi6 el doble cruce, porlo tanto no se
justifica su eliminacién, no sera por los costos, su valor es infimo para los gastos del Ferrocarril. Agradeceré que la
SFBR también pueda intervenir en el reclamo de la construccién del mencionado cruce. Los saludo atentamente.

Superi 1810

Esta seccion es para quienes hacemos “Belgrano R es tuyo” el corazon mismo del barrio. El reflejo del palpitar diario que nos permite HORARIOS DE ATENCION T
el. 4554-7193

saber y descubrir cuanto se hace y se deja de hacer en pos de una mejor calidad de vida. Las cartas son siempre bienvenidas (tanto Lunes a Sabados 8 a 21 hs.
sea para hacernos llegar una denuncia, una critica o un elogio) pero a no olvidar un viejo refran: lo bueno, si es breve, dos veces Domingos y Feriados 8 a 14 hs.

bueno. Nuestro correo electrinico es: info@sfbelgranor.org.ar, o por teléfono al 4784-1707 los sabados de 10 a 13 hs. Av. Cramer 1775 - Tel: 4783-3493
www.masterpastas.com.ar

BUENOS AIRES ENGLISH HIGH SCHOOL

. o

u 4 ,DANE%}CAFFE

Founded by Alexander Watson Hutton in 1884

132" ANNIVERSARY

EDUCACION BILINGUE pesde los 2 afios

Campo de deportes en la propia sede
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Le Pain Quotidien

Los vecinos decimos
no a la fabrica

SEGUIMOS JUNTANDO FIRMAS EN NUESTRA PETICION EN EL SITIO WWW.CHANGE.ORG/NOALAFABRICA Y
YA FUERON ADVERTIDOS FUNCIONARIOS DEL GCBA PARA QUE REVEAN LA AUTORIZACION DEL PROYECTO.

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ

| sabado 30 de julio realiza-

mos con mas de 100 vecinos
un abrazo solidario en muestra
de repudio a la fabrica que la em-
presa Le Pain Quotidien pretende
instalar en Virrey del Pino 4050.
También participamos de varios
encuentros con el Jefe de Gobierno,
quien estd perfectamente al tanto de
nuestro reclamoy hasta lo llamamos a laradio (en
el programa de Alfredo Leuco, en Radio Mitre).
Como no nos cansamos de repetir, el uso fabril
no esté permitido en el U28 y la ley de Ciudad
Productiva en que se funda el GCBA no es apli-
cable en los distritos U. Creemos que el impacto

ambiental serd enorme, debido al ruido, el olor,
el polvo de la harina y el movimiento de carga
y descarga de los camiones que abasteceran la
planta. Debemos ser miles de vecinos los que
sumemos nuestra voz contra este atropello.

Avances en la estacion

Finalmente recomenzaron las obras en la estacidn
de Belgrano R. De acuerdo a lo que nos informéd
la Administracién de Infraestructuras Ferroviarias
(ADIF), se inaugurara primero el andén mano a
Retiro (esto ocurriria a fines de agosto) y luego,
pocos dias despues, el otro. Se reconstruird y res-
taurara la vieja boleteria de madera (edificio cata-
logado por su valor histérico), pero ahora elevada
al nivel del andén. Como hay numerosas piezas
que seran deshechadas (carteles viejos, partes de
boleteria, pasamanos, etc), le solicitamos a ADIF
que nos las donen ya que creemos que tienen valor
histérico por lo que en el futuro podran ser restau-
radasy puestas en valor.

Ex archivo ferroviario

Los vecinos habran notado que en el edificio
anexo a la estacién, donde funcioné alguna
vez un archivo ferroviario, aparecieron car-
teles indicando que el mismo fue cedido a la
APDFA (Asociacién del Personal de Direccién
de los FFCCAA y Administraciéon General de
Puertos). Segln nuestras averiguaciones, ese
sindicato tenfa intenciones de utilizarlo como
salon de eventos. Ante esta posibilidad nos
comunicamos con la gente del sindicato y les
informamos sobre la catalogacion del inmue-
ble y las limitaciones en sus posibles usos, por
lo que el sindicato nos informé que desistira
de esa cesién, lo que fue confirmado por ADIF.

Campaina 140 anos=140 arboles

ESCRIBE SILVIA REPILA

Para celebrar los 140 afios del barrio nos propusimos tratar de reforestar el barrio tomando esa cifray
reponiendo 140 arboles. Hemos hecho gestiones en las comunas 12,13 y 15 para lograrlo. Entregamos el
relevamiento de los arboles que faltan y las ubicaciones donde hay lugar para abrir planteras.

La comuna13ya ha comenzado con esta plantacion. A continuacion esta la lista de las direcciones donde

se repusieron arboles.

# Av. Cramer - Parcela 1947
# Av. Cramer - Parcela 2463
# Av. Cramer - Parcela 2475
# Av. Cramer - Parcela 2870

& Av. Cramer - Parcela 2699
& Zapiola - Parcela 2131

& Zapiola - Parcela 2174 (Acera Par)
& Zapiola - Parcela 2225

& Zapiola - Parcela 2272
& Av. Cramer 1902-2000

Continuaremos con nuestro compromiso tratando de lograr que se cumpla el objetivo que nos propusi-
mos para festejar los 140 afos del barrio, con mas verde.

1966

50° ANIVERSARIO

2016

Superi 2057 | (1430) Buenos Aires | Tel: 4555-5002 | Fax: 4553-1525 | mscanlan@stbrendans.edu.ar




MERCADO RESIDENCIAL | EMPRENDIMIENTOS E INVERSIONES | MERCADO INTERNACIONAL
TASACIONES | VENTAS & ALQUILERES OPORTUNIDADES DE NEGOCIO INVERSIONES EN EL EXTERIOR
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Sworn Junior College

Belgrano R 1964-2016

Virrey del Pino 3299 Pacheco

Capital Federal Av. de los Constituyentes 3124
Tel: 4551-0546/5008 Tel: 03327-457739/457884
belgrano@sworn.esc.edu.ar web: www.sworn.esc.edu.ar pacheco@sworn.esc.edu.ar
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CALIDAD, PRESTIGIO Y CONFIANZA °“==*

45 anos en Belgrano brindando servicio INTEGRAL

Nuevas tecnologias para automaoviles dltimo modelo
Atencion personalizada y continua actualizacion

Retiro y entrega a domicilio de su automdvil SUCURSAL BELGRANO R

de JAVIER DOMINGUEZ
Washington 2201 | 4545.2222

La Pampa 4522/24 Tel./Fax: 4522-0838
info@brtinyeccion.com www.brtinyeccion.com

BELGRANOR BOTANICO RECOLETA
TALLER SELECCIONADO @ £ B soLbari.coOmMm Washington 2201 Av. Las Heras 4073 Rodriguez Pefia 1431
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li a~ . Por primera vez, y en el historico marco de esta

Festejos“Blc’éntenarlo de la [1G ependenc1a e ol P celebraci6n, la Sociedad de Fomento de Belgrano
1 r " R, conjuntamente con el Belgrano Athletic Club,

y ‘_"' a ) & el Instituto Nacional Belgraniano, mas trece co-

legios de la zona, organizaron el Acto Central
de Promesa a la Bandera Argentina de los chi-
cos de 4° grado de las instituciones educativas
participantes.

Casi 600 nifios, acompafnados de sus padres,
familiares y amigos, y un buen niimero de invi-
tados especiales, conformaron las mas de 3000
personas que, bajo un magnifico cielo celeste y
con el abrigo del suave sol de finales del otofio,
colmaron las instalaciones en torno al campo de
juego del BAC. Es de destacar y reconocer espe-
cialmente, el trabajo realizado por la Direccion
de Ornamentacién y Festejos de la Direccién de
Ceremonial y Protocolo del GCBA, al engalanar
las instalaciones del club.

La Banda “Tambor de Tacuari”, del Regimiento de

Infanteria 1 “Patricios”, abrid el acto, haciéndose

presente con su marcial paso y sus melodias que

acompanaron todo el evento, bajo la batuta del

Maestro de Banda Mayor, Diego Cejas. Para pre-

sidir el momento supremo de jura, en un gesto

especial, LA ARMADA ARGENTINA TAMBIEN SE

SUMO AL ACTO CON SU BANDERA y una seccién

_ ‘ de escolta del Batallon de Seguridad del Estado

SMITIR EN UNAS LINEAS ESCRITAS TOD VIVENCIAS - s Mayor General de la Armada. De igual forma

N B,
LA

S)LAS EMOCIONES DIVERSAS QUE EM.OS VIVIDO ENL ' ;s - - también acompafd el abanderado y una forma-
’f-":]l 0S,Y EVENTOS ORGANIZADOS CO A [ d 2 ‘ ¥ y cion de la Comisaria 37° t
ﬁ . EST:A FECHA IRREPETIBLE DEL . SIV ! ) y
. AR UN POCO LO VIVIDO, PERO SE ”QU'E!- 0 QU G Alsondelabanda,sefueronubicandofrenteal es-
NADO” DE MUCHA ALEGRIA Y ES RITU DE ARG EI!IN - d ' 9 cenario,especialmentelevantado,losalumnosdel A (

Buenos Aires English High School, St. Brendan’s

n e.nn.\.\.ni
]
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College, Instituto Anunciacién de Maria, Colegio
San Maximiliano Kolbe, St. Patrick’s School,
St. Matthew’s College, Sworn Junior College, St.
Catherine’s Moorlands, Colegio Mekhitarista,
St. Margaret”s School, y una representacion del
Colegio Pestalozzi.

Deportistas de todas las disciplinas que se prac-
tican en las instalaciones del club, fueron los
responsables de portar la bandera de enormes
dimensiones que fue izada en lo mas alto del
mastil. Tras |a lectura de un muy sentido mensaje
enviado a los nifios por el Ministro del Interior, Dr.
Rogelio Frigerio, a continuacion el Presidente de
la SFBR, Fernando Quevedo Orden, dirigié unas
palabras a todos los presentes.

En ellas pidi6 a los padres que vean en los docen-
tes a colaboradores en la magna tarea de forma-
ciéndesus hijos. Y alos docentes que no se apague
en ellos la [lama casi “sacerdotal” de la verdadera
vocacién de maestros. Por dltimo, a los nifios les
hablé del significado del acto patriético que repre-
sentaba esa promesa y del significado real de la
palabra Patria, ya que “ella son las personas que los
rodean, sus familias, amigos, profesores, vecinos”.

Y agregd que “en el buen trato, respeto y relacién
con ellos, se honra a la Patria. El cuidado y valora-
cién de nuestro suelo, entorno, barrio y ciudad, es
honrar a la Patria”. Seguidamente y llegado el mo-
mento mas importante, el Presidente del Instituto
Nacional Belgraniano, Lic. Manuel Belgrano

(chosnonieto del creador de la Bandera), procedid
a tomarles la Promesa de forma, a la cual respon-
dieron con un vibrantey dulce: STPROMETO.

Todas las instituciones participantes recibie-
ron la gentil donacién por parte del Instituto
Belgraniano, de una artistica ceramica con el re-
trato del Gral. Belgrano, para ser colocadas en sus
edificios e instalaciones, asi como también los pre-
sidentes del BACy de la SFBR fueron distinguidos
por la Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires con
sendas plaquetas. Se vivié una verdadera fiesta
patria, con 600 chicos de distintos colegios unidos
enunasolavozy brindando un ejemplo de argenti-
nidad frente a su bandera. El tradicional chocolate
con churros fue el broche de oro a los festejos.

NOCHES DE
BELGRANO R

DESDE EL1°AL10 DEJULIO, SIETE LUGARES

TRADICIONALES DEL BARRIO SE VISTIERON

DE CALA, Y ABRIERON SUS PUERTAS PARA
RECIBIR A LOS VISITANTES EN UN RECORRIDO
HISTORICO POR 7 MAGNIFICAS EXPOSICIONES
QUE CONVIVIERON PARA DELEITE DE TODOS.

200 ANOS - 200 OBJETOS. La SFBR y la
Parroquia San Ambrosio presentaron objetos
historicos pertenecientes a colecciones priva-
das, que Ilevaron a recorrer las 20 décadas de
nuestra propia historia.

LOS INICIOS DEL FUTBOL EN ARGENTINA.
El Buenos Aires English High School exhibid
larica historia de la principal pasién deportiva,
el fatbol, en su época amateur, sus primeros
trofeos y el espiritu de quien lo trajo al pafs,
Alexander Watson Hutton.

120 ANOS DE ESPIRITU DEPORTIVO EN
BELGRANO R. Belgrano Athletic Club. La his-
toria de una institucion sefiera en varias disci-
plinas deportivas del pafs.
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EL TEMPLO DE SAN ANDRES. La Iglesia
Presbiteriana San Andrés, uno de los templos
mas antiguos y bonitos del barrio, ofrecieron es-
tupendos shows musicales.

120 ANOS DE LA IGLESIA DE SAN SALVADOR.
Los origenesy la historia de un maravilloso tesoro
artistico y cultural del barrio.

LAS BANDERAS DE LA ARGENTINA. La Dire-
ccion de Ceremonial y Protocolo, Ornamentacion
y Festejo del GCBA y el Colegio Pestalozzi, exhi-
bieron la historia de nuestro mayor simbolo pa-
trio, su paso en el tiempo, las banderas provincia-
les,y todas las ensenas y escudos de la Argentina.

LA POLICIA DE BUENOS AIRES. El Museo de la
Policia Federal y St. Brendan”s College presenta-
ron un recorrido por la historia de esta institu-
cién tan ligada ala ciudad y al vecino.

Segln la estimacion que se pudo hacer la can-
tidad de personas que pasaron por las diferen-
tes muestras superaron ampliamente las 2.000
y mas de 300 familias cumplieron con todo el
recorrido, a quienes se premid con libros sobre
Buenos Aires y su historia, gentilmente brinda-
dos por la Direccién de Patrimonio del GCBA.
Pero el mejor reconocimiento para todas las
personas que generosamente trabajaron y ar-
maron estas exposiciones didacticas y educati-
vas fue ver las miradas de asombro y entusias-
mo de miles de chicos y grandes disfrutando de
cada una de las muestras.

Como todos los afos, y desde hace ya mucho tiempo, la SFBR junto
a la Comisaria 37, convocaron a las instituciones y vecinos del barrio
para celebrar, en el Mastil Histérico de Av. De los Incas y Zapiola, un
afno mas de la Independencia Argentina. Mucha emocién se vio entre
los vecinos que se congregaron para cantar el Himno, con el corazén
lleno de orgullo nacional y el aditivo esta vez del Bicentenario, para
unirse a todos los credos que se practican en Belgrano Ry elevar una
oracidn a Dios por todos los argentinos. Nuevamente el chocolate con
churros, esta vez en el colegio Maximiliano Kolbe, fue un motivo mas
para una calida charla entre vecinos.

Para cerrar los festejos por el Bicentenario de la Independencia, unos 200 vecinos se reunieron en el
Buenos Aires English High School en torno a una tradicional mesa de locro donde los vecinos también
pudieron compartir las clasicas empanadas, con un estupendo show musical presentado por los amigos
de la Iglesia Presbiteriana de San Andrés. Ademas, gracias a la colaboracién de varios comercios de la
zona, muchos de los presentes fueron agraciados con muy bonitos regalos. De esta manera, BELGRANO
R celebrd el Bicentenario de la Patria, con el objetivo de revivir y fortalecer el espiritu patridtico, que mu-
chas veces se deja olvidado y en tantas ocasiones resulta necesario. @

AGRADECIMIENTOS Todo esto se pudo hacer gracias a:

«Museo de |a Policia Federal
-Parroquia San Ambrosio

«Iglesia Anglicana de San Salvador
-Iglesia Presbiteriana de San Andrés
«Buenos Aires English High School
St Brendan’s College

«Colegio Pestalozzi

«Colegio San Maximiliano Kolbe
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«Comisaria 37°

Y a nuestros padrinos y sponsors:

ADVENTISTA

BELGRANG

17



18

Juan Ferrando

LLos campeones del

Lawn Bowls

UN EQUIPO'DE FAWN BOWLS
DELBELGRANO ATHLETIC,
INTEGRADO PORJUAN
FERRANDO -MIEMBRO'DE
LA SFBR- SE CONSAGR@
CAMPEON DEL TORNEO
CLASIFICACIONI2016.

LAS MARAVILLAS.DE, .
UNJUEGO QUE - e

PRACTICABAN LOS
EGIPCIOS, SE PROPAGO

AGRECIAY LO
APRENDIERON LOS
ROMANOS, HASTA
ALCANZAR SU ACTUAL
FORMA DE JUEGO CON LOS
INGLESES. HOY ES MUY
POPULAR EN EL REINO
UNIDO, NUEVA ZELANDA,
CANADA, SUDAFRICA, HONG
KONG, ESTADOS UNIDOS,
AUSTRALIA, JAPON E INDIA,
ENTRE OTROS PAISES.

ESCRIBE ANDRES ASATO

e V! juego de bowls me encanta desde hace

mucho tiempo porque combina con-
centracion y precision, con la particularidad que
sus movimientos no requieren de una respuesta
inmediata como en otros deportes, sino que le
permite al jugador desplazarse por la alfombra
e ir midiendo la jugada. Y luego arrimar la bocha
al jack si es un secreto de cada jugador”, ilustra y
describe nuestro vecino Juan Ferrando sobre las
bondades de una disciplina deportiva que como

tantas otras llegaron de la mano de los ingleses, a
fines del sigloX1x: “Lo que mdas me atrae es el tiem-
po que uno dispone para ejecutar su tiro. A la hora
de estar parado en la alfombra y decidir la veloci-
dady la direccién de la bocha, la concentracién es
fundamental”, asegurd.

En el pais hoy solo cinco clubes compiten a nivel
nacionalysonellos el Club Atlético San Isidro, Club
Mitre, Lomas Athletic Club, Club Ferrocarril San

Martiny el Belgrano Athletic, éste Gltimo recien-
te campedn del Torneo Clasificacién 2016 y en el
cual el equipo A integrado por Gustavo Rodriguez
Vélez, Alberto Frinchaboy, Rafael Goodliffe y el
mencionado Juan Ferrando se quedaron con la
Copa Tedd Hemmery al vencer en la final al club
de Lomas de Zamora.

Argentina fue uno de los paises elegido por
los ingleses a la hora de emigrar mas de un
siglo atras y a la par de la expansion de los fe-
rrocarriles y el establecimiento de las primeras
estaciones de trenes, fueron apareciendo los
primeros clubes deportivos y sociales donde se
fomentaban diferentes disciplinas deportivas,
entre ellas, el lawn bowls . Las primeras canchas
fueron construidas a comienzos de 1930 y hoy
la actividad de bowls es conducida en nuestro
pais por la Federacion Argentina de Bowls y una
organizacion similar para las damas que es la
Federacion Femenina de Bowls.

“Cuando comencé a jugar tenia alrededor de 50
afnos -recuerda Juan-. Un amigo me anotd de pre-
po en un torneo de dobles que debia ser formado
por un novatoy un veterano. Mi amigo abandoné
el deporte y yo quedé enganchado hasta ahora.
Actualmente estoy en la “intermedia”y si pudiera
equiparar el entusiasmo que tengo por la calidad
en el juego, pasaria a la primera categoria. El tor-
neo principal es el campeonato interclubes en
donde se ponen en juego las Copas Cunningham
y Hollyman, pero este afo se dejaron sin efecto y
sejugo un solo Torneo Clasificacién”.

A nivel local debe haber entre 70 y 80 juga-
dores de bowls y aunque en pafses europeos
y de Oriente hay jugadores de 30 afios, en la
Argentina el promedio de edad de los jugado-
res es mayor a 60 afos: “Hay interés en difundir
mas este juego, en Nueva York y en Paris |o jue-
gan hasta en las plazasy en lo personal me pre-
ocupé por impulsarlo en los countries pero ain
no prendid. Pero no pierdo las esperanzas”, se
entusiasmé Juan Ferrando.

A la par de una actividad deportiva que lo apa-
siona, participa también de las reuniones de la
Sociedad de Fomento y en la que ocupa un car-
go en su comision directiva. Recuerda que fue la
arquitecta Silvia Amuchastegui quien la invitd a
participar tras una corta experiencia en la coope-
radora escolar del Colegio José Hernandez, donde
estudiaba su hijo Andrés: “Fui su presidente du-
rante dos afos, y le dediqué mucho de mitiempo a
mejorar la educacién, como ahoralo hago desde la
SFBR para preservar la calidad de vida del barrio”.

Juan Ferrando ain siegue viviendo en una casa
centenaria donde la luz de la mafana penetra en-
tre la hiedra y la parra, regando de calidez el patio.
Disfruta de caminar por el barrio al azar, porque
asegura que “todas las calles tienen su encanto”. ;Su lu-
gar preferido? El Belgrano Athletic. ;El recuerdo mas
lindo?... “Cuando nos mudamos con la familia a Belgrano
R. Nos sentimos muy felices y es una felicidad intensa, que
perdura, digamos, en un recuerdo constante”.

N BT que se paga:
migo s muy testar_udo”.
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Detras de una gran obra,
una gran empresa

LAS CAMPEONAS DEL TORNEO INTERCLUBES FEMENINO

El equipo de damas del BAC gand el Gltimo partido del torneo por 6 a 2y grito CAMPEONAS, lo que nos
enorgullece por su buenjuegoy su hidalguia.

El plantel lo integran Alicia Goodliffe (como capitana); Anita Arrighi; Ana Inés Olguin; Ana Pinilla; Graciela
Edwards; Marta Cristi; Mary Vasquez y Teresa Heavy. Nuestras felicitaciones a todo el plantel femenino campeon.

Terminamos una nueva obra en el barrio
vecino de Villa Pueyrredon.
Bienvenidos a la Plaza Martin Rodriguez.

NO
ipiA DEV NINO EN COM pa i
P ‘ x iDIA PANiAl *
@ CALIDAD, VARIEDAD Y ORIGINALIDAD EN CADA UNA
DE NUESTRAS PROPUESTAS. [ TE ESPERAMOS!

/ CompafiladejuguetesBelgranoR

Siempre presente en las grandes obras

Av. ELcANDO 3201 - EsQUINA CONDE CO/‘MQ." AV. OLAZABAL 5362
[EL. 4553-5648 - BELGRANO R TEL: 4524-0863 - VILLA URQUIZA
BELGRANOR@COMPANIADEJUGUETES.COM WWW.COMPANIADEJUGUETES.COM



Belgrano Athletic:
120 Anos de gloria

reflejadas en nuestras paginas

I

SEGUN CONSTA EN SU ACTA DE FUNDACION, ESCRITA EN INGLES, EL BELGRANO ATHLETIC CLUB NACIO
UN 17 DE AGOSTO DE 1896. DE UNAS REUNIONES PREVIAS QUE SE HICIERON EN EL CLUB INGLES DE
BELGRANO, SURGIO LA FUSION DEL CLUB DE LOS EMPLEADOS DEL FERROCARRIL DE BUENOS AIRES Y
ROSARIO CON UN INCIPIENTE CLUB DE BARRIO, EL SAINT LAWRENCE®. HABLAR DE LA HISTORIA DEL
BAC ES HACERLO DE UN PEDAZO DEL BARRIO QUE SE NUTRIO DE ESA LEGION DE MUJERES Y HOMBRES
QUE PASARON POR EL CLUB E HICIERON SU VALIOSO APORTE AL DEPORTE ARGENTINO.

ESCRIBE ANDRES ASATO

(11 C 6mo no vamos a estar enamorados de

este lugar si desde aqui —un espléndi-
do séptimo piso- podemos ver a nuestro querido
club... el Belgrano Athletic!. Alli nos conocimos y
quién sabe si hoy tuviera algo importante para
contarle si no fuera porque conoci a este hom-
bre que estd aqui a mi lado y que tanto marco
mi carrera deportiva como también mi vida...".
Elegante y cordial, con un inconfundible acen-
to inglés Jeanette Campbell no ahorraba elo-
gios para reconocer en una reportaje conce-
dido a Belgrano es Tuyo (N° 49, de mayo/junio
de 1996) a quien desde la juventud fue su gran

instructor en la natacién, Robert Peper. En sus
afios adolescentes ambos pasaban buena parte
de su tiempo en el Belgrano Athletic, la tradicio-
nal institucion de Belgrano R que este afio cele-
bra el120° aniversario de su fundacién.

No menor fue el recuerdo que Norma Baylon,
aquella gran tenista que se adelanté a su tiempo,
nos regalé en un ocasional encuentro al inaugu-
rarse la nueva tribuna de cemento “Ronald Boyd”,
que el Belgrano Athletic habia recuperado para
beneplacito de sus socios amantes del tenis (revis-
taN°108, de agosto/septiembre de 2008). Los ojos

A: Belgrano Campedn de Fiitbol de Segunda
Division aiio 1902. B: Campedn de Rugby 1914.
C: Campedn de Cricket 1926.

D: Jeanette Campbell, Medalla de Plata de
natacion Olimpiadas de Berlin1936.

Fuente: http://belgrano-rugby.blogspot.com.ar

de la querida Norma no ocultaron su emocién al
encontrarse con esa tribuna que volvia a ocupar
su lugar de siempre, al costado de las canchas de
tenis, y al que ella dirigia su mirada para ver a sus
padres, Doroteay Olindo, que sentados alli sabian
darle con un simple gesto, su aprobacion.

Cuenta la historia que en una calurosajornada del
17 de agosto de 1896 en el Club Inglés de Belgrano,
un reducto exclusivo donde se entremezclaban el
licor y los juegos de cartas y billares, se firmé la
primera acta del recién nacido Belgrano Athletic
Club. A la Asamblea donde concurrieron unas 60
personas se habia resuelto formar un club depor-
tivo para auspiciar la practica del cricket, el lawn
tennis y el football -entre otros juegos- y, de co-
mun acuerdo con las autoridades del fusionado
Ferrocarril Rosario, se decidi6 ocupar los terrenos
que le habian pertenecido y permitir el ingreso
de sus ex socios sin cuota especial. Pero poco des-
pués, esas tierras fueron puestas en venta, y el
Belgrano Athleticlas adquirié en condiciones ven-
tajosasy se establecié en la calle Virrey del Pino, a
la altura del 3400.

Un emblema de los tiempos mas recientes fue
(v lo sigue siendo, sin duda) Magdalena Magui
Aicega ya que fueron muchos afios de amor al
hockey desde sus inicios en la escuela de hoc-
key del BAC hasta alcanzar sus logros maximos
que incluyen tres medallas olimpicas (plata en
Sidney 2000 y bronce en Ateas 2004 y en Beijing
2008) y tres podios en cuatro mundiales (plata
en Irlanda 1994, oro en Australia 2002 y bronce
en Espana 2006), ademas de cinco medallas en
la Champions Trophy. En la revista 114 de octubre/
noviembre de 2009, al ser madre de su hijo Rocco
nos hablaba de cémo vivia su transicién del retiro
comojugadora al rol de ser madre (Reina Madre ti-
tulamos aquella vez).
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Y son muchos mas los apellidos
ilustres que forjaron la mistica de-
portiva del club y que hoy figuran
en la memoria historica de sus socios,
entre ellos los de Herbert Dorning
(cricket), capitan del equipo duran-
te 22 afios; Arturo Forrester (fatbol),
varias veces campedn de primera
divisién y autor del primer gol que
se le marcara a un equipo inglés
en nuestro pais; Carlos y Enrique
Morea, Adriano Zappa, Héctor
Cattaruzza, Luciano del Castilloy R.
Boyd (tenis); Jeannette Campbell,
medalla de plata en las Olimpiadas
de Berlin 1936, y Roberto Peper
(natacién); los Gradin, Camardén,
Forrester, Knox, Cole y Arbizu
(rugby); y Nora Oliver, Verénica
Alfonso, Magdalena Aicega y
Rosario Luchetti (hockey).

Y no se puede dejar de mencio-
nar el “Bowls on the green”, depor-
te que con gran entusiasmo de
quienes lo juegan supo ganarse
su espacio en el club como de-
porte de conjunto, tanto en caba-
lleros como en damas. Ademas,
y en el marco de los 120 afios del
club, a través del blog (Belgrano-
rugby.blogspot.com.ar) se estd
realizando una encuesta sobre
quién es el mejor jugador de la
historia de rugby de Belgrano. Y
alli destacan nombres como los
de el “Oso” Galli, Chulo Verardo,
Pichino Cubelli, Lucho Cradin y
Lisandro Arbizu. Pero como decia
un reciente articulo en el diario La
Nacién, los 120 afios del Belgrano
Athletic son una buena excusa para
seguir creciendo.

*Fuente historica consultada en la pagina
web del club: www.belgranoathletic.club

La historia en nuestras paginas...

DIEGO GRADIN

“Esa tribuna lleva el nombre de mi abuelo Donald Forrester por eso
venir ajugar a este club me llena de emocion”, nos decia en un repor-
taje (revista102 dejuio/julio de 2007 titulada “Un jugador simple,

frontaly puro corazon”) el rugbier que también es bisnieto de

Arturo Forrester, ex presidente del cluby recordado por haber
sido el primer argentino que le hizo un gol a un equipo del ft-
bol inglés, el Southampton, de visita por la Argentina en1904.

TOMAS CUBELLI

“Me pasaba casi todo el tiempo adentro del club con mis amigos de

la infancia y teniamos nuestros lugares como la canchita de fiitbol o
el sector de juegos donde nos entreteniamos tivandole piedritas a los
colectivos que pasaban por Los Incas. En los equipos de la URBA hay
mucha mistica porque en su mayoria somos jugadores nacidos en los

clubes”, nos decia unajoveny prometedora promesa alin, en una
entrevista que titulamos “Corazon y piel de puma” (revista 123 de
agosto/septiembre de 2011).

ROSARIO “CHARITO” LUCHETTI
“Chicas elijan un deporte porque eso de ir al club solo para tomar sol no
va..”, |laanécdota de aquel consejo que recibié “Charito” Luchetti
por parte -nada menos- que de su papa Lao (en la revista 98 de
agosto/septiembre de 2006 y que titulamos “Un dngel con ganas
de volar’) marco el destino deportivo de una jugadora que tras
unarapiday ascendente carrera en el BAC llegd a ser una pieza
clave en el andamiaje del equipo de hockey de Las Leonas. ®
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Hospital Pirovano

La inclaudicable
vocacion de cuidar
la salud de los vecinos

EN ESTE ANO DE TANTOS ANIVERSARIOS Y FESTE]JOS, UNA INSTITUCION SENERA DE
NUESTRO BARRIO, CON LA CUAL MUCHOS ESTAMOS EN DEUDA, HA CUMPLIDO SUS
PRIMEROS 120 ANOS, EL QUERIDO HOSPITAL PIROVANO.

ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN

| HOSPITALGRAL. DEAGUDOS

DR. IGNACIO PIROVANO, tal
su nombre oficial, vino a cubrir una
necesidad perentoria, alla por 1896,
en un Belgrano que ya contaba con
unos 12.000 habitantes, siete escue-
las, dos lineas de ferrocarril, clubes,
etc. pero ningin centro de salud.

Desde su fundacién el Pueblo de Belgrano con-
té con grandes y destacados médicos, entre
ellos recordaremos al Dr. Vicente Castafieda,
quien en 1878 asistio a las victimas de la trage-
dia del Hotel Watson, y por lo cual los vecinos de
Belgrano le otorgaron una medalla de oro, pero
serd tema de otra historia.

Después que Buenos Aires fuera azotada por varias
epidemias, entre ellas las de fiebre amarillay céle-
ra, en las décadas de 1870 y 1880, los vecinos, por
iniciativa de la Sociedad de Damas de la Caridad de
Belgrano, iniciaron una campafa para la construc-
cion de un hospital en el radio del nuevo barrio, ya
incorporado al territorio de Buenos Aires.

Realizaron campanas, colectas y acciones en
pro de lograr el centro de salud, a lo cual se
sumo en forma activa la Municipalidad de la
Ciudad, pudiendo el 12 de octubre de 1895 co-
locar la piedra fundamental del “Hospital de
Belgrano”.

Asi se pensaba llamar este nosocomio, pero poco
tiempo antes habia fallecido, prematuramente
a los 50 afios, el prestigioso Cirujano Dr. Ignacio
Pirovano, y se decidi6, a pedido del Secretario de
Asistencia Publica D. Juan Sefiorans, poner su
nombre al nuevo hospital.

IEMOS AHES, Hospetind Piroviss - Mebiimme,
FEPCBLICA ARCENTEVA.

a: Vista del Hospital c. 1900. b: Interior de la sala de mujeres c. 1900.
c: Dr. Ignacio Pirovano.. d: Medalla de la inauguracion del hospital.

El Dr. Pirovano naci6 en 1844 y luego de estu-
diar en el Colegio Buenos Aires se formé en la
Universidad de Buenos Aires, gradudndose pri-
meramente como Farmacéutico y después como
Médico. Becado por la ciudad continué sus estu-
dios en Francia, donde fue alumno de los princi-
pales referentes histéricos de la cirugia y medici-
na, entre ellos el mismisimo Luis Pasteur.

De regreso al pais, inicio un atarea de moderni-
zacion, fue el primero en utilizary difundir el uso
sistematico del microscopio, promovié los méto-
dos de asepsia. Fue el primero en realizar muchas
técnicas de cirugfa lo que le llevd a ser [lamado el
Padre de la Cirugia Argentina.

Volviendo a la historia de “nuestro” hospital,
este se inaugur6 formalmente el dia 12 de julio
de 1896, es decir, se construy6 en el plazo record
de nueve meses. Es el 10° hospital piblico en
antigiiedad de la ciudad, después del Gutiérrez,
Fernandez y Rivadavia entre otros, y el 14°si con-
tamos a los hospitales privados, como el Italiano,
Britanico o Aleman.

Hoy, gracias a una ininterrumpida labor de mas
de un siglo, en la cual se combind el accionar de
salud mas obras varias, lograron el actual centro
médico que atiende a un area de poblacién de
casi 500.000 personas, tanto de la Ciudad como
del conurbano. Cuenta entre otras areas, como
las de emergencias, con un destacado departa-
mento de salud mental y tercera edad.

Conociendo las carenciasy limitaciones que tiem-
pos especiales provocan, sabemos muy bien la
ardua tarea que todo su personal, tanto médico,
de enfermeria, maestranza, voluntarios, realizan
dia a dia para la atencién y servicio al ciudadano,
a ellos nuestro reconocimiento permanente, y en
ellos nuestro sincero homenaje a 120 afios de la-
bor por la salud de todos nosotros. @
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ahora tambien en Belgrano
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El Cano 3283 esquina Superi - Tel.:4551-3623. Nuestros horarios son:
de Lunes aViernes de 08:30 a 20:30 hs. - Sabados de 08:30 a 14:00 hs

Argentina, pionera del
movimiento olimpico

ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN
Q O( O

n estos dias donde recordamos los 120 afos

del BAC, y mientras se celebran los Juegos
Olimpicos de Rio 2016, el espiritu deportivo inun-
da a casi todos. Esto me hace recordar algunos
datos curiosos que quiero compartir con ustedes
sobre este bonito tema, ya que nuestro barrio fue
cuna de muchos campeones olimpicos.

Primeramente aclarar la diferencia que existe en-
tre Olimpiadas y Juegos Olimpicos, cosa que mu-
chas veces se confundeny entienden porlo mismo.

Olimpiada es una unidad de tiempo que cuenta
los afios (4) transcurridos entre un Juego y otro.
Los Juegos celebran una olimpiada, en este caso,
los Juegos Olimpicos de Rio 2016 celebran la
XXXI Olimpiada de la era moderna.

Como saben, todo esto fue rescatado de la histo-
ria griega para los tiempos modernos por el Bardn

Bardn Pierre de Coubertin.

Pierre de Coubertin, quien luego de recorrer el mun-
do predicando la cultura del deporte, creo en Patris,
enjunio de 1894, el Comité Olimpico Internacional.

Junto con él, el movimiento olimpico fue fundado
porotras doce personas, representantes deigual nd-
mero de paises. Estos paises fueron, Francia, Austria,
Bélgica, EEUU, Reino Unido, Gracia, Hungria, Italia,
Nueva Zelanda, Rusia, Suecia, y.. Argentina. Si,
nuestro pais fue uno de los pocos, y la tinica nacién
Iberoamericana, que fundarony acompanaron des-
de sus albores el movimiento olimpico.

El representante fue José Benjamin Zubiaur, un
destacado pedagogo entrerriano, quien como
educador promovié el deporte y la educacion
fisica en las escuelas. Fue Director General de
Escuelas de la Provincia de Corrientes, y lue-
go en 1915 Director de Instruccién Piblica del
Ministerio de Educacién. Fallecié en1921. @

Lic. Adriana Klinoff

Psicologa

MAT. NAC. 46149

ADOLESCENTES - ADULTOS

Cel: 15-4557-5921
adrianaklinoff@yahoo.com.ar

Consultorio en Belgrano R
y/o atencion via Skype
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ESCRIBE MARCELO GOUIRAN

Llevaba mucho tiempo de via-
jeen el vagon del correo (US
Post Office) y alin le faltaba algunas
horas mas para llegara Ogdenenel

estado de Utah, Frank Desmoine, el
pasajero, viajaba a casa de sus tios.

Los padres de Frank, provenian de
dos familias notorias; El de una fa-
milia surefia, mas precisamente de
Baton Rouge con una extensa plan-
tacién de algoddn. Sus antepasados
habian estado ligados al comercio
de esclavos, proporcionando mano
de obra para ellos como asi también
para las fincas de sus amigos, ha-
ciendo importantes diferencias.

La encomienda

Ella, por el contrario, descendia de
una familia patricia, de aquellos
que bajaron del Mayflower, hoy dia
de la mejor estirpe Bostoniana.

El matrimonio es figura corriente
en el jet set de New York. Viven en
un enorme penthouse en la 5ta,
Avenida. Durante los fines de se-
mana concurren conjuntamente
con sus amistades a su casa en el
Colden Coast.

Por el contrario su hermano, el tio
de Frank, a la venta de la finca algo-
donera, solo quiso participar en la
compra de una finca en el noroes-
te. Los negocios en la Bolsa de New
York son mucho mas atractivos, mas
lucrativos y mas veloces, a ello es lo
que se dedica el padre de Frank.

Pero llega el “jueves negro” de 1929
y el crack de la bolsa y consecuen-
temente de los bancos arrastra
a todos los inversores pequefios,
medianos y en especial a los gran-
des, entre ellos el padre de Frank.

En instantes, se da cuenta que toda
su fortuna se ha desvanecido, de
contar con un enorme paquete de
acciones, titulos, bonos, etc.,, se han

MARIA MARCELA F. COPPOLA

convertido en papeles sin valor al-
guno y los bancos le acosan para
recuperar sus créditos. De tener una
considerable fortuna, se convier-
te en un simple desocupado, con
futuro absolutamente incierto. Al
enterarse de su nueva situacion, la
madre de Frank, sufre un profundo
colapso,y queda irremediablemen-
teidiota,y debeserinternadaenun
nosocomio municipal.

A todo esto, el pobre Frank, sigue
su viaje tremendamente aburrido
y hambriento, pues las reservas de
alimentos que le puso el padre en su
pequefio bolso, resultaron escasas.
La crisis hizo estragos en sus finanzas
y solo se le ocurrié, mandarlo a casa
de su hermano para que le pudiese
alimentary educar. A los pocos dias,
se arroja por la ventana del décimo
piso de su oficina en Wall Street.

El tren, llega a destino, el cartero, su-
merge a Frank dentro del bolso de
reparto de correspondencia. Se fija
en la direccién que tiene adosada en
la ropita del nifo, levanta el bolso con
Frank dentroy parte hacia su destino.

Frank, solo tiene once meses de
edad. e

Cel.: 15 4915 4758 | E-mail: mmfcoppola@hotmail.com | General E. Martinez 2076, C.A.B.A.

ESCRIBANA
- MATRICULA 5411-
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¢Quiere vender todo lo que ya no usa?
MUEBLES, OBJETQS, CRISTALERIA,
VAJILLA, LIBROS Y MUCHQ MAS...

iTodo lo que busca al mejor precio!

/1

- ESTAVEZ SERA SOLO UN DIA -
SABADO 1° DE OCTUBRE 10 A 19 HS.

Buenos Aires English high School: Melian 1840




32

4 Gwmwe Voy 3 weret ode barng, edoy eomorsda del, NP
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www.solbayres.com.ar

Pongamos la basura
dentro del contenedor.

"= solucion Integral de Ambiente

-

__ 2

i No dejemos bolsas

ni cerca ni alrededor,
porque la recoleccién es
mecanizada y se realiza

cuando lo vaciamos.

Buenos Aires Ciudad - R -

Vamos Buenos Aires

IA caminar!

...................................................................

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI - Preparador Fisico
personal@patriciofernandez.com.ar

Salir a caminar es saludable, basta con ver
los beneficios que aporta:

- Perder peso corporal

- Recuperary/o mantener el tono muscular

- Despejar la mentey mejorar la concentracién

- Fortalecer tendonesy ligamentos

- Mejorar la postura

- Mejorar el sistema cardiorespiratorio

- Disminuir factores de riesgo: tabaquismo,
hipertensién, obesidad, etc.

Cuando caminamos nuestro cuerpo desarrolla
equilibrio, ritmo y movilidad y, el todo, redunda
en beneficio de una armonia fisica.

Desde el punto de vista de la Biomecanica, pode-
mos diferenciar cinco fases en el caminar:

0 Estabilidad durante el apoyo
e Paso libre del pie durante el balanceo

Preparacién adecuada del pie para el con-
tacto inicial

o Longitud adecuada del paso

o La energia utilizada al caminar

Ny,

W

\

W,

(77
N\
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\\\\
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Martes a viernes: 9 a 20 hs
Sabados y domingos: 9:30 a19:30 hs
Superi 1450 - 4554.9447 - thaispasteleria@gmail.com

@ Thais Pasteleria

- Tortas - Tortas decoradas - Cupcakes -
- Cookies - Cuadrados dulces - Masas -
- Medialunas -Sandwiches de miga -
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(IMAGEN GENTILEZA DE HTTP://CAMINARESSALUD.BLOGSPOT.COM.AR)

Caminar correctamente

Muchas personas que salen a caminar finalizan el
gjercicio prematuramente y cansadas; la causa, en
la mayoria de los casos, es la mala postura em-
pleada. Las desviaciones en el patron de marcha
afectan directamente el rendimiento provocando
un aumento en el gasto de la energia.

Para mejorar el rendimiento debemos completar
correctamente el ciclo de la marcha (pasos), es
decir, iniciar el primer paso apoyando el taldn, plan-
ta y punta. Luego balanceo del otro pie hacia ade-
lante y asi sucesivamente. El proceso, en definitiva,
consta de apoyo y balanceo de los pies.

Iniciamos la rutina

* Comenzamos con estiramientos basicos de las
piernas.

* (alzado: preferentemente de suela alta y blanda.

* Llevar agua para hidratacion.

* Comenzar con distancias cortas para que el
cuerpo se vaya adaptando paulatinamente.

Te invito a caminar por nuestro barrio de
Belgrano R, jseguro no te vas a arrepentir!
Saludos!

Thais Pasteleria Artesanal
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Informe CESVI: Seguridad Vial

Peatones: 1 de cada 2
cruza distraido

es que gran parte de los peatones
tiende a cruzar cuando el seméafo-
ro esta en rojo, dando por sentado
que los conductores van a frenar
y exponiéndose a un gran riesgo’,
afirm6 Hernan De Jorge, Jefe del
Departamento de Seguridad Vial
de CESVIARGENTINA.

Si tenemos en cuenta las observa-
ciones relevadas, concluimos que
aquellas personas que cruzan es-

enormes. En estos dias el nuevo
protagonista es el juego de rea-
lidad aumentada “pokemon Go",
que invita a los jugadores (con el
Smartphone en lamano) a capturar
criaturas virtuales por la calle. Esto
produce una “Ceguera atencional”,

PASO A PASO

Para finalizar, esimportante destacar *

ya que la persona se sobresatura de 5
estimulos producto de la bisqueda
virtual sobre un escenario real, y
deja de percibir situaciones eviden-
tes que podrian ocasionarle un ries-
go”, afirma Marcelo Aiello, Gerente
General de CESVIARGENTINA.

iy

que un peaton responsabledebe:

=

aminarporlasenda peafffnal(
irar hacia ambos lados antes déicruizar:

-

EL EQUIPO DE SEGURIDAD VIAL DE CESVI ARGENTINA RELEVO LA CONDUCTA DE LOS TRANSEUNTES
EN LAS CALLES DE BUENOS AIRES Y EN EL 51,58% DE LOS CASOS SE OBSERVARON DISTRACCIONES
QUE PUEDEN PONER EN PELIGRO SUS VIDAS.

cuchando misica tienen un 60%
mas de probabilidad de no respe-
tar ninguna de las tres premiosas
observadas (respetar el semaforo,

- -
= Observarel semaforo. 7y

C ada 17 de agosto se conme-
mora en el mundo el Dia
Internacional del Peatén. Por ello
consideramos de vital importan-
cia aprovechar esta fecha para
tomar conciencia de los peligros a
los que se expone todo aquel que
camina en la via publica.

En la Ciudad de Buenos Aires,
cada 58 minutos, ocurre un hecho
de transito con, al menos, una vic-
tima. Asf surge del Informe sobre
Siniestralidad Vial en la CABA que
elaboré la Defensoria del Pueblo
y en el que durante el afio pasado
contabiliz6 9.242 siniestros en los
que murieron 92 personasy 9.860
resultaron heridas.

Los peatones y motociclistas son
el principal grupo de riesgo: de
las 92 personas fallecidas en cho-
ques durante 2015, 33 eran peato-
nes e idéntico nimero circulaba
en moto. Sumados concentran el
72% de las victimas fatales.

Estas cifras motivaron a los es-
pecialistas de este Centro de
Experimentacion y Seguridad
Vial a realizar un analisis obser-
vacional de los que se denominan

peatones tecnoldgicos, aquellos
que utilizan dispositivos electréni-
Cos mientras caminan.

Del estudio se desprende que el
51,58% de los sujetos observados
evidenciaron una distraccién al
cruzar la calle. De ese porcentaje,
el 17,28% utiliz6 el teléfono celu-
lar, ya sea para hablar, escuchar
mudsica, leer o enviar mensajes de
texto, entre otros.

En el analisis se tuvo en cuenta si
el peatdn respetd o no las sefiales
de transito: semaforo, senda pea-
tonal y mirar hacia ambos lados
al cruzar. Se advirtié que sélo 2
del total de peatones analizados
(alrededor de 1500) cumplieron
las tres premisas.

De los casos examinados, sélo el
13,94% respeté el semaforo al cru-
zar, un 32,55% lo hizo por la senda
peatonal, un 0,14 % mird hacia
ambos lados y un igual porcentaje
cumplid las tres premisas. Ademas,
un 19,96% no acaté ninguna de las
sefales estipuladas. Esto significa
que s6lo 2 de casi 1500 personas
cruzaron de manera segura en las
esquinas mas peligrosas -por su

cantidad de siniestros-de la Ciudad

Auténoma Buenos Aires ().

Como también se midieron los
tiempos de cruce, notamos que
aquellos peatones que cruzan ha-
blando por celular tardan 2 segun-
dos mas que el promedio de las
personas que no estan distraidas.
Y analizando el género se percibid
que los hombres cruzan mas lento
que las mujeres.

Finalmente, se repasaron en con-
junto las distracciones visuales
(escribir o leer mensajes de texto)
y las auditivas (hablar por teléfo-
no, grabar un mensaje de voz o es-
cuchar musica), logrando concluir
que las distracciones que involu-
cran el sentido de la vista generan
que el peatén camine mas lento.

PELIGROS

“Mientras realizamos el releva-
miento pudimos detectar otras
conductas que resultan preocupan-
tes. La gente que cruzaba sin nin-
gln tipo de distraccion aguardaba
la habilitacion del semaforo sobre
la calle; mientras que los distrai-
dos esperaban correctamente so-
bre la vereda. Otro dato alarmante

la senda peatonal y mirar hacia
ambos lados).

“Las distracciones que generan los
distintos  dispositivos electroni-
cos no dejan de preocuparnos ya
que los riesgos que conllevan son

Esvital respeta{r estasacciones. Desd e’ =
:CESVI ARGENTINA te proponemos constrttil
untransito mas seguro. Yaque lasegurida

ales responsal:g'lidad de todos

*Agradecemos a Jimena Olazar, Subgerente de Comu-nicaciones de CESVI
ARGENTINA la informacién suministrada.

“Yeo pasar vecinos
con bolsas de La Tuvenil,
mas de lo que veo pasar
caballitos y avioncitos”.

)

@) LA JUVENIL

www.la-juvenil.com.ar - n / Laluvenil - u

luvenilPastas é
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Tabule o Tabbouleh

El Tabule, Taboule o Tabbouleh es
una de las recetas mas populares
de la comida armenia. Los vecinos
de Belgrano Ry Palermo, en parti-
cular, hemos tenido el privilegio de
conocerla y disfrutarla a través de
los ricos platos que acostumbran a
preparar las madres de los alumnos
de colegios armenios de la zona,
que organizan las tipicas cenas con
el finde recaudar fondos para el via-
je de egresados. El Tabule esuna en-
salada arabe vegetariana de origen
sirio, que se prepara con trigo bulgor,
cebolletas, perejil, hierbabuena y
jugo de limén. Para quienes gustan
deella, aseguran que es una ensala-
da frescay deliciosa, ideal para este
comienzo de estacion.

-8 N
FOTO: CYCLONEBILL - TABBOULEH, CC BY-SA 2.0, HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/W/INDEX.PHP?CURID=8818537

INGREDIENTES
(PARA UNAS 6 PERSONAS):

1TAZA DE BULGUR O BURGHUL
(SEMOLA DE TRIGO).
3 CEBOLLETAS PICADAS.

2 TAZAS DE PERE]IL FRESCO
PICADO.

1TAZA DE HIERBABUENA FRESCA
PICADA.

1/2 kg DE TOMATES ROJOS
CORTADOS EN TROCITOS.

1/2 TAZA DE JUGO DE LIMON
RECIEN EXPRIMIDO.

SAL.

PIMIENTA (OPCIONAL).

2/3 CUCHARADAS DE ACEITE DE
OLIVA.

“
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LA PREPARACION

Paso1

Poner el burghul en un recipiente
con agua y dejarlo en remojo du-
rante10'.

Paso 2

Escurrir el burghul en un coladory
exprimir el agua restante presio-
nando el burghul con una cuchara.

Paso3

Colocar el burghuljunto con el res-
to de ingredientes en un cuenco y
mezclarlos bien. Servir como un
aperitivo, acompafnado de hojitas
de lechuga fresca. Para apilar el
tabule o bien como ensalada para
acompaifar un plato principal.

Variaciones
En algunas zonas del Libano o
de Siria se utiliza hojas de
tiernas y recién recolectadas
apilar esta exquijsi

ALICIA CLARK

PROPIEDADES

Mads de 40 arios de experiencia en la zona con su atencién personal

Av. Alvarez Thomas 1350 - Cap. Fed. - Bs. As.
Tel.: 4551-1313/0235/2975 Fax: 4554-2612
E-mail: anilinascolibri@sion.com

www.aliciaclarkprop.com.ar
E-mail: alicia_clark@ciudad.com.ar

Tel.: 4552-9477
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¢ Estampillas (sélo colecciones)

Fabrica de Pastas Frescas Ti NTORERIA
Delikat
e Postales antiguas ellkatessen

00 'Y
¢ Billetes y Monedas (s6lo colecciones) m 43 ANOS EN BELGRANOMR” % QueSOS e Fiambres

¢ Documentos y archivos de correspondencia antiguos VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS

e Figuritas de Futbol, cromos, posters y programas de Carlos A. Lema CORTINADOS - CUEROS Y PIELES Vinos e Dulces
de cine (anteriores a 1955) .s“cni 30“6’

q Av. Elcano 3301 | Tel.: 4554 - 1014 » 4551-5243

Sr. M. Estrada | Vecino de Belgrano R _
g m. recios internacional 41 7'41
(etsersn | pomo oo neene | 61-1183 LA PAMPA 3425 + TEL. 45514313
NUEVA SUCURSAL PALERMO
Paraguay 4606 | Tel. 4777-3008 Agencia oficial

ITO I |
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FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN
FIAMBRERIA

\ ¥ : 4> FLORES.PLANTAS @ femdiaBanlal Quini
» v *m CORONAS - PALMAS i q

Tel: 4554.3040 - Cel: 15.4407.9443

Envios a domicilio - La Pampa y Superi Av. Elcano 3220 - Cap. Fed.
o

La Pampa 3421
4552-3974 - 4551-7191

CARLOS A. PEIRANO

Escribano Reg. 1224 g:;;ff ” TARi':lIE{g‘glgg

MAXIMILIANO C. PEIRANO MONROE 3431 A eomader

Abogado TEL 222319266659 EMPRESA DE SEPELIOS ASE?%L%E

Lun. a Vier. de 112 19 hs » Tel.: 4788-9313 / 4788-1827 « Echeverria 2915 ATENGIONLAS24HS  swicasagaraycomar 1280 Obias e e
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MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES DISENO, DESARROLLO Y
Elektron ILUMINACION - TELEFONIA - ACCESORIOS TV S LN MY PRODUCCION GRAFICA

PORTEROS ELECTRICOS m ARTE m DISENO DIGITAL ® GRAFICA 8 ARQUITEC. UhA

REPARACIONES ELECTR|CAS A DOMICILIO Disefio Sitios Web Folletos / Catalogos PUBLICITARIA

llustracion E-mailing Imagen Corporativa Sefalizacion
Hosting Impresion Digital el

Av. Elcano 3302 - Esq. Superi 4552-1878 Banners. _
info@elektronbelgrano.com.ar | www.elektronbelgrano.com.ar “f mefeado (54 '1‘]) 4931-5001 ‘c,on':tnaf,_;ffrtﬁ‘a”r“aé}%gon‘?_g;
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Constituidael 27 de
agosto de1981.

Personeria Juridica
N°000474/

Inscripta en Inspec. Gral. de
Justicia: Expte. N° 7958

BELGRANO R .
S 2 Legajo ROAC N°173

SOCIEDAD DE FOMENTO

SOCIEDAD DE FOMENTO DE
BELGRANO R

Presidente
Fernando Quevedo Orden

Vicepresidente
Gerardo Carlos Sartorio

Secretario
Carlos Alfredo Prillwitz

Tesorera
Silvia Ronderos de Repila

Vocales titulares

Silvia Rudin de Amuchastegui, Claudia
Torres, Maria Victoria Sartorio, José
Luis Pernigotti, Maria Rosa Herrero de
Viglione

Vocales suplentes
Norberto Figini, Maria Cobelo, Criselda
Aldanay Roberto Cuello

Organo de Fiscalizacién

Titulares

Juan Miguel Bestani, Juan Esteban
Ferrando, Juan Valdetaro

Organo de Fiscalizacién
Suplentes
Cristina Marini

ILOSSOCIOS - COLABORE CON LA SOCIE
e ;

RECIBEN LA 3

REVISTA EN
SUDOMICILIO ) '
TODO ELANO!

Buenos Aires, de

Belgrano R
es tuyo

REVISTA BELGRANO R ES SUYO

Director
Fernando Quevedo Orden

Colaboran en este niimero

Fernando Quevedo Orden, Andrés

Asato, Carlos Prillwitz, Patricio

Fernandez Mancini, Maria Cobelo

y Luz Marti.

Coordinacion Periodistica
Andrés Asato
Cel.:155827-8234
andres.asato@hotmail.com

Disefio Grafico
Cynthia Camauér
graficabelgranor@gmail.com

Impresién
Costasan S.R.L.

Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.: 15 6909-9848

www.sfbelgranor.org.ar

© Facebook: SociedadFomentoBelgranoR

de 2016

Sr. presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R. De mi consideracién:

El que suscribe:
DNI:
Domicilio:
Teléfono:

Area de interés:

Profesion:

E-mail:

Cuota anual § 420 | Socio benefactor: $840

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacién
sobre la revista, ofrecimientos de cola-
boracién e inquietudes en general.

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere |a
estética barrial.

SEDE
i SOCIEDAD DE
il FOMENTO DE
41 BELGRANO R

Horario de atencién: sibados de
10a13hs

Direccién: Zapiola1920
Teléfono: 4784-1707
E-mail: sfbelgranor@gmail.com

DAD DE FOMENTO DEE

Sr. vecino, si Ud. atn no forma
parte de la Sociedad de fomento
de Belgrano R, comuniquese por
e-mail a: info@sfbelgranor.org.ar
o0 envie este cupdn a: Zapiola 1920.
(C1428CXB) C.A.B.A., Argentina.

Firma:

RECOMENDAMOS

EL BALLET,CONTEMPORI:\NEO DELTEATRO
SAN MARTIN, dirigido por Andrea Chinetti, y que en

2017 celebrara 40 afos de actividad ininterrumpida como
cuerpo artistico permanente se presentara en el Auditorio
Belgrano -Virrey Loreto 2348- hasta el 9 de septiembre,
incluido feriados. Las funciones estan previstas para los dias
jueves, a las 19.30, y los viernes y sabados a las 20.30. Las
entradas tienen un valor de $120 (Platea), $100 (Pullman)
y los jueves la entrada general a $60(dia popular). Las loca-
lidades se pueden adquirir en la boleteria del Auditorio de
Belgrano, de martes a sabados de 14 a 19 h (dias de funcion,
desde las 14 h hasta el horario del comienzo de la funcién),
0 a través de www.plateanet.com.

Juramento 2291 | Informes:
4784-4040/4783-2640, Int. 19.

Atencion: de lun. a vie. de 14 a 18.

LA PASION DE CRISTO. recorre
la vida, pasion y muerte de Jesus de
Nazaret. La obra comienza con el
nacimiento de Jess (interpretado
por Martin Vifias) y dicho nacimien-
to es observado por el personaje de
la muerte (Natalia Garcia) quien
quiere matar al nazareno ya que
siente que es el (inico mortal que
logré burlarla por 2000 arios. Asi,
se repasa la historia y mision de
Jeslis en su paso por este mundo.
La direccion general, puesta en
escenay el guion es de Adrian
Lazz. Las funciones son todos los
domingos de agosto a las 16.30, y
los domingos de octubre a las 17,
en los jardines del Museo Larreta.
Todos los domingos de septiembre,
a las 19, en el Espacio Cultural del
Sur. Entradas a $50.

Mas informacion en: http:/www.
buenosaires.gob.ar/museolarreta

Juramento 2180
Informes: 4782-2354

e-mail: info@museosarmiento.gov.ar
Contacto: Fabiana Dibb
prensa@museosarmiento.gob.ar

Horario: lunes a viernes, 13 a 18;
sabados y domingos, de 15 a 19.

CICLO DE CONCIERTOS
COMENTADOS DEL
COLLEGIUM MUSICUM. Sab.
3,alas 17: CICLO ANUAL DE
CONCIERTOS, La magia del
Barroco Italiano. Entrada libre y
gratuita. Sabh.10,a las 17: THE

BOULEVARD GOSPEL SINGERS.

Entrada libre y gratuita. Sab.17,
alas 17: MUSICA ROMANTICA
Y CONTEMPORANEA. Entrada
libre y gratuita. Vie. 16, a las

20:, TRIO MUSICAL. Dom. 18,
alas 17: LAS PURO CUENTO -
Cuentos Narrados. Entrada a $100,
jubilados $80. Mié. 21, a las 18,
presentacion del libro “HEROES
Y VILLANOS. La batalla final por
la Historia Argentina”. Entrada
libre y gratuita. Sah. 24,a las 17,
EL GENIO DE TELEMANN. Dom.
25, Ciclo Abrazos Musicales,
“MUSICA DEL BARROCO
TARDIO”. ENTRADA A $100.

Freire 1882
Informes: 4555-3688, Int. 147

www.pestalozzi.edu.ar
e-mail: cultura@pestalozzi.edu.ar

Comunicacion e imagen institucional:
Ifiaki Duran

(ifaki.duran@pestalozzi.edu.ar)

IV® SEMANA PESTALO0ZZI-
MULTICULTURALIDAD Y
CONOCIMIENTO. A realizarse del
17 al 21 de octubre en el colegio,
en un espacio de encuentro y de
artes, dedicada a TODOS los inte-
grantes de la Comunidad Pestalozzi.
Este afio contara con la obra de

la artista plastica Edith Matzen
Hirsch que ofrecera una instalacion
TIEMPO-MADERA DE INCIENSO
Y MARMOL DE CARRARA-1996
referida al tema enunciado. Artistas
amateurs o profesionales de la
Comunidad participan con propues-
tas culturales. Inaugura el viernes
14 de octubre, a las 19. Organiza
la Comision de Cultura.

Virrey del Pino 3511

COCINA ARTESANAL
ARMENIA. Los dias viernes, a

las 21. El proyecto de viajes de
estudio del colegio esta dedicado a
los cursos de 4° afio con la idea de
ampliar la formacioén de los alum-
nos en el ambito internacional. El
proyecto se lleva a cabo gracias a
la participacion de las familias, la
institucion y los alumnos, a través
de una propuesta colectiva que es
la comida tradicional armenia.
Reservas al 15 6455 0542 o0 a
mekhireservas@hotmail.com
Facebook: Mekhi Resté.
Comidas para llevar y delivery,
viernes desde las 15 horas y
sabados de 15 a 19.
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«DATOS UTILES

LAS 3 COMUNAS DE
BELGRANO R

Villa Pueyrredén, Villa
Urquiza, Saavedra, Coghlan
Miller 2751

Tel. 4522-9947/4745

Fax: 4521-3467

1 3 Nfez, Belgrano, Colegiales

Av. Cabildo 3067,1° piso
Tel: 4702-3748/3749

15 Agronomia, Villa Orttizar,
Chacarita, Paternal, Villa
Crespo, Parque Chas
Av. Cérdoba 5690

Tel: 4771-1960/0750/2305/
1306

A1,
“@" URGENCIAS

Comisaria 37°
4544-4747 | 4544-3330
Emergencias: 4545-6663

Juramento 4367. E-mail:
comisaria37@fibertel.com.ar

Alerta Vecinal

Oficial responsable personal en calle
153197-1419 | 153197-1425
Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103

Hospital Pirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279

Gl

via o
ORTUZAR ¥

Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nifio
102

Direccién General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensoria del Pueblo
Venezuela 842

Tel.:4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
llamaral103

Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencién las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de

7:30 3 21:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc
147

Higiene Urbana
4323-8000 int. 4011/4012

lHluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos elnforma-
cion Ciudadana de Gobierno
delaCiudad de Bs. As.

147

Delitos Ecolégicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 4381-1313 | 43751313

&
Y4

Una educacién que integre
espiritu, mente y cuerpo,

teoria y practica, pensamiento

y accidn, proyecto y realidad.

Desde 1981, formando personas de bien

.
Coherencia

70
& &9

. entre el sentir, el pensar y el hacer

ST. MATTHEW'S COLLEGE

Kindergarten . Junior School . Middle & Senior School

SEDE FUNDADORA
MOLDES 1469, (C1426ALQ), CABA | (11) 4783-1110

SEDE NORTE
CAAMARNO 493, (B1631BUI), PILAR | (0230) 4693600

jg o e Colpy Bras TRINITY @i

www.smc.edu.ar
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