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Presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R

a densidad de un barrio no se determina solo por la can-

tidad de personas que habitan en él, sino también por el
espacio piblico que separa las distintas manzanas. Si com-
paramos cualquiera de los bonitos pasajes de nuestro barrio
con, porejemplo, Heredia entenderin de lo que estoy hablan-
do: las calles y veredas anchas no solo dan una sensacion de
espacio sino que son efectivamente un espacio que comparti-
mos entre los vecinos.

Por eso es importante acordar el uso que le damos a esos lu-
gares: no se puede estacionar en cualquier lado ni ocupar la
vereda con lo que se nos ocurra. Sin embargo, el paso de la
pandemia dejo una estela de confusion en varios aspectos,
especialmente en lo relacionado con el uso que los locales
gastronomicos les pueden dar a la vereda y a la calle. Y a la
gratuidad, o no, de ese uso.

Es un tema que excede claramente la escala barrial, pero no
por eso deja de interesarnos. Por eso estamos tratando de que el
GCBA haga cumplir la reglamentacion vigente al respecto, im-
pidiendo la ocupacion de las lineas de ochavas o los decks en ca-
lles con circulacion de colectivos. Y a la vez le estamos pidiendo a
la Legislatura de la Ciudad que avance en una reglamentacion
nueva que contemple las nuevas necesidades al respecto.

Lo que no puede continuar es esta actualidad semianarquica
en la que las situaciones de hecho son convalidadas tacitamen-
te por una administracion que prefiere mirar para otro lado.
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« BREVES

Paseadores de perros
contra las cuerdas

Hace 10 afios la Sociedad de Fomento inciaba una campafia de con-
cientizacion para que los paseadores de perros mantengan limpia las
veredas del barrio. Con un equipo integrado por socios de la SFBR y
chicos de los colegios de la zona, se repartieron de puerta en puerta
bolsitas y calcos con el lema “Cuida tu ciudad, cuida tu mascota..”,
que fue muy bien recibida por los vecinos. Sin embargo, la deposi-
cién canina es un mal habito que de tanto en tanto reaparece a pe-
sar de las mejoras y la instalacion de caniles. Asilo hace saber una
BELGE:\,EGOE:ETA lectora del diario La Naci6n, que no pudo evitar dar un “mal paso”
o - DLVID’ES por la calle Superi antes de llegar a La Pampa, justo en el momento

LA BOLSITA que salia para su trabajo. “No es comparable con un asalto u otro
hecho grave de inseguridad, pero se relaciona mucho con la edu-
cacion, el respeto al préjimo y el cuidado del entorno”, escribi6 la

lectora. Desde la SFBR seguiremos promoviendo este tipo de cam-
pafias para mejorar la convivencia ciudadana.e
SOC. FOM. BELGRANO 'R"
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Detras de una gran obra,
una gran empresa

- Esquina Holmberg y Monroe

Una plazoleta muy concurrida por el barrio,
Sede Comunal Nro. 12

s
(' wmab m‘
Siempre presente en las grandes obras "‘."-% 4



CENTRAL

MERCADO RESIDENCIAL | EMPRENDIMIENTOS E INVERSIONES | MERCADO INTERNACIONAL
TASACIONES | VENTAS & ALQUILERES CPORTUNIDADES DE NEGOCIO INVERSIONES EN EL EXTERIOR

LANZAMIENTO

"RESIDENCE-

AV. CRAMER 1745
BELGRANO R

— | EXCLUSIVAS RESIDENCIAS

1+2+3 «4 AMBIENTES
3y 4 AMBIENTES
CON DEPENDENCIAS

PISCINA CLIMATIZADA » SOLARIUM
SALON PARA NINOS - GIMMASIO
SALUMA = SUM = LAUNDRY » BAULERAS
AREAS PARQUIZADAS » PARRILLA
VIGILAMCIA LAS 24 HS,

| e —
uu"v L [}

SUCURSAL BELGRANO R
de JAVIER DOMINGUEZ
Washington 2201 | 4545.2222

@ E £ sowpati.com EELERNON BOTANICO RECOLETA

Washington 2201 A Las Heras 4073 Rodriguez Pafa 1431

ICBA 1544

cuc

LRSI 5544



ILUSTRA MARIO FILIPINI

Py
wf

" J ‘ﬁ‘tg;}’f : E‘_ "
Locos por el futhbol

JGAR DE
'NCUENTRO EN
BELGRANO R

Echeverria y Freire

- Terraza abierta
- Salon de eventos

&% Todos los dias de
= 07:00 am a 01:00 am

117107-6430 | 4554-3202/0477

’sﬁ’ eltorreon.belgranor




FARMACIA

WASHINGTON

Festejamos junto a la Sociedad de Fomento
40 anos acompanandolos en el barrio

J'lj‘ i SR
L_w,[f#f’r[_,___n____ e - uhl-
la-"’ '

anmncm

-1.—F \

VAN




SEGURIDAD

En Belgrano R hay equipo

ESCRIBE CESAR LOPEZ MATIENZO

E n este sentido, es necesario destacar que la se-
guridad escolar no es responsabilidad exclusiva
de las instituciones educativas ni de las fuerzas de
seguridad, las cuales tienen una gran responsabi-
lidad, pero la situacién hace que vayamos por mas.
De lo contrario las dejamos solas en este desafio.

Necesitamos un enfoque mas integral que im-
pulse un compromiso compartido por toda la co-
munidad. De esta manera, se pueden implemen-
tar medidas efectivas que garanticen la tranqui-
lidad de todos los que hacen a la vida del barrio.

Y cuando hablamos de comunidad, no solo se
extiende a todos los vecinos que residimos en el
barrio, sino también a los padres de los alumnos,
las personas que ingresan al barrio para trabajar,
los agentes de seguridad, la policia de la ciudad e
incluso a cualquier transelnte que circule ocasio-
nalmente por las calles del barrio.

El comportamiento individual de cada agente,
produce un resultado colectivo que de una u otra
manera generan un contexto mas o menos segu-
ro. El trabajo articuladoy coordinado de todas es-
tas entidades, es la clave del éxito. Como lograrlo
es la cuestion.

Cuando hablamos de medidas especificas, me
gustaria detallar algunas puntuales y a medida
que vayamos avanzando en los nimeros de nues-
tra revista, voy a explorar mas en detalle:

POR NUESTRAS CALLES DEL BARRIO TRANSITAN MAS DE 10.000
PERSONAS DIARIAMENTE, QUE ASISTEN A LAS ENTIDADES
EDUCATIVAS, Y SI A ESE TRANSITO LE SUMAMOS LOS CLUBES
DEPORTIVOS Y LA ACTIVIDAD COMERCIAL, ESTE NUMERO SE
INCREMENTA SIGNIFICATIVAMENTE.

#1

Una de las principales medidas de seguridad que
se pueden implementaren las escuelas, en los edi-
ficiosy en los hogares es la instalacion de sistemas
de vigilancia y monitoreo. Estos sistemas pueden
incluir cimaras de seguridad, alarmas, sensores de
movimiento y otros dispositivos que permitan de-
tectary prevenir situaciones de riesgo. Ademas, es
importante que se cuente con personal de seguri-
dad capacitadoy preparado para actuaren casode
emergencia.

H2

Otra medida importante para garantizar la se-
guridad escolar en el barrio es la implementa-
cién de protocolos de emergencia, que deben
ser disefiados en conjunto por las instituciones
educativas, la policia, agentes y organismos de
emergencia. De esta manera, se pueden estable-
cer procedimientos claros y efectivos para hacer
frente a situaciones como incendios, inundacio-
nes, secuestros y hasta terremotos.

H3

Es fundamental que se promueva la cultura
de la prevencion entre la comunidad educativa
y la poblacién en general. Esto implica fomentar
la educacién en temas de seguridad, tales como
primeros auxilios, evacuaciéon de edificios, y me-
didas preventivas para prevenir el acoso escolary
la violencia en el entorno escolar.
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En cuanto a la seguridad en el transporte es-
colar, es necesario que se implementen medidas
efectivas para garantizar la seguridad de los es-
tudiantes que utilizan este servicio. Esto puede
incluir la asignacién de rutas seguras y monito-
readas, la capacitacion de los conductores en me-
didas de seguridad, y la inspeccién y manteni-
miento regular de los vehiculos.

HS5

El transito peatonal es algo caracteristico de nues-
tro barrio y los senderos seguros escolares, son
fundamentales. Una implementacion bien clara,
monitoreada y comunicada es clave para su éxito.

H6

Es importante que se fomente la participacion
de los padres y representantes en la seguridad es-
colar. Esto implica establecer canales de comuni-
cacion efectivos entre la comunidad educativa y
los padres, para informar sobre medidas de segu-
ridad, actividades preventivas y cualquier situa-
cién de riesgo que pueda afectar a los estudiantes.

Sin lugara duda, en temas de seguridad, siempre
se puede trabajar en mas y mejores iniciativas y
como venimos comentando es necesario que se
articulen. Desde la SFBR contamos con el Grupo
de WhatsApp de Seguridad Escolar de Belgrano
R, del que forman parte activamente los directo-
res de los principales colegios del barrio, padres,
la policia, los agentes de prevencién y el perso-
nal referente de la comuna. Este grupo interactda
diariamente y se conecta ante la presencia de un

sospechoso o algiin evento que ponga en riesgo
la seguridad escolar.

También participamos de las Comisarias
Cercanas, actividad periédica a través de vi-
deo-conferencia en donde los comisarios y per-
sonal de seguridad, escuchan y responden temas
puntuales planteados por los vecinos y de los
Foros de Seguridad Publica, una herramienta de
encuentro y coordinacion trimestral que instru-
menta el Gobierno de CABA y en donde hay una
interaccion personal entre los vecinos y las auto-
ridades (comisarios, agentes y presidentes de las
comunas). Cabe destacar que en el Fosep del pri-
mer trimestre del ano tuvimos la oportunidad de
conocer a Carlos Brun, ex gerente del Foro y actual
director general de los Agentes de Prevencion,y a
Felipe Cascante, el actual gerente del Fosep.

Por dltimo y aunque suene reiterativo, la im-
portancia de la denuncia es clave porque con ella
se constituye el feedback que la fuerzas de segu-
ridad y los agentes reciben en los espacios antes
mencionados, lo que permite ir confeccionando
un mapa del delito y ajustarse mejor a la reali-
dad.Y en funcién de éste se planifican los recorri-
dosy se determinan las asignaciones de recursos.

Espero haberles podido trasmitir la relevancia
de una gestiény de una coordinacion integral de la
seguridad, asi como la necesidad de que cada uno
de los vecinos se involucre con el fin de mejorar la
seguridad del barrio y de nuestros hijos. Hoy en

Nos vemos pronto.
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= SOCIEDAD
A 40 anos de la

recuperacion democratica

ESCRIBE MIRTA ROSOVSKY
mirtarosovsky@gmail.com

lo largo de la historia las diver-

sas sociedades y comunidades
han celebrado y recordado aconte-
cimientos que definen sus identi-
dades individuales y colectivas, de caracter reli-
giosoy civico. Estos eventosy las efemérides que
se expresan en los calendarios tienen su origen,
en algunos casos, en pasados lejanos y en otros
la recordacién es memoria activa dado que hay
sobrevivientes que dan testimonio de lo acon-
tecido. Este “material” histérico se conforma en-
tonces, de hechos y de las mdltiples interpreta-
cionesy sentidos que fueron adquiriendo con el
tiempo.

Luego del proceso de independencia que se de-
sarroll6 en nuestro pais a lo largo del sigloxix; la

CON MOTIVO DE CUMPLIRSE LOS 40 ANOS DE LA RECUPERACION DEMOCRATICA
EN NUESTRO PAIS, ES NECESARIA UNA REFLEXION AMPLIA QUE CONSIDERE EL
MOMENTO PRESENTE Y LAS PERSPECTIVAS FUTURAS.

sociedad argentina adquirié a lo largo del siglo
XX un perfil complejo que ha sido investigado
por notables cientistas sociales. A los aspectos
demograficos singulares se suman la estructura
econdmica, social y cultural que fue moldeando
la sociedad en sus multiples aspectos. Esta sin-
gularidad presenta también algunos rasgos co-
munes con el conjunto de las naciones de la re-
gion. En esta reflexion general sobre el devenir
de nuestro pafs es necesario mencionar los vasti-
simos logros en materia cientifica, creativa, pro-
ductiva, de innovacién tecnolégica que ubican a
la Argentina en muchas de las 4reas estratégicas
desarrolladas en otras latitudes.

Al mismo tiempo, observamos y padece-
mos la dificultad para que la sociedad y sus

S "
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representantes politicos y sectoriales diriman
sus diferencias y a través de acuerdos concre-
tar politicas a largo plazo, para el bienestar co-
mun, dando respuesta a la diversidad de intere-
ses y conflictos que surgieron por las luchas por
el poder y el ejercicio de la gobernabilidad. De
este modo, al conmemorar los 40 afios de vida
democratica nos preguntamos cdmo se encuen-
tra nuestro pais, como nos encuentra.

La democracia argentina tuvo en este pe-
riodo desafios de enorme complejidad. En
este sentido, es fundamental la mencién a los
Juicios encaminados durante el gobierno del Dr.
Radl Alfonsin a los responsables de las Juntas
Militares que gobernaron entre 1976 y 1983. El
Juicio al dia de hoy constituye un extraordinario
antecedente en materia juridica a nivel interna-
cional. Desde entonces y de manera disimil, el
conjunto de la sociedad argentina fue avanzan-
do en la consolidacién de sus instituciones de-
mocraticas y en el afianzamiento de los nuevos
derechos para las minorfas étnicas, de género,
discapacidad, entre otras.

El funcionamiento de los poderes pablicos se
actualizé a través de la reforma de la Constitucion
Nacional (1994) si bien es visible el proceso de
deterioro de las representaciones politicas y

de sectores empresariales, sindicales, cultura-
les y organizaciones sociales que por accién u
omisién debilitaron la calidad del ejercicio ciu-
dadano. En este sentido la agenda por venir es
amplia, las reiteradas crisis econémicas cuya
dolorosa expresion fueron los acontecimientos
sucedidos en el afno 2001, han empobrecido a un
alto porcentaje de la poblacién que ha perdido
esperanzas en el presente y en la posibilidad de
construir un futuro, y en esta pérdida de oportu-
nidades también se ha visto limitada en sus de-
rechos ciudadanos y el acceso a los bienes y ser-
vicios que son responsabilidad del Estado.

;Qué pasb con nuestro barrio en estos 40 afios?
En el contexto de la autonomia de la Ciudad de
Buenos Aires definida en la Constitucidn sancio-
nadaen1996,y luego de un proceso en el que par-
ticiparon las distintas representaciones politicas,
se reglamentaron las Comunas (2005) que son las
unidades de gestion politica y administrativa des-
centralizada de la Ciudad que tienen competen-
cia territorial, patrimonio y personerfa juridica.
La creacion de las Comunas incentivd la partici-
pacién de los vecinos y la relacion con el gobierno
de la Ciudad. Belgrano R no estd reconocido formal-
mente como barrio, lo conforman las Comunas 12,
13y 15y cuenta con una normativa especifica defi-
nida como Distrito U28 y APH4.

CALIDAD, PRESTIGIO Y CONFIANZA
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Podriamos considerar que en estos afios los
ambitos comunales han tenido una labor des-
tacable en materia de politicas pablicas vincu-
ladas al desarrollo inmobiliario, comercial e in-
dustrial, la calidad de los servicios y la ejecucién
de actividades sociales y culturales. También
fue creado un Consejo Consultivo Comunal in-
tegrado por representantes de entidades ve-
cinales no gubernamentales, partidos politi-
cos y otras organizaciones que actian en las

Comunas. Sin embargo, nuevos desarrollos in-
mobiliarios se ejecutaron sin tener en cuenta lo
existente y en los Gltimos afios observamos el
fuerte impacto que ha tenido la pandemia por
las dolorosas pérdidas humanasy en el cambio
de practicas que abarcan los ambitos laborales,
escolares, comerciales, como también las modi-
ficaciones urbanas que se evidencian en las ca-
Iles y avenidas de nuestro barrio en materia de
oferta gastronémica.

Desde la SFBR seguiremos impulsando accio-
nes para limitar las ldgicas empresariales y de
mercado que no tomen en cuenta las normas vigen-
tesy el necesario equilibrio entre el pasadoy el pre-
sente. Celebremos estos 40 afos de convivencia
y estabilidad democratica, renovemos esperan-
zas para el préximo periodo electivo y asuma-
mos con responsabilidad las tareas pendientes
a favor de la Ciudad y de nuestro querido pafs.

AMANTES DE
LA BUENA PASTA

LA JUVENIL

o lajovendlpastas.com. ar f o




Vecinos, la mirada indiscreta

ESCRIBE ANDRES ASATO
andres.asato@hotmail.com

La Sociedad de Fomento de Belgrano R funda-
da en 1981 viene cumpliendo su mision de prote-
gery preservar el patrimonio arquitecténico, na-
tural y cultural del barrio y participa activamente
en el sistema de comunas recogiendo las inquie-
tudes e iniciativas de muchos vecinos. Como es
obvio, a lo largo de estas décadas se produjeron
cambios y continuidades en el patrimonio singu-
lary valorado que identifica al barrio. Que el na-
cimiento de la Sociedad de Fomento esté signado
por la oposicién a la construccién de un edificio
que no respetaba las normas vigentes en Melian, es-
quina Juramento, en pleno gobierno militar (re-
uniendo no menos de 400 firmas) pone de re-
lieve el interés civico de los vecinos en su conjun-
to, robustecido anos después cuando en abril de
1998 se autoconvocaron en el predio ubicado en
Echeverria, Zapiola y las vias del ex ferrocarril

SUPERI
FARMA

Mitre, alertados por la posible radicacion de un
hipermercado. Esta vez, mas de 5 mil firmas res-
paldaron el reclamo para preservar el espacio ver-
de. Y a mediados de ese mismo afio se alcanz6 la
afectacién de la zona de la estacién como Area de
Proteccion Histdrica (APH4). Y no menos esfuer-
zos de los vecinos requiri6 la lucha por rescatar
del abandonoy del olvido a la traza de la ex AU3,
entre Holmberg y Donado, hoy recuperada. No
obstante, adecuarse a los cambios que las socieda-
des imponen como lo ha sido la implementacion
de las bicisendas y ciclovias también es parte de
su espiritu. En estos 40 afios, muchas asociacio-
nes civiles sin fines de lucro resistieron el paso del
tiempo y a convertirse en meros sellos de goma,
y siguen siendo, hoy por hoy, guardianes de la de-
mocracia y |a mirada indiscreta cuando la ciudad se
planifica muy lejos de los vecinos. @
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« JESDE LA SFBR

N1 un metro mas,
ni un metro menos

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ
Abogado

C omo el edificio existente superaba la superficie
edificable de la parcela y la altura maxima per-
mitida, |a idea parecia buena: podian reformar el
edificio y obtener mas metros cuadrados que ha-
cerun edificio nuevo. Pero claro, el desarrolladorse
encontrd con que la altura de los pisos de cocheras
existentes no le servia, como tampoco la doble al-
tura de la planta baja sobre los surtidores.

Es que transformar un edificio de cocheras en
viviendas no debe ser facil. Asi que el propieta-
rio planteé demoler completamente el edifico y
construir otro sobre la silueta del anterior. Es de-
cir, hacer un edificio nuevo en violacion a la norma-
tiva actual con el argumento de que ahi ya habia
un edificio que hoy no podria construirse. Eso no
esta permitido en nuestro cédigo urbanistico:
los edificios construidos pueden conservarse atin
cuando cambie la normativa paraese lote, pero

EN NUESTRA REVISTA DEOCTUBRE DE2021Y EN EL EDITORIAL PASADO
INFORMAMOS SOBRE EL CASO DE INCAS Y ZUBERBUHLER, EL LOTE DE 900M2
DONDE ESTABA LA ESTACION DE SERVICIO SHELL. SIN QUE RECIBIERAMOS LA
CONSULTA POR PARTE DEL GCBA, EN ELANO 2017 SE APROBO UN PROYECTO QUE
CONTEMPLA LA TRANSFORMACION DE LA ESTACION DE SERVICIO EN UN EDIFICIO
DE VIVIENDAS CON LOCALES EN PLANTA BAJA'Y DOS SUBSUELOS DE COCHERAS.

una vez que se demuele, la nueva construccion debe
hacerse respetando la legislacion vigente.

Parece una verdad de Perogrullo, no obstante
ello el GCBA aprobé este proyecto que consiste
en demoler un edificio existente y construir uno
nuevo del mismo tamafo, violando la normativa
Uz28. No sabemos por qué se aprobd, ni por qué
no nos dieron vista del proyecto a pesar de que
la norma asf lo exige. Ante esta situacion nos re-
unimos con el estudio de arquitectura e inverso-
res del proyecto: los inversores nos manifestaron
desconocer esta situacion y varios de ellos aban-
donaron el proyecto como consecuencia de nues-
tros cuestionamientos. Los arquitectos, claro, no
pudieron darnos una explicacion légica de lo que
hicieron. El desarrollador puso entonces el lote
en venta “con los planos aprobados”y comenzé la
demolicién de la estacion de servicio.

Desde 1989 junto a los vecinos de Belgrano R

e
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La Pampa 3385 casi esq. Superi
:_{eJ__- 4555 3339 | crunchis_nf@fibertel.com.ar




Como en este pais estamos muy acostumbrados
a la politica de hechos consumados, constatamos
con escribano la demolicién y presentamos un am-
paro para que se deje sin efecto la aprobacién del
proyecto. Lo que finalmente nos llevé a tomarla de-
cisién de demandar judicialmente al GCBA fue el
siguiente razonamiento: ;Hay un limite de lo ilicito
que no estamos dispuestos a tolerar? ;Cual es ese li-
mite? Porque hemos visto numerosos casos de vio-
laciones al cddigo en nuestro barrio: hicimos siem-
pre las denuncias administrativas, aunque nunca
llevamos el tema a la instancia judicial. Pero este
caso nos pareci6 distinto y que pasaba ese limite.

En concreto, el lote tiene 90om2 y como el FOT
es 1 se pueden construir 9oomz (mas cocheras
en subsuelo y ciertos espacios comunes que no
computan para el FOT). ;Qué superficie se apro-
b6 para construir en este lote? 5.385 m2. Ni uno
mds, ni uno menos. Y todos sabemos lo que vale
el metro cuadrado en Belgrano R: el negocio que
persigue el desarrollador es feroz. Otro dato: la
altura maxima permitida para las construcciones
nuevas es de 11,80my este nuevo edificio tendra
14,80m. Es decir, un piso mas, para alegria de los
vecinos de esa manzana.

En el expediente judicial (“Asociacién Civil
Sociedad de Fomento de Belgrano R ¢/ GCBA s/
Amparo - obras”, expediente N°354975/2022) pe-
dimos como medida cautelar una anotacién de
litis. Es decir, una medida que implica anoticiar
a los interesados en el inmueble de la existencia
del juicio. En palabras del juez interviniente, “de
esta manera los terceros tendran la oportunidad de

PELUQUERIA
BARBAS

Desde 1982 en Belgrano R

Echeverria 3111
(015 6748 7766

examinar los autos y resolver -en virtud de elloy de
las posibilidades de triunfo del actor- si realizan o
no el negocio”.

El juez considerd probado con un grado de vero-
similitud suficiente el derecho de nuestra parte y dis-
puso la medida cautelar argumentando que “el
principal interés a tutelar en el caso radica en co-
adyuvar a preservar adecuadamente los bienes
publicos colectivos involucrados en autos en los
términos de las normas constitucionales y lega-
les ya referidas”. Ese es exactamente el motivo
que nos llevo a presentar el amparo: preservar los
bienes piiblicos colectivos.

El medio ambiente, el espacio piblicoy la den-
sidad poblacional hacen a la calidad de vida de
nuestro barrio. Y el cumplimiento de la ley es la
Gnica medida que podemos tomar validamente
parajuzgar si un proyecto respeta esas premisas.
Ante la indiferencia del GCBA, esperamos ahora
que laJusticia nos dé larazén. e

17




= ESPACIOS VERDES

DESDE
1971 EN

NOS DA MIEDO.

laro, los miedos no son cosa menor. No son fa-

cilmente manejables. No se van cuando quie-
ro, sino cuando logro imponerme sobre ellos,
descubriendo antes la causa. Y creo que la causa
del miedo a no tener cosas que hacer es ancestral.
Nos educan paraello, para ser (tiles, ejemplos de
laboriosidad, sostén de nuestra familia, atentos
a sus problemas ademas de los nuestros. A ser
el précer, que con la espada en alto es capaz de
defender a los que nos rodean. Y no estd mal que
asi sea, todo lo contrario, es buenoy es la base del
crecimiento humano.

Volvamos al no tener nada que hacer. No los
invito a remedar al personaje encarnado por
Norman Briski, ese gran actor, cuando decia “No
quiero trabajar, porque tengo fiaca..”, pero digamos
algo intermedio. Yo me animé. Y me gustd, sf,
me gustd, porque en realidad no es que no hice
nada, sino que hice otras cosas que nunca hacia

ESCRIBE ING. AGRONOMO EDUARDO STAFFORINI

ABRUMADORAMENTE, DESDE HACE UNOS MESES, LA PREOCUPACION
POR LO QUE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PUEDE LLECAR A HACER,
DEJANDONOS A UN COSTADO DEL CAMINO, ME ASOMBRA. ESTAMOS
TAN ACOSTUMBRADOS A HACER SIN PARAR DURANTE TODO EL DIA,
PORQUE EL TIEMPO NO NOS ALCANZA, QUE CUANDO APARECE ALGO
TAN MARAVILLOSO, QUE NOS DEJARA SER LIBRES DE OCUPACIONES,

y que, por no hacerlas, no me dejaban percibir lo
que sucedia a mi alrededor, tan placentero, tan
sensibilizante.

De pronto a lo que eran ruidos del ambiente, sin
importancia, les puse miatenciény me hizo descu-
brir que habia un ritmo entre el canto de un pajaro
cercano con otro que, supongo estaria a dos cua-
dras. Que cuando quise descubrir dénde estaban,
me acerqué a una planta con un aroma que cono-
cia, pero desde hacia mucho tiempo perdida para
mis sensaciones. Y al lado de esa, otra comenzaba
aabrirsus pétalos, mientras un colibri revoloteaba
buscando algo en aquellas de mas alla.

La mafiana ya no estaba fria y el sol se sentia
muy agradable, asi que busqué con qué limpiar
el sillon del jardin. Invité a mi mujer a que me
acompanara a tomarnos un café alliy surgié una
charla que hacia rato no tenfamos, por estar tan

Estudio Contable & Juridico Dres. Ferreira

CONTADORES PUBLICOS - U.B.A.

BELGRANO R

GRACIELA Mic6 DE FERREIRA
T° 71 - F° 177 - CPCECABA

MANUEL OSVALDO FERREIRA
T° 55 -F° 116 - CPCECABA

ABOGADOS

FERNANDO GABRIEL MORINIGO
Magister Derecho Empresario

MARiA INES STAIANO
Dert. Previs, Jubil. y Pensiones

Juramento 1694 « Piso 15 “A” y 16 + C1428 DRW - Bs. As. - Tel/Fax 4788.0774 / Rotativas
Cel 15.5748.2931 « E-mail moferreira2@yahoo.com.ar




ocupados. A la semana siguiente ya no descubri
el canto y la flor que se abria, sino que fui a escu-
char cuantos cantos mas, cuantos sonidos se po-
dian destacar, cdmo estaba la flor, con el prop6si-
to de tomarle fotos al colibriy a |a telaraiia llena
de gotas de rocio, y a ese yuyito tan simpatico que
aparecio de una semana a la otra. Mi mujer apa-
recié sola con el café para los dos, acomodé ella
los sillones y alli volvimos a tener otra charla, ya
con una sensacién de complicidad, muy obvia en
la sonrisa de ambos.

Lo sorprendente del tema es que, esas cosas
que surgieron del “no hacer nada”, pasaron a ser
una segunda ocupacién, pero con la sensacion
de la no obligacién de tener que hacerlas y, por
lo tanto, el placer de poder disfrutarlas. El jardin
ya tiene un nuevo sitio, que siempre habia esta-
do, descubierto y asignado ahora para el dolce far
niente. Y ese far niente es el que nos permite pen-
sar, descubrir, imaginar, tan importante para no-
sotros como el resto de nuestras tareas rutinarias
y obligatorias.

Cuando se ingresa en ese proceso, ritmo, cos-
tumbre de tomarnos momentos para hacer de
ellos el parar para disfrutar del solo pensar, se
van sumando unay otra actitud frente a las cosas.
Comenzamos a investigar por curiosidad, algo tan
facil desde que tenemos Coogle en nuestros celu-
lares, lo que nos introduce en un mundo infinita-
mente interesante, lleno de actividades y conoci-
miento, no siempre confiables, pero siempre son

,0" Elektron

Av. Elcano 3302 - Esq. Superi

info@elektronbelgrano.com.ar

la puerta de ingreso a la necesaria actualizacién
que el cambiante mundo de la ciencia nos impone.

Hasta no hace muchos anos en lajardineria era
costumbre imponernos sobre la naturaleza, or-
denandola de tal manera que las plantas dtiles,
interesantes, destacadas y principales de nuestro
espacio, debfan estar libres de manchas, plagas,
enfermedades. Hoy, en que los principios légicos
y fundamentales para la conservacion del plane-
ta nos llevan a ser cuidadosos con todos los seres
vivos, en el que comprendimos que cada uno de
ellos forman parte de una cadena en la que uno
sesirve del otro para subsistir, el matar a una oru-
gasalva las hojas de una planta, pero eliminaala
mariposa polinizadora de otra.

Cuando aplicamos un insecticida para eliminar
a los pulgones, también eliminamos a la avispi-
ta que los parasita, porque vive de ellos, y libera-
mos a la plaga a que no tenga el control natural,
con el efecto contrario al que estamos buscando.
Tal vez buscando esa informacion Ileguemos a
interesarnos en la vida de las abejas, instalando
una colmena, o descubramos que ciertas plantas
pueden ser hospederas, o sea la que necesita una
especie para reproducirsey multiplicarse, y logre-
mos un jardin lleno de mariposas criadas por no-
sotros, en nuestros tiempos libres.

Por ahora, me voy a mi nuevo
rincén a charlar con mi mujer. e
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»TIEMPO LIBRE

Consejos para

un cuerpo agil y flexible

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI
fpatricio44s@gmail.com | IG: @pf_pato

EN EL CUERPO HUMANO LA MOVILIDAD Y LA FLEXIBILIDAD TRANSITAN ETAPAS
EVOLUTIVAS E INVOLUTIVAS. S| RECONOCEMOS ESAS ETAPAS, PODEMOS
CONSERVAR NUESTROS MOVIMIENTOS Y POSTURAS EN UN ESTADO OPTIMO.
ESTO HACE QUE ME SURJAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: ;COMO SABEMOS EN
QUE MOMENTO DE LA FLEXIBILIDAD ESTAMOS? ;SON LOS ESTADOS DE DUREZA
CORPORAL, LA EDAD, LOS GESTOS, LAS POSTURAS RIGIDAS, LOS MOVIMIENTOS

DESCOORDINADOS, PRUEBAS SUFICIENTES PARA RECONOCER ESA PERDIDA? ;COMO NOS
ACONDICIONAMOS FISICAMENTE SI NOS SENTIMOS DUROS MUSCULARMENTE?

En esta nota conoceras de forma breve qué su-
cede con la flexibilidad y las respuestas del cuer-
po en las diferentes categorias, desde la nifiez,
pasando por la adolescencia y finalizando en la
juventud, es decir desde los 8 hasta los 19 afios de
edad. Pero el recorrido no finaliza aht, sino que,
en la siguiente edicion de Belgrano R es Tuyo
continuaremos desde la adultez hasta el adulto
mayor. De acuerdo a unos estudios de investiga-
ciones sobre la flexibilidad en jévenes y nifios,
se la diferencié de esta manera, en categorias de
acuerdo al rango etario:

En esta categoria la flexibilidad es la tnica ca-
pacidad que alcanza los valores maximos. Es

necesario trabajarla desde muy temprano, debi-
do a que los nifios al poseer una elasticidad ele-
vada disponen de una extraordinaria movilidad
articular. Si realizan un entrenamiento excesivo,
la movilidad articular podria perjudicar al apara-
tode sostény de apoyo, que si bien esta en forma-
cién, aun es inestable. Se recomiendan ejercicios
dinamicos en las articulaciones porque tienen
mayor predominio que los estaticos, por lo que
recomiendo hacerlos en: tobillos, rodillas, cadera,
columna vertebral, hombros, codos y mufecas.

1. Los ejercicios son de manera general sobre to-
das las articulaciones. Se incluyen movimientos
como: circunduccion, torsiones, vaivenes, lanza-
mientos, giros, flexiones, extensiones.

5t. Margaret’s School
1924

Sala de 2 afios

Jardin de 3, 4 y 5 aiios
Mcal. A.]. de Sucre 3668 Primaria
Tel. 4551-2000 / 2942 . ' Secundaria
1430 Buenos Aires Mixto




2. Se recomienda realizar entre 3 y 4 series de 12
repeticiones de cada ejercicio

3. Aprovechar las bondades de la categoria para
el aprendizaje de habilidades deportivas, pro-
curando que el nino ejecute correctamente y
aprenda los ejercicios, entre ellos también los
estiramientos.

4. Las sesiones de flexibilidad se realizaran, si es
posible, a través de acciones lidicas (juegos) que
exijan movilizar las diferentes articulaciones.

Las posibilidades de perder flexibilidad van en
aumento en relacién a la categoria anterior, por lo
que hay que insistir con la practica de esta capaci-
dad. Suele darse el inicio a la actividad deportiva
a esta edad, por eso es preciso llevar a cabo una
planificacién mas especifica de la elongaciény la
movilidad para no incurrir en lesiones.

1. Se puede aumentar la carga a 4 o 5 series de 15
repeticiones cada ejercicio.

2. Se intensifican nuevamente todas las va-
rviantes del movimiento: circunduccion, torsio-
nes, vaivenes, lanzamientos, giros, flexiones,
extensiones.

3. También se deberdn incluir durante las recu-
peraciones, ejercicios de elongacion.

4. Se recomienda utilizar situaciones lidicas
(juegos) que exijan movilizar las articulaciones.

L
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Aqui vuelve a producirse y alcanzar un ni-
vel maximo de desarrollo de la flexibilidad.
Acompanado de un fuerte incremento de la talla,
en especial en las chicas. Sin embargo, el cambio
hormonal puede presentar un empeoramiento
de la flexibilidad, debido a que la capacidad de
estiramiento de los musculos y ligamentos van
retrasados respecto al desarrollo longitudinal su-
frido porelaumento de latalla. En ese caso con la
ayuda del companiero se puede facilitar la flexibi-
lidad (elongacién asistida).

1. Sigue habiendo un predominio de ejercicios di-
nédmicos sobre los pasivos, aunque estos iiltimos,
debido al mayor aumento del tono muscular, han
aumentado en relacion a la etapa anterior.

(AEIDQYPI?
LIBRO

Echeverria 3268 - (1428) Capital

Tel.: 45522144 - www.caleidoscopiolibros.com
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2. El niimero de serie de 4 0 5 con 15 repeticiones

C L A S E S D E P I A N O puede ser mantenida, aunque puede aumentar-

se la cantidad de ejercicios en cada sesion.

PARA TODAS LAS EDADES 3. También se incluiran ejercicios de relajacion en

E . el transcurso de las recuperaciones.

En esta categoria transcurre el pleno proceso
de ensanchamiento del torso y extremidades, se
cierran las lineas de crecimiento longitudinal, lo
que permite soportar una mayor carga en el apa-
rato motor pasivo (huesos). El aumento de fuerza
muscular, como consecuencia del incremento de
la actividad hormonal, exige acentuar los ejerci-
cios destinados a la mejora de la flexibilidad. Es
conveniente disponer de una rutina clasica de
ejercicios perfectamente ejecutados, que respon-
da alas necesidades individuales.

1. Se combinardn métodos dinamicos con los pa-
sivos, dependiendo de la situacién particular de
cada sujetoy de su especialidad deportiva.

2. Al igual que en la categoria anterior, se
acentuara el volumen e intensidad de los ejer-
cicios, realizandose en todas las sesiones de
entrenamiento.

Si te interesé el contenido y tenés curiosi-
dad sobre el tema me puedes consultar en

fpatricio445s@gmail.com o Instagram @pf_pato
TOMAS KIRCHUK (© 11 5695 8562
BELGRANO R / CONSULTAR A DOMICILIO

Hasta la proxima! e
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0 Wine & Champ Club de Vinos
TU CLUB PRIVADO DE VINOS

y @wineandchamp? Ahora los amantes del buen vino tienen una nueva comunidad a la cual
pertenecer, la comunidad de Wine & Champ_que te invita a disfrutar
° wine & champ club de vinos de las pr omocmnes y beneficios mas destacados y exclusivos *

Wine & Champ cgkcl
tnico club sin cuota de
ingreso, ni mensual que

te permite seleccionar
% _ 1 losvinos y armar tu

‘H Propia Caja sin que
Nadie la Arme por Vos.

o

1158311841 Asesoramiento y Y
pedidos las 24 h

@ www.wineandchamp.com.ar




@ /clinicaadvbelgrano
©® @clinica_adventista
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CLINICA
ADVENTISTA
BELGRANO

Algunos estudios

= Tomografias

* Resonancias Magnéticas

* RM alta resolucion

» Angiotomografia computada

* Bloqueos y punciones bajo tomografia

= Neuro imagenes por resonancia
y tomografia computada

* Mamografias convencionales,
punciones y marcaciones con carbén

» Técnica de ecklund

* Tomografia computada y resonancia
magnética de articulaciones

= Tomografia computada de térax

* Tomografia computada y resonancia
magnética abdominopélvica
cony sin contraste

* Urotomografia computada

= Resonancia magnética ginecolégica
de alta resolucién

Estomba 1710 (C1430 EGF), CABA
clinicaadventista.org
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EL BUEN CATADOR

Las “capsulas” de las botellas de vino

Una buena senal

de 1dentidad

LIC. EN MARKETING, EMPRESARIO Y

LA DECADA DE LOS 90 DE WINE & CHAMP

e denomina cipsula a

la cubierta que rodea el
cuello de la botella y cubre
el tapdn (corcho). A menudo
se cree que se la coloca para
proteger el corchoy, en definitiva, al vino. Sin em-
bargo, su utilizacién responde a finalidades pura-
mente estéticas y decorativas.

De hecho los productores guardan el vino para
su crianza en las cavas sin capsula ni etiqueta, po-
niendo las mismas solo en el momento de su dis-
tribucion lo que echa por tierra esta teoria.

Hasta no hace muchos afios se fabricaban de
una aleacién de plomoy estano, pero por motivos
practicos, y sanitarios hoy en dia se elaboran con
materiales no perjudiciales para la salud, como
plasticos (PVC) en el caso de vinos baratos y lami-
nadas (que combinan aluminio y plastico) en los
vinos de mas calidad, y en algunos casos directa-
mente se evita remplazandola por un sello de la-
cre sobre el corcho.

PIZZA ¢ CAFE ¢ CERVECERIA  RESTAURANT

‘lode una twadlicion” en Ee(g/w/w %

/’—\\
o)

Delivey

ESCRIBE JUAN MANUEL GARCIA MONTIEL

COMUNICADOR, FUNDADOR A FINALES DE

™

e .

Los cambios bruscos de temperatura, algo fre-
cuente hoy en muchas viviendas y depdsitos,
pueden afectar negativamente a la capacidad de
cierre de un corcho ya que al expandirse el liqui-
do con la temperatura, este tiende a empujar ha-
cia fuera al corchoy porende a las capsulas, mer-
mandose asi su poder aislante.

Asi que, de su origen protector para evitar el
manipulado del corcho y la alteracién del vino, a
suempleo estético en el envasado final, la llama-
da capsula forma parte hoy y junto al etiquetado
de una fuerte sefal de identidad para el ojo del
buen consumidor.e

_De lunes a viernes al mediodl'a
MENU EJECUTIVO & MENU ESTUDIANTIL

Conde 2020, frente a plaza Castelli | 4554-3334 [ 4555-3334

WHATSAPP PARA DELIVERY
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ESCRIBE MARIA MANZANO SMALL
HOME BAKERY & PASTRIES

1156224574 | FACEBOOK : BAKERYPASTRIES
MARIAMANZANOSMALL_7@HOTMAILCOM

INGREDIENTES

3 TAZAS DE HARINA LEUDANTE
8 CUCHARADAS DE AZUCAR

200 grs DE MANTECA
1HUEVO

1YEMA

1PIZCADESAL
RALLADURA DE LIMON Y

ESENCIA DE VAINILLA, A GUSTO

NUECES PARA DECORAR

RELLENO

PREPARACION

Pelar las manzanas y cortarlas en trozos.
Agregarles 1 cucharada sopera de azdcar y

jugo de limén. Ponerlas en una cacerola y

concinarlas hasta que estén blanditas

PARA LA MASA

Hacer un arenado con los secos. Agregar el
huevo, la yema y perfumar con ralladura de
limén y la esencia de vainilla. Unir todos los

ingredientesy formar la masa. Enmantecary

enharinar un molde de 24 cm de didmetro.
Forrar con la mitad de la masa. Una vez frio
colocarel rellenoy tapar con el restante de la

1KILO DE MANZANAS VERDES

AZUCARY LIMON

masa. Llevar a horno moderado por 40 minu-
tos hasta que esté dorada. e

Vuelven los BENEFICIOS para los socios de la sociedad de

fomento de belgrano R. Presenta tu credencial y accedé a descuentos

y promociones especiales en los comercios de nuestro barrio

Indmentarie
Label’s

Echeverria 3311

10% de dcto. con todos los
medios de pago y un 10%
adicional en efectivo.

Monogram

Melian 1801 - 4552 5924

10 % de dcto. con todos los
medios de pago.

Sanalocura

Superi 1787 - 4553 1393

15% de dcto. en efectivo todos
los dias.

Gadstronomia
Downtown Matias.
Echeverria 3195 - 4545 1050
20 % de dcto. Lunes y Martes
por pago en efectivo.

Jolie Bistro

Conde 2036 - 4551 0766

10 % de dcto. con todos los
medios de pagodeLaV.

Moe’s

Quesos y fiambres

La Pampa 3425 - 4551 4313

10 % de dcto. por pago en
efectivo (Compras sup. a $ 500)

Wine & Champ Club de Vinos
1158311841 asesoramiento 24h
20% de dcto. por caja cerrada
(todos los medios de pago) +
envio gratis a Belgrano R

Gelle
Staff Naza

Spa de Manos y Pies
Conde 2010

10% de dcto. con débitoy
efectivo lunes a miércoles.

Variod

ABG

Decoracion y regalos

Av. Elcano 3276 - 4552 8876
10% de descuento en efectivo.

R

( Belgrano R )

\ estuyo

Ascorti

Libreria artistica, comercial
y escolar

Av. Elcano 3248 - 4553-2990
10% de dcto. por pago en
efectivo, excluye resmas e
insumos de computacion.

Elektron

Mat. eléctricos e iluminacion
Av. Elcano 3302 - 4552 1878
10% de dcto. por pago en
efectivo.

Tintoreria Sucre
Sucre 3006 - 4787 4783
10% por pago en efectivo.




Constituida el 27 de
agosto de1981.
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Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.: 15 6909-9848

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacion
sobre |a revista, ofrecimientos de cola-
boracién e inquietudes en general.

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere |a
estética barrial.

Foto: Daniel Da Mommio

Aséciese a la Sociedad de Fomento de Belgrano R y ayudenos a seguir

trabajando para mantener a nuestro barrio con la calidad de vida, el paisaje y los
detalles Unicos que lo caracterizan. Su aporte nos permitird también continuar
con las distintas campanas solidarias que llevamos a cabo ano tras ano.

ASOCIESE A LA SFBR

BENEFICIOS DE SER SOCIO

Asesoramiento

Descuentos, bonificaciones y promociones
gratuito en cuestiones especiales en los comercios del barrio
urbanisticas y barriales. adheridos (presentando su tarjeta de socio).

Recibira en su domicilio la

U

revista “Belgrano R es Tuyo
en forma gratuita.

Mas informacién en www.sfbelgranor.org.ar | info@sfbelgranor.org.ar
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COMPRO

ESTAMPILLAS (solo colecciones) =
Postales Archivos y Sobres de Correspondenc:a
Documentos y Fotos Antiguas,
Figuritas de Futbol (anteriores a 1950),
Pasajes de Barco, Pasaportes Antiguos

PAGO CONTADO - TRATO HONESTO
Sr. M. ESTRADA

Celular - WHATSAPP - 11 6045 6250
mestrada3422@gmail.com

&> 4554-3040
(O 115730-5174

BENEFICIOS
Belgrano R
es tuyo

TINTORER A

48 ANOS EN BELGRANO “R”

VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS
CORTINADOS - CUEROS Y PIELES

-SUCRE 3006-
4181-4183
iy -
|
Buenos Aires, de de 2023 |
Sr. presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R. |

De mi consideracion:

El que suscribe:

DNI: Profesion:
Domicilio:
Teléfono: E-mail:

VALORES 2023: Cuota anual $4000. Socio benefactor: $8000
Socio donante: monto libre y iinico anual, superior a la cuota.

Sr.vecino, si Ud. atin no forma parte de la Sociedad de
Fomento de Belgrano R, comuniquese por e-mail a:
info@sfbelgranor.org.ar o envie este cupén a:

|

|

|

|

|

|

Area de interés: I
|

|

|

|
Zapiola1920. (C1428CXB) C.A.B.A., Argentina. :
|

iNO ARRIESGUE SU VEHICULO

G A MALOS TRATOS!

GARAGE WASHINGTON

HORA - DIA - MES - ESTADIAS PROLONGADAS
ABIERTO TODO EL ANO

Washington 2152 - Belgrano R (#11 60361001

CLASES DE FRANCES
PARA ADULTOS

4> TODOS LOS NIVELES «%

NiLDA FERNANDEZ MAZAR

Profesora

nildafernandez2007@yahoo.com.ar | 11 4056 4400

BENEFICIOS
Belgrano R
es tuyo

W’ %\ Delikatessen

Quesos » Fiambres

Vinos ¢ Dulces

LA PAMPA 3425 » TEL. 4551-4313

MERCADITO INTERNACIONAL

FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN /
FIAMBRERIA

La Pampa 3421 e
4552-3974

Electronica D17

Componentes electronicos » Electricidad

Audio - Telefonia - Computacion
ACCESORIOS - HERRAMIENTAS « LAMPARAS
PILAS - BATERIAS - INSTRUMENTAL DE MEDICION

TELEFAX

4543-9733

Olazabal 3930 C.P. 1430 - CABA
electronicadiz@fibertel.com.ar




GUIA RAPIDA DE LAS COMISARIAS DE BELGRANO R

Segln en que parte de Belgrano R vivamos deberemos concurrir en caso de necesidad (ejemplo:
denuncia) a la Comisaria Comunal que corresponde a nuestra direccion.

COMISARIA COMUNAL12-C
Teléfono: 01136664637
Direccién: Juramento 4367
Comisario: Gutiérrez

FRERE
D CORRECIDOE®

Q CONDE

COMISARIA COMUNAL 13-C DD SupER)
Teléfono: 1131971413 DD RN
Direccién: Mendoza 2263 B’a
Comisario: Iriarte =] |:°D':5U’U0

— %I HEREDI4

COMUN MUNA’ .,
COMISARIA COMUNAL15-C DDD'F iﬁf LJ Df -
Tel.: 11 4309-9700 int. 237930 IS QVDDUUD R
Direccién: Av. Guzméan 396 5 $852 <& DR(D DDM e
Comisario: Vera f K § g 3 § 55 F

. A S

Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nifo
102

Direccion General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensoria del Pueblo
Venezuela 842

Tel.:4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
[lamaral103

Comisaria comunal 12-C

Tel.: 01136664637
Direccién: Juramento 4367

Comisaria comunal 13-C
Tel.: 1131971413
Direccion: Mendoza 2263

Comisaria comunal 15-C

Tel.: 11 4309-9700 int. 237930
Direccion: Av. Guzman 396

Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103
HospitalPirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279

Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencion las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de
7:30421:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc

147

Higiene Urbana

4323-8000 int. 4011/4012

lluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos e Infor-
macién Ciudadana de Gobier-
node la Ciudad de Bs. As.

147

Delitos Ecolégicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 4381-1313 | 43751313
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GRUPO PLATINO

RE/MAX

Somos un equipo profesional y comprometido.
"El mejor momento para comprar o vender
tu propiedad, es hoy”

iContactanos y te asesoramos ! # 7;?4@
[ +54 91141624747 Gerald Amuchdsiegui

@ Teamgeraldamuchasteguiremax Walter Pascualini C.P.1 3763 - C.5. 5601



