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«ENTREVISTA A LOS ANGELES CELESTES

Coordinadoras de Caritas del Hospital Pirovano

"Lo que mas se extrana es
el contacto personal
con los pacientes’

CECILIA CABRERA, MARIA DEL CARMEN MARTINEZ Y SILVIA HUMOFE SON LAS ACTUALES
COORDINADORAS DE CARITAS DEL HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS DR. IGNACIO PIROVANO,
ENTIDAD QUE ACABA DE CUMPLIR EL125° ANIVERSARIO DE SU FUNDACION.

ESCRIBE MARIA SILVINA ROCCA

- ¢Cuando comienza la
misioén de servicio volun-
tario a los enfermos en el
hospital?

-Desde su fundacién y hasta
la actualidad, la Iglesia Catélica
tuvo presencia en el Hospital
Pirovano, en parte a través de las
Hermanas Hijas de la Inmaculada
Concepcidn, quienes han asistido
a los enfermos desde el afio 1896,
cuando la Madre Eufrasia laconis,
fundadora de la congregacion, a
pedido de la esposa del presiden-
te Luis Sdenz Pefia, envid a seis re-
ligiosas venidas de Italia. En 1906
se inaugurd la Capilla del hospi-
tal, cuya construccion también se
realiz6 a instancias de la Madre
Eufrasia. En este contexto, el
Hospital Pirovano conté -y cuen-
ta actualmente- con Capellanes

que confortaron a los pacientes,
les administraron los Sacramentos
a quienes los solicitaran, consola-
ron a las familias en los momentos
de dolor, etc. Hace mas de 30 afios,
en la década de 1980, comenzé
el voluntariado de Caritas en el
Hospital Pirovano.

- (Qué tareas realizaban
dentro del hospital?

-Al llegar al hospital, los volun-
tarios nos reuniamos para partici-
par de la Santa Misa celebrada por
el Capellan enla Capilla. Luego, nos
dirigiamos a las distintas salas a fin
de hacer un relevamiento de las ne-
cesidades de los pacientes (ropa,
elementos de higiene, etc), char-
lar con ellos un rato, rezar si asi lo
pedian, consolarlos y fundamen-
talmente darles -y recibir- amor.

De este contacto muchas veces
surgia el pedido de ser visitados
por el Capellan o recibir algin
Sacramento, en cuyo caso éramos
el nexo entre el paciente y el sacer-
dote. También durante esta recorri-
da se verificaba qué pacientes nece-
sitarfan ayuda para alimentarse, ya
que muchas veces por incapacidad
fisica 0 mental, se veian imposibili-
tados de hacerlo por si mismos. Las
salas de traumatologia, clinica mé-
dicay neurologia eran las salas que
mas requerian de nuestra presen-
cia para dar el almuerzo, aunque
l6gicamente si habia pacientes que
necesitaban ayuda en otras salas,
siempre la tenian.

- ¢Como obtenian lo que
el hospital no podia sumi-
nistrar a los pacientes?

-El voluntariado recibia donacio-
nes de ropa, toallas, libros, revistas
y juguetes, que se almacenaban en
un pequefio lugar al que denomi-
namos “el cuartito”, y luego se distri-
buian previa clasificacion entre los
pacientes. Cada voluntario efectua-
ba una colaboracion mensual en
dinero, que se destinaba a comprar
todo aquello que no era provisto
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* ENTREVISTA A LOS ANGELES CELESTES

por el hospital y que hacia falta
para los pacientes que carecian de
familia que se los proporcionara.
En tal sentido, se adquiria mensual-
mente fajas para el postoperatorio,
papel higiénico, champd, jabon,
maquinitas de afeitar, elementos
para el cuidado dental.

- ¢Como ha sido el tra-
bajo de los voluntarios
fuera del hospital en
pandemia?

-El 13 de marzo de 2020 fue
un dia muy triste porque se nos
comunicé que las autoridades
del hospital habian dispuesto la
no concurrencia de los volunta-
rios, por tiempo indeterminado.
Durante los primeros siete meses,
nos mantuvimos en contacto con
las Hermanas que seguian vivien-
doenel hospitalyatravésdeellas
continuamos entregando ropa,
toallas y frazadas hasta la actua-
lidad. Finalmente, el 19 de octu-
bre de 2020 recibimos un mensa-
je de la Lic. Maitena Fidalgo —jefa
del Servicio Social del Hospital
Pirovano- en el que se planteaba
la posibilidad de brindar asisten-
cia alimentaria a algunas familias
en situaciéon de extrema vulne-
rabilidad, lo que aceptamos con
mucha alegria.

- ¢Reciben algun tipo
de aporte institucional de
dinero?

-No, aportamos de manera vo-
luntaria a un fondo comun (al que
contribuyen también algunos fami-
liares y amigos y el voluntariado de
Schoenstatt), con el que se adquiere
toda la mercaderia que luego se dis-
tribuye a las familias. Trabajamos
en equipo, en el que cada uno cum-
ple distintas funciones y para que el
dinero colectado alcance, se com-
pra en puntos de venta mayoristas
y se hace acopio de mercaderia para
“ganarle a la inflacién”. La ayuda ali-
mentaria incluye alimentos no pe-
recederos, leche, huevos, carne, fru-
tay verdura y elementos de higiene
personal y para el hogar. Al comien-
zo de cada mes se retine el grupo de
“armadoy distribucion’en lacasade
unade las coordinadorasy deallisa-
limos a entregar la ayuda en los do-
micilios de las respectivas familias.

- ¢Qué respuestas re-
ciben de las familias que
asisten?

Al comienzo mostraron cierta
reserva, pero a poco que fuimos
creando una muy buena relacién
con ellas, empezaron a abrirse y a
manifestarnos su agradecimiento.
Es muy lindo recibir los mensajes

PELUQUERIA
BARBAS

Desde 1982 en Belgrano R

Echeverria 3111
(015 6748 7766

que suelen mandarnos o ver sus
sonrisas cuando nos abren la puer-
ta de sus casas. La alegria de los
chiquitos cuando salen corriendo
con un juguete que les hemos lle-
vado, el abrazo de la mama y tan-
tas otras muestras de afecto, nos
devuelven el ciento por uno de lo
que nosotros damos.

- ¢{Momentos que extra-
fien mas de la recorrida
por las salas del Hospital

-Lo que mas se extrafia es el con-
tacto personal con los pacientes.
Para muchos de ellos, los volunta-
rios éramos la familia que no te-
nian, o que estaba lejos y no podia
visitarlos. A los que estaban inter-
nados por mas tiempo, los conocia-
mos por su nombre, sabiamos su
historia familiar, sus necesidades
afectivas y materiales, y en muchas
ocasiones los acompafabamos en
sus Ultimos dfas en este mundo. En
fin, ellos eran parte de nuestras vi-
dasy nosotros de la deellos. Es muy
grande el vacio que nos ha dejado
esta larga ausencia de las salas del
hospital. @

*Contacto para quienes quieran do-
nar alimentos: por correo electroni-
co a silviahumofe@hotmail.com Por
whatsapp 4 541154299034.
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» ESPACIOS VERDES

ESCRIBE ING. AGRONOMO EDUARDO STAFFORINI

CADA ANO HAY UNA PLANTA
QUE SE DESTACA POR ESTAR EN
SU ESPLENDOR Y DESPIERTA EL
COMENTARIO DE TODOS. SIN
EMBARGO, LA COINCIDENCIA
DE ROSADOS DE ESTE ANO NOS
TIENE DESLUMBRADOS.

E ste afio la floracién de los lapachos no es muy
profusa como el anterior, pero esta siendo no-
toriamente prolongada. Un deleite magnifico en-
contrar unay otra vez alguno de ellos que se nos
impone delante de nuestra mirada, que no los
esta buscando.

Los cerezos de flor rosada doble explotan de
flores. Las azaleas que, aunque también hay
blancas, encienden sus rosas y fucsias esplendo-
rosamente. ;Aburre? No a mi, por lo menos. Es
fugaz, tanto, que luego lo deseamos a lo largo
del afio.

Esto me lleva a tirar algunas reflexiones sobre
los jardines y sus encantos. Sin dudar, el estado
de esplendor en cuanto a sanidad, floracién y
crecimiento son muy importantes para que nos
lleguen y haga sentir que todo esta bien, pero el
efecto sorpresa es sumamente importante.

Sin quitarle mérito a los jardines sefioriales,
muy prolijamente cuidados, con sus cercos im-
pecablemente podados y una simetria perfecta,
nuestros jardines intimos, comunes, de bajo per-
fil y sumamente simple mantenimiento, suelen
impactarnos con destellos de colores o formas
fugaces. El blanco puro pleno de las coronas de
novia o las cascadas de flores de las glicinas mo-
vilizan, son emocionantes. Ademas, no nos dan
tiempo a aburrirnos de ellas que ya se fueron.

Las magnolias, cualquiera de ellas, los membri-
Ileros de flor, ciruelos, durazneros y damascos, to-
dos en sus variedades que den fruta o solamente
flor, nos provocan el mismo suspiro de tempora-
da. Ahora comenzaran los guayabos con sus es-
tambres rojos y pétalos sabrosos, los jacarandis, e
ibird pitd. Lo fueron los “arbol de judea’, paraisos y
rosas banksianas.

Tenemos muchas mas si les sumamos las oto-
fales. Nadie puede dejar de comentar la llama-
rada de los Rhus o los Acer palmatum, ni los ama-
rillos de los fresnos y gingkos, o los multicolores
liquidambar. Es obvio que no todas se pueden im-
plantar en nuestros espacios verdes, por diversos
motivos. El espacio para cada una es una limitan-
te, las sombras en exceso es otro, pero las opcio-
nes son tantas y tan diversas, que solo nos que-
da descubrir cada una para cada lugar. Un secreto
que en realidad no lo es, si visitamos dos o tres vi-
Veros por mes, siempre encontraremos una plan-
ta que nos deslumbre, a la que le daremos su lu-
garideal. Asi iremos sumando, a lo largo del afio,
la paleta completa.

Algo mas para llenar nuestros sensibles corazo-
nes y sentidos, es la sencilla posibilidad de hacer
de nuestro jardin un espacio para que mariposas
como la Monarca, la Espejitoy otras se desarrollen.
Lo que hoy llamamos un jardin de mariposas.
Simplemente pidamos Asclepias y otras que son
hospederas de ellas. Pondran sus huevos, nace-
ran las larvas, veremos las pupasy el nacimientoy
revoloteo de ellas entre las flores. Una obviedad,
cero insecticida a partir de ese momento, porque
sino moriran todas inexorablemente.

Como los dias nos invitan a asomarnos y reco-
rrer nuestro jardin, los aromas se suman como
otro de los despertadores de los sentidos. Y esos
son muy fuertes. Suelen llevarnos a momen-
tos remotos, relaciones afectivas invalorables.
Naranjos y limoneros florecidos, jazmines chinos
y de leche embriagantes, lavandas que esperan
que las toquemos o mojemos para regalarnos
una conexion directa con nuestras abuelas. Hasta
en los rincones mas escondidos se puede ubicar
una dama de noche o un floripén. Solo resta abrir

0 #Mosquitos (Aedes Aegypti) # Cucarachas # Pulgas

§ 25 afos brindando servicio
www.sanandresmip.com.ar

Cerezo de flor rosada 85>

nuestras ventanas cada tanto para invitarlas a in-
gresar, llenar [a casa de aromas y suspirar.

Uno de los importantes del jardin es el césped.
No olvido la importancia de su casi perfeccion
para que el hombre de la casa esté tranquilo. Sin
embargo, estos dias comenzaron a hacer sus tra-
vesuras los tan temidos grillos topo. Voraces, pro-
lificos, insolentes. Si no queremos agroquimicos
para controlarnos, vamos por la convocatoria a
los nietos y detergente en mano, ajugar.

Regamos primero toda el area donde se nota
que estan haciendo sus galerias, lo que hara
que suban hacia lo mas arriba en sus cuevas.
Agregamos unos chorritos de detergente al
agua de un balde o de una regadera, y vamos ti-
rando esa mezcla sobre las zonas con tierra mo-
vida. Si hay bichos aparecerd inmediatamente
una gran burbuja y, en segundos, el feo y voraz

CONTROL DE PLAGAS

HOGARES ~ EMPRESAS ~ COLEGIOS

despreciable ser, que nos come raices y hojas del
césped. Ajuntarlos y tirarlos por el inodoro.

En cambio, si preferimos algo mas efectivo y
duradero, en los viveros y agropecuarias venden
el granulado Grillo Choice o Chipco Choice, que se
dispersa sobre el césped y se riega, tal como lo in-
dica en el marbete del producto. Eso suele tener
un largo periodo de residualidad y actividad de
control, que nos cubre de otros ataques posterio-
res en la temporada.

Primavera y verano invitan a largarnos a reco-
rridas de exploracin por nuestras plantas. Eso es
especial. Agozar..e

SAN ANDRES

#Hormigas # Roedores #Polillas

»11-2645-7038
11-4546-3271
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SEGURIDAD

Entre todos, estamos
mejorando los senderos
escolares seguros

ESCRIBE CESAR LOPEZ MATIENZO

N 0S  propusimos  mejo-
rar el programa Senderos
Escolares Seguros, para que
nuestros chicos puedan transitar lo mas tranqui-
los posibles entre sus coles, clubes y casas. En este
sentido, nos fue muy grato poder tener una pri-
mera aproximacion del tema con el Ministro de
Seguridad y Justicia de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Marcelo DAlessandro, no solo para
comentarle nuestra preocupacién sino también
para ponernos a disposicion de cara a colaborary
articular cualquier medio que esté a nuestro alcan-
ce en pos de mejorar la situacion.

Apartirdeesa primeracharla,comenzamosatra-
bajar con el Director de Agentes de Prevencién por-
tefo, el Sr. David Kucawca, en donde lanzamos cier-
tas actividades que comentamos a continuacion:

A RAIZ DE LOS EVENTOS DE INSEGURIDAD DE LOS ULTIMOS MESES, DESDE LA
SOCIEDAD DE FOMENTO REESTRUCTURAMOS NUESTRA SUBCOMISION DE
SEGURIDAD EN POS DE TRABAJAR EN FORMA COORDINADA CON LOS DISTINTOS
ACTORES DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD Y DE NUESTRO BARRIO.

11
1]

Entendiendo la importancia de las denuncias,
que son la base para armar el mapa del delito y
en consecuencias asignar los recursos. Armamos
una forma facil de poder comunicar a nuestros
vecinos que existen alternativas, simples y hasta
anénimas de poder denunciar delitos durante las
24 hs del dia y sin la necesidad de asistir presen-
cialmente a la comisaria.

[51
12]

Gracias a la amabilidad del St. Catherine’s
Moorlands School que dispuso de sus instala-
ciones, pudimos armar una primera reunién de
trabajo con directivos de distintos colegios (St.
Brendan, Pestalozzi, Buenos Aires English High

1
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= SEGURIDAD

School) y del Belgrano Athletic Club. Siguiendo
con el objetivo de que la SFBR sea un actor de
articulacién, invitamos a David Kucawca y a
Florencia Scavino, presidente de la Comuna 13,
para que nos comenten cémo trabajan el tema
de la seguridad, asi como también tuvimos un
espacio para poder aportar mejoras concretas al
disefio de los senderos en funcién a la dindmica
de nuestros hijos.

Como consecuencia inmediata acordamos
con las autoridades:

) Reforzarlaseguridad del corredor gastroné-
mico de Av. Elcano, principalmente en el horario

de almuerzo.

(®) Reforzar la seguridad del corredor gastroné-
mico de Plaza Castelli y el St. Brendan's College,

dado que también es un lugar de mucho de
movimiento.

(@ Activar agentes de prevencién en bicicletas,
que refuercen el circuito Superf (principalmente
entre Elcanoy Olazabal).

() Focalizar los horarios de los agentes para cu-
brir los horarios de entrada y salida de los cole-
gios, asi como también las dinamicas en horarios
de almuerzoy posteriores al colegio (ejemplo, ida
al club).

(3 Entrar en contacto directo con los respon-
sables operativos de los agentes de prevencion,
tanto del turno mafana como del turno tarde,
para tener una comunicacién fluida y hacerles
llegar el cambio de dindmica de nuestros chicos
amedida que avanza el afio.

"FABRICA

[21
L3J

Organizamosjuntoa LucilaGalan, Coordinadora
Territorial de Seguridad de la Comuna 13, una vi-
sita al Sistema de Monitoreo de Camaras de la
Ciudad, que se encuentraen Chacaritay que es res-
ponsable de controlar nuestro barrio. El objetivo
fue interiorizarnos sobre la tecnologia que se esta
usando y su metodologia de trabajo, y a esta visi-
ta asistieron también directivos del St. Margaret”s
School, St. Catherine’s Moorlands y del BAEHS.
De esta Gltima actividad, surgio la iniciativa de in-
tentar conectar cimaras privadas (de los colegios,
comercios e inclusive casas), que den a espacios
publicos al sistema de monitoreo de la Ciudad.
Esperamos que en los proximos meses esta inicia-
tiva pueda madurar positivamente.

Por tltimo, no debemos olvidar que la seguridad

FARMACIA
SUPERI

Foto: https://www.buenosaires gob.ar

la hacemos entre todos y que la denuncia es un
dato que permite a las autoridades tomar deci-
siones, y actores como nosotros, poder plantear
temas en forma concreta y objetiva. Esperemos
que este granito de arena ayude a cuidar a los mas
de 7.000 / 8.000 chicos en edad escolar, que reco-
rren las calles de nuestro barrio en forma diaria.
iiiMuchas gracias!!! o
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«ENTREVISTA A GUSTAVO RUZZANTE, PRESIDENTE DEL BAC

1252 Aniversario de su fundacion

La historia escrita con
alma, corazon y vida

ESCRIBE ANDRES ASATO

EL AMOR POR LOS COLORES NO SE CONSIGUE DE UN DIA PARA EL OTRO, Y ESA PRUEBA LA TUVIERON
AHORA LAS NUEVAS AUTORIDADES DEL BELGRANO ATHLETIC DE LOS MISMOS SOCIOS QUE HAN TENIDO
QUE PASAR CASI UN ANO Y MEDIO EN PANDEMIA, SIN CONCURRIR CON LA NORMALIDAD HABITUAL AL
CLUB. EN LA SEDE DE VIRREY DEL PINO CONVERSAMOS CON GUSTAVO RUZZANTE, SU ACTUAL PRESIDENTE
Y OSCAR SACHERI, EL GERENTE GENERAL, SOBRE ESTA INESPERADA SITUACION VIVIDA, DE QUE MANERA
LA SOBRELLEVARON Y COMO SE IMAGINAN EL FUTURO QUE VIENE.

J ugar al rugby con la mirada
puesta en una tribuna llamada
Donald Forrester, como lo hiciera
alguna vez Diego Gradin, bisnieto
detanemblematica figuraysobri-
no de Luis “Lucho” Gradin. Aspirar
a ser mujeres deportistas como
lo fueron Jeanette Campbell y
Norma Baylon, en un tiempo que
el deporte estaba restringido a la
supremacia masculina. O pegarle
a una bocha de hockey con la ga-
rra que supieron ponerle siempre
a sus actuaciones Magui Aicega y
Charito Luchetti, ya en tiempos
mas recientes. De todo eso se tra-
ta el construir un club con mistica y
sentido de pertenencia y que en 125

Av. Elcano 3301

Tel.: 4554 - 1014 4551-52%

afios ha escrito su historia con
alma, corazén y vida.

-¢Como se construye
ese vinculo a través de los
anos?

-(GR): Por suerte somos un club
con una extensa y rica historia pero
también con fidolos y referentes
que han hecho trascender aun mas
el nombre de nuestra institucion,
dandole asi un nivel de exigencia
deportiva cada vez mas alto. Lo mis-
mo es para valorar a todos aquellos
socios que por distintas razones se
tuvieron que ir al exterior y no de-
jan de contarnos sus historias per-
sonales y sus anécdotas vividas en

el club. Sentir como lo siente una
familia la pérdida reciente de un
socio tan querido como Marquitos
Montefiore. Podemos decir con
mucho orgullo que tenemos una
masa societaria con mucho sentido
de pertenencia,y eso ha sido también
un factor vital para que la gran ma-
yoria entendiera el momento que
el pais estaba pasandoy el compro-
miso con el club siguiera intacto.

-¢Cuanto impacto la pan-
demia en el numero de
socios?

-(0S): En el club dimos la posi-
bilidad de pagar un 10% menos la
cuota societaria que era lo que se

o A b o -

Nueva Sucursal Palermo:

Paraguay 4606 | tel. 4777-3008

podia teniendo en cuenta que los
gastos con el club cerrado eran al-
tos, y que ademas tomamos la de-
cision de pagar el salario completo
de todo el personal que trabaja en
nuestras instalaciones, mientras
duré la pandemia. Y muchisima
gente nos agradecié las medidas
tomadas. De 3.600 socios entre ac-
tivosy de temporada que vienen al
club menos de un 7% pidi6 la baja.
En algunos casos no pudimos re-
mediar la situacién de mantener-
los, pero hicimos lo posible. Y nos
pudimos reacomodar incorporan-
do a muchos chicos como nuevos
socios, esa base ahora se esta am-
pliandoy en el futuro sera un acti-
vo muy importante.

-¢De qué manera mantu-
vieron el contacto con los
socios?

-(0S): La premisa fue no desco-
nectarnos, y como primera medi-
da decidimos que las reuniones
de CD en lugar de hacerlas cada
20 dias fueran via zoom una vez
por semana. Subdividimos las ta-
reasy mientras un grupo se dedicd
a mantener la comunicacién con
los socios a través de las redes, otro
coordiné la tarea de los entrena-
dores y preparadores fisicos de las
distintas disciplinas para que los
chicos continuaran una rutina de
entrenamientos via zoom.

-;Este aflo y medio les
dio margen para planificar
otros proyectos?

-(GR): Nos adaptamos bien a
una situacion inesperada y el club
esta saneado, lo que nos permitié
apuntar a otros objetivos, como el
de Parque Sarmiento donde esta-
mos haciendo tres canchas de ru-
gby de entrenamiento, y firmamos
un acuerdo con el Buenos Aires
English High School para que las
chicas de hockey tengan un espacio
nuevo de entrenamiento. Pero todo
esto tuvo el empuje de nuestro an-
terior presidente, Marcelo Ruiz, del
gerente Oscar Sacheri, y del médi-
co del club Gabriel Angeleri, que
fue clave durante la pandemia por-
que ante cualquier duda o consulta
de los socios o algiin empleado re-
curriamos a él. Fue un companeroy
un servidor mas.

-;Qué reflexion podemos
hacer sobre los hechos de
violencia protagonizado
por adolescentes que jue-
gan al rugby?

-(GR): No creo que sea un refle-
jo del rugby, porque ni los entre-
nadores predican esas reacciones
en manada ni en los clubes se apa-
fian las malas conductas. En nues-
tro club, ademas de trabajar con
talleres en la parte social y depor-
tiva de los chicos desde los 13 afios

Gustavo Ruzzante

-tarea que coordinan Claudio
Scalece y Manuel Spitaleri-, fun-
ciona una comision de decoro que
sanciona los gestos antideporti-
vos y que evala también la con-
ducta de algtin socio que se com-
porte mal dentro del club. Esos
hechos conocidos responden mas
a un sintoma de la realidad social
compleja que nos toca viviry que
se potencia por varios lados por-
que -y en el caso del rugby-, tam-
bién a partir de su mayor popula-
ridad dejé de ser un juego practi-
cado exclusivamente por chicos
de familias inglesas a otro que de
los afos 70 en adelante amplié
mas su base piramidal, y eso trae
aparejado una diversidad con la
que hay que seguir creciendo, to-
mando buendas decisiones y preser-
vando el espiritu del rugby. e




«NUEVAS AUTORIDADES 2021-2022

Balance de gestion

ESCRIBE SERGIO MUR

D urante mi ges-
tién al frente

de la Sociedad
de Fomento de
Belgrano R cen-
tramos el esfuer-
Z0o en tres ejes
principales bien
definidos:

-El primero fue el de consolidar
nuestra posicién como fuerza ve-
cinal en los distintos organismos
que integramos: los tres Consejos
Consultivos Comunales y el FOSEP
(Foro de Seguridad Publica).
Siempre defendiendo los derechos
de los vecinos de acuerdo a la pre-
misa de nuestra organizacion, pro-
moviendo el crecimiento urbano
planificado y ordenado.

-En segundo lugar focalizamos el
trabajo en la obtencién de nue-
vos espacios verdes para el barrio
entendiendo la importancia de
los mismos como elemento indis-
pensable para el esparcimiento y
el bienestar de la comunidad, ob-
jetivo que se logré con la inaugu-
racion del Corredor Verde en el en-
torno de la estacién de Belgrano
R. Este proyecto tantas veces pos-
tergado constituy6 un hito de gran
importancia para los vecinos ya
que transformd un area peligro-
say abandonada en un paseo que
hoy todos pueden disfrutar.

-En tercer lugar multiplicamos es-
fuerzos en varias campafas de
ayuda solidaria, dirigidas a ins-
tituciones barriales, comedores

comunitarios y colegios, enten-
diendo la importancia de la asis-
tenciaalos mas postergadosy des-
amparados, en estas duras épocas
que nos tocan transitar.

Desde el punto de vista institucio-
nal quiero resaltar la actividad pro-
lija y perseverante que han desa-
rrollado las subcomisiones de tra-
bajo de la Sociedad de Fomento de
Belgrano R en los temas asignados.
Sumamos a esto la colaboracién
de los vecinos y comerciantes del
barrio que posibilitan mancomu-
nar las tareas emprendidas en un
contexto de sano entendimiento y
cooperacion. No perdimos de vista
los objetivos que permitieron que
nuestra institucién cumpla 40 afos
de existencia, circunstancia que hoy
tenemos la satisfaccion de celebrar.

En cuanto a la revista Belgrano R
es Tuyo, tradicional herramienta
de comunicacién de la SFBR con
la comunidad hemos finalizado
su proceso de modernizacion, in-
corporando nuevos colaborado-
res, mejorando su contenido y au-
mentado su calidad, tanto en su
version impresa como en la online.
La pagina web institucional de la
SFBR esta en constante evolucion

sumando contenido en forma pe-
riédica e incorporando tecnologia
nueva, convirtiéndose en la plata-
forma principal de interaccion con
la comunidad.

En el ejercicio financiero corres-
pondiente al 2020/2021 presenta-
mos con gran orgullo superavit en
el balance contable, un hecho para
destacar en el contexto de la situa-
cién excepcional provocada por la
pandemia de coronavirus y la con-
secuente cuarentena. Mas notable
aun es que el superavit operativo se
consigui6é en medio de una situa-
cion coyuntural recesiva y del dete-
rioro de la economia del pais que ya
[leva 4 anos de sostenida caida.

En lo personal ser parte de esta
institucién fue una experiencia
enriquecedora en todo sentido,
un periodo de aprendizaje don-
de con tenacidad y voluntad lo-
gramos sobrellevar las situacio-
nes adversas que se presentaron.
Quiero agradecer a todos nues-
tros colaboradores socios, vecinos
y comerciantes el apoyo y la con-
fianza que nos brindaron duran-
te este afio y los convoco a seguir
trabajando juntos por un mejory
mas esperanzador 2022. ®

Comision directiva 2021-2022

Presidente: Carlos Prillwitz. Vicepresidente: Matias Losoviz.
Vocales titulares: Gerardo Sartorio, Silvia Repila, Maria Cobelo,
Maria Rosa Herrero y Juan Miguel Bestani. Vocales suplentes:
Norberto Figini, Silvia Rudin y César Lopez Matienzo. Organo de
Fiscalizacion: Sergio Mur, Juan Fervando y Silvina Rocca (titula-
ves); y Mirta Rosovsky y Nicolds Tato (suplentes).

* Mamografia digital unilateral - bilateral con/sin
prolongacion axilar

* Mamografia digital magnificada y/o focalizada
* Técnica mamografica de Eklund digital
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SFBR: 402 Aniversario

La piedra fundacional

n el marco del 40° Aniversario de la Sociedad

de Fomento esimportante recordar, sobre todo
paraaquellos nuevos socios que haningresado en
los Gltimos afios, a los primeros socios fundadores
de nuestra entidad que en momentos nada c6-
modos para la convivencia civil y democratica del
pais defendieron las caracteristicas urbanisticas
del barrio ante el deseo especulativo de construir
un edificio de viviendas colectivas, sin ajustarse a
las normativas vigentes. Formaron parte de esa
movida que tuvo sus primeros encuentros en la
casa de José Antonio Amuchastegui, ademas del
anfitrién y su esposa Silvia Amuchdstegui, a José

Maria Jauregui, Eduardo Clancy, José Santangelo,
Félix Radavero, Anne Moore Hughes, Rosaline
Couliny Roberto Frangella. Ellos fueron los moto-
res de la organizacién de la primera asamblea ve-
cinal convocada en el St. Brendan”s School, donde
se termino de constituir lo que hoy es la Sociedad
de Fomentoy en la que se design6 aJohn Scanlan
como socio nimero uno por su estrecha cola-
boracién con los vecinos, y se sumaron, entre
otros, Ricardo y Maria Rosa Viglione, Roberto
Mc Cormack, Ana Maria Nye, Jorge Peyet, René
Llapur, Juan Carlos Repila, Mané Britos, Jorge
Vilar, Marcelo Gourian y mas de 400 vecinos. e

Encuesta dirgida a la
comunidad de Belgrano R

EN EL PRESENTE ANO LA SOCIEDAD DE FOMENTO DE BELGRANO R IMPLEMENTO UNA ENCUESTA
QUE SE DIFUNDE EN SU PAGINA WEB (WWW.SFBELGRANOR.ORG.AR) Y EN LAS REDES SOCIALES
(FACEBOOK E INSTAGRAM) CON EL PROPOSITO DE CONOCER CUALES SON LAS PRINCIPALES
PREOCUPACIONES Y TEMAS DE INTERES PARA LOS VECINOS Y VECINAS DEL BARRIO.

aintenciondelaSFBR esrecogerestasopinionesa

los fines de desarrollary poneren marchainiciati-
vas en coordinacién con instituciones y organismos.
Los temas propuestos en la encuesta son los
siguientes:

USOS DEL ESPACIO PUBLICO

OBRAS Y DESARROLLOS INMOBILIARIOS
SEGURIDAD DE LAS PERSONAS Y LAS INSTITUCIONES
ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
EL TRANSPORTE EN EL BARRIO

EFECTOS DE LA PANDEMIA EN LAS FAMILIAS E INSTITUCIONES

OTROS

Cerca de 200 vecinos hicieron llegar sus comen-
tarios (octubre 2021); en primer lugar figura la
preocupacion sobre la seguridad en el barrio, los
usos del espacio publico, la preservacion del pa-
trimonioy las obrasy desarrollos inmobiliarios.

La encuesta seguira abierta en
la pagina web y en las redes so-
ciales para continuar recibiendo
los comentarios, preocupaciones
y propuestas de todos los vecinos
y también informar a la comuni-
dad sobre las actividades y accio-
nes que lleva a cabo la SFBR para
mitigar los principales problemas
que nos preocupan.

GLOBAL

SEGURIDAD AL ALCANCEDETU MANONV
EN BELGRANO R. Y TODO BUENOS AIRES AMBA |

J ALARMAS MONITOREADAS

JSEGURIDAD EN EDIFICIOS
JSEGURIDAD EN BARRIOS

v/ VIDEO SEGURIDAD

@ WWW.GLOBALZEG.COM

@ INFO@GLOBALZEG.COM
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Lo estetico, lanormay la
calidad de vida

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ
Abogado

sto, que es el resultado de la exce-
lente la calidad de vida de la que
disfrutamos en nuestro pedacito de ciudad, tiene
una contra: la presién de los grupos inmobiliarios
por exprimir la capacidad constructiva de cada
lote mas alla de lo que la ley autoriza. En este mo-
mento podemos hablar de tres proyectos proble-
maticos (o dosy una incégnita, para ser precisos).

El primero es el de Washington y Echeverria:
donde ahora hay dos casas, una empresa presen-
td un proyecto para construir un edificio. Pero se
encontrd con el inconveniente de que los dos lo-
tes sumados miden casi 1000 m2 y la normativa
U28 solo autoriza el englobamiento de parcelas
de hasta 900 m2. La razdn es evidente: evitar los
edificios grandes.

Este limite legal no amedrent6 al desarrolla-
dor ingenioso: dividi6 su edificio en dos mitades
espejadas que se juntan en el centro y presentd

Wine & Champ Club de Vinos
o Wine & Champ Club de Vinos

y @wineandchamp?

EN SEPTIEMBRE PASADO LA NACION PUBLICABA UNA NOTA DESTACANDO EL HECHO DE
QUE "PESE A LA BAJA DE PRECIOS EN EL MERCADO, BELGRANO R ESTA ENTRE LAS ZONAS
MAS ASPIRACIONALES Y BUSCADAS POR LA DEMANDA". A RAIZ DE ELLO, SEGUN INFORMA
EL MATUTINO, NUESTRO BARRIO "RESISTE LA BAJA DE PRECIOS EN LAS PROPIEDADES".

dos expedientes, uno para cada lote. Eso si, se
vio obligado a unificar las cocheras en el subsue-
lo con una sola entrada para todo el conjunto.
Obviamente nos opusimos al proyecto, denun-
ciando esta maniobra bastante grosera.

El GCBA dio vista de nuestra oposiciény el desa-
rrollador no contesto, por lo que porahora el expe-
diente esta archivado. Paralelamente, un grupo de
vecinos presentd un amparo contra el proyecto, en
el que nos presentamos como amicus curiae por
intermedio del Consejo Consultivo Comunal13.

El segundo caso es el de Incas y Zuberbiihler,
en el lote de 9oom2 donde estaba la estacién de
servicio. En este caso, sin que recibiéramos la con-
sulta por parte del GCBA, en el afio 2017 se apro-
b6 un proyecto que contempla la transformacion
de la estacion de servicio en un edificio de vivien-
das con locales en planta baja y dos subsuelos
de cocheras. Como el edificio existente superaba

_@ V\I\—{)

TU CLUB PRIVADO DE VINOS

Ahora los amantes del buen vino tienen una nueva comunidad a la cual

pertenecer, la comunidad de Wine & Champ..que te invita a disfrutar

@ wine & champ club de vinos

de las promociones y beneficios mas destacados y exclusivos

s

Av. de los Incas y Zuberbiihler

la superficie edificable de la parcela y la altura
maxima permitida, la idea parecia buena: podian
reformar el edificio y obtener mas metros cua-
drados que haciendo un edificio nuevo.

Pero claro, el desarrollador se encontré con que
la altura de los pisos de cocheras existentes no le
servia, como tampoco la doble altura de la plan-
ta baja sobre los surtidores. Convengamos que
transformar una estacién de servicio en vivien-
das no debe ser facil. Asi que el propietario plan-
ted demoler completamente el edifico y cons-
truir otro sobre el fantasma de su silueta. Es decir,
hacer un edificio nuevo en violacién a la norma-
tiva actual con el argumento de que ahi habia
ya un edificio que hoy no podria construirse. Eso
no esta permitido en nuestro cddigo urbanistico,
pero el GCBA lo aprobd, no sabemos por qué.

El tercer caso es el de Pampa y Estomba: ahi
se puede ver el cerco de obra, pero no hay nin-
guna obra en marcha. Ubicamos un expediente
de demolicién de la casa sobre Estomba, pero no
hay ningln proyecto presentado para estos dos

Elektron

Pampay Estomba

inmuebles (lo confirmamos en la Dir. General de
Interpretacion Urbanistica). Ambos lotes suma-
dos miden unos 900mz2, asi que es probable que
el objetivo sea demoler las casas y construir un
edificio ocupando los dos lotes, pero no lo sabe-
mos a ciencia cierta.

Es de destacar también que la casona de la es-
quina estaba catalogada como parte del trabajo
de proteccidn patrimonial que encaramos en con-
junto con la gente de Areas de Proteccién Histérica
hace afios. Pero esa proteccion fue derogada por
una resolucién de la Legislatura de la Ciudad a
cuyo texto todavia no pudimos acceder, asi que
en este momento la casona podria ser demolida.
Como siempre, nosotros analizamos los proyectos
y objetamos Gnicamente aquellos que violan las
normas urbanisticas. No opinamos sobre gustos o
estilos. Solo pedimos que se respete la ley. @

*Referencia de nota en la pagina web: https://www.
lanacion.com.ar/propiedades/casas-y-departamentos/
cual-es-el-tradicional-barrio-porteno-que-resiste-la-
baja-de-precios-en-las-propiedades-nido7092021/

21

MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES
ILUMINACION - TELEFONIA - ACCESORIOS TV

PORTEROS ELECTRICOS

REPARACIONES ELECTRICAS A DOMICILIO

club sin cuota de
. . . BENEFICIOS
, ingreso, ni mensual que Belgrano R

te permite seleccionar AV. Elcano 3302 _ Esq Superl' 4552_1 878 estuyo
info@elektronbelgrano.com.ar | www.elektronbelgrano.com.ar

@ 1158311841 Asesoramiento y
pedidos las 24 h

@ www.wineandchamp.com.ar




Detras de una gran obra,
una gran empresa

=DESDE LA SFBR

Tendido ilegal de
cableado aereo en
Belgrano R

D urante los dltimos dias empre-
sas de televisién por cable han
comenzado a instalar postes, ca-
bles aéreos, baterias y transforma-
dores en nuestro barrio. Esto esta
expresamente prohibido por el
Cédigo Urbanistico que define
cdmo se puede construir en la
Ciudad y establece estandares mi-
nimos de calidad, habitabilidad,
seguridady tecnologia de las cons-
trucciones. Las 130 manzanas que
integran Belgrano R correspon-
den al area protegida denominada
Zonificacién U28 de dicha ley.

El Cédigo Urbanistico de la
Ciudad Auténoma de Buenos
Aires lo expresa claramente:
en el siguiente punto: (5.3 U28
Empresas de Servicios Pablicos):
“Queda prohibida la ocupacion de
la via piiblica y del espacio aéreo del
Area por otro elemento que no sean
drboles y artefactos de alumbrado.
Las Empresas de Servicios Piiblicos o
privados, deberdn gestionar la ade-
cuacion paulatina de sus instalacio-
nes ante el Gobierno de la Ciudad”.

No se trata solamente de conta-
minacidn visual, todos estos equi-
pos ubicados en las alturas cons-
tituyen un peligro en caso de tor-
mentas ya que los vientos fuertes
suelen arrancar ramas o arboles
que en su caida arrastran cables
y postes ocasionando accidentes
tanto a vehiculos como peatones.

Asimismolostransformadoresy
baterias presentes en los postes
que alimentan de energia a los
cables pueden sobrecalentarse
provocando incendios. Los equi-
pos se encuentran generalmente
alaaltura de balcones o ventanas
de las viviendas con el riesgo que
esto implica.

En conclusién, la norma que pro-
hibe la instalacién de nuevos cables
aéreos y postes no es un capricho ni
debe ser tomada con liviandad. La
Sociedad de Fomento de BelgranoR
esta trabajando activamente en dis-
tintos frentes para detener este ac-
cionar ilegal. Mientras tanto necesi-
tamos de la ayuda de los vecinos. e

¢Qué hacer para detener
la instalacion ilegal?

INSTRUCTIVO

1. Pedile a la cuadrilla la correspondiente autorizacion
municipal. Esta debe tener una indicacion precisa de la
direccion de la obra (no basta una autorizacion genérica
para “trabajar en el ambito de la CABA"). Esa autorizacion,
si existe, seguramente permitira el tendido de cables sub-
terraneos, no aéreos porque estan prohibidos.

2. Si la cuadrilla no te muestra la autorizacion, llama al
911 y denuncia el hecho para que envien un patrullero. La
policia debe pedir la misma informacion.

3. Si te preguntan qué norma prohibe los postes y ca-
bleado aéreo, es el Codigo Urbanistico en el siguiente
punto: “5.3 U28) Empresas de Servicios Publicos: Queda
prohibida la ocupacion de la via publica y del espacio aé-
reo del Area por otro elemento que no sean arboles y arte-
factos de alumbrado. Las Empresas de Servicios Publicos
o privados, deberan gestionar la adecuacion paulatina de
sus instalaciones ante el Gobierno de la Ciudad.

4 Es importante identificar a la empresa que esta violan-
dola ley: que el responsable de la cuadrilla exhiba una cre-
dencial o documento que lo identifique como contratista.

Plaza de Los Periodistas, Av. Nazca 900 - Comuna 7

Una plaza emblematica
de la ciudad que
recupera su esplendor.

Siempre presente en las grandes obras

SOCIEDAD ANONIMA DE PARQUES Y JARDINES
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125° Aniversario de la Iglesia Anglicana de San Salvador
Un lugar espiritual
donde renovar la fe

DELANO 1896.

| espiritu anglicano inspirado

en los textos sagrados se expre-
sa particularmente en la accion
cotidiana que valoriza el trabajo
colaborativo en un marco de li-
bertad del individuo y de respeto
por la diversidad. En este senti-
do, es importante destacar la co-
municacién que mantiene con las
Iglesias Anglicanas ubicadas en la
ciudad y otras regiones de nues-
tro pais, como también la accién
que desarrolla en las escuelas,
clubes e instituciones para adul-
tos mayores fundadas por los pri-
meros inmigrantes britanicos. La
Iglesia cuenta con un importante
patrimonio histérico que ha sabi-
do conservar y que estara accesi-
ble en el futuro por la destacada

wEseeses
SEEgEesee
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ESCRIBE MIRTA ROSOVSKY
mirtarosovsky@gmail.com

CUANDO ATRAVESAMOS LA ENTRADA DE LA IGLESIA ANGLICANA DE SAN SALVADOR DE
BELGRANO R, UBICADA EN CRAMER 1816, SU ARQUITECTURA Y EL ENTORNO DEL EDIFICIO
NOS TRASLADAN A OTRA EPOCA. EL ARQUITECTO WALTER BASSETT SMITH QUIEN SE
ESPECIALIZO EN PROYECTOS EDILICIOS FERROVIARIOS Y NUMEROSAS RESIDENCIAS,
DEFINIO EL ESTILO NEOGOTICO INGLES PARA ALOJAR A LA COMUNIDAD DE ORIGEN
BRITANICO RESIDENTE EN EL BARRIO CUYA IGLESIA SE INAUGURO EL 8 DE NOVIEMBRE

gestion desarrollada por el Pastor
Hernan Dei Castelli, con quién
conversamos.

-¢Cuales serian para us-
ted los hitos mas significa-
tivos de esta larga historia?

-En un principio el foco fue fun-
dar unaiglesia para atender las ne-
cesidades espirituales de los des-
cendientes ingleses y en todo este
periodo las actividades se desarro-
[laban en idioma inglés, lo que no
facilitaba la inclusién de argenti-
nos.Larazdénestabaenquequerian
ser respetuosos del lugar que la
Iglesia Catélico Romana tenia en-
tre la poblacién, y ese mismo razo-
namiento llevé a los primeros mi-
sioneros anglicanos a establecerse
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entre los pueblos originarios en el
norte de Argentina, donde hoy exis-
ten las comunidades anglicanas
mas grandes del pais. Pero en la dé-
cada del 70 se realizan los primeros
cultos en castellano y se gesta un
caracter de familia que trasciende
las barreras étnicas, al unirse en la
fe en Cristo. Ya a partir de la década
del 90 la mayoria de las actividades
de la Iglesia se dan en castellano y
el culto en castellano pasa a ser mas
concurrido.

-;Qué relacion mantiene
la Iglesia con la comunidad
britanica del barrio?

-La Iglesia como una institucion
cristiana no pertenece a una et-
nia en particular. Pero al servir por
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mas de un siglo a las familias de la
comunidad  argentino-britanica,
la Iglesia vino a ser un lugar de re-
ferencia y ain un hogar espiritual
para ellos. En este sentido es de
destacar el vinculo histérico con el
Belgrano Athletic, que fue fundado
el mismo afo que la Iglesia y con-
formaron las comisiones fundado-
ras unas 6 personas en comin. Con
los colegios tenian fuertes vinculos
y las generaciones que descienden
de los britanicos del barrio siguen
acercandose para confirmaciones,
bautismos o matrimonios. Al dia
de hoy se mantiene un culto en in-
glés con descendientes de brita-
nicos, pero abierto a todo el ba-
rrio y se mantienen vinculos cerca-
nos con el ABCC (Argentine British
Community Council), el geriatrico
BABS en Villa Devoto, y se ofrecen
almuerzos para los jubilados de la
comunidad britanica.

-¢Qué tareas religiosas y
asistenciales lleva adelante
con las instituciones?

-La Iglesia tiene como principal
objetivo glorificar a Dios y com-
partir el Evangelio a todo ser hu-
mano. Por ello la actividad central
es el Culto a Dios que se realiza
los domingos a las 11hs en caste-
Ilano. También contamos con un
culto en inglésy durante la sema-
na el templo esta abierto para la
oracién individual o para ofrecer
apoyo espiritual por parte de los
pastores, hay grupos semanales
donde se estudia la Biblia, y los ni-
fios y los jovenes tienen su propio
espacio de compaferismo y edu-
cacion en la fe cristiana. Luego se
desarrollan actividades de apoyo
y acompafamiento a las familias,
a las personas mayores y quienes
se encuentran en necesidades di-
versas. Por supuesto, también se

PASTELERTA ARTESANAL TRADICIONAL Y NAVIDENA

realiza el Santo Bautismo, la ce-
lebracion del matrimonio y se
acompafa en funerales. La Iglesia
ademas participa en eventos de la
Sociedad de Fomento o celebran-
do la Pascua junto con otras con-
fesiones de fe.

-;Con qué recursos desa-
rrolla su misién?

-Aqui hay un punto que siempre
es necesario aclarar: laIglesiano re-
cibe financiacién formal y regular
desde el exterior, ya que no depen-
de de la Iglesia en Inglaterra. Desde
sus inicios es sostenida por sus
miembros locales y muy excepcio-
nalmente se ha contado con la co-
laboracion de amigos en el exterior.
La colaboracién de los miembros es
voluntaria,y sedaenel marcodela
gratitud que el cristiano manifiesta
hacia Dios,y ensusinicios el templo
fue embelleciéndose con el trabajo
manual de las mujeres de la parro-
quia, o el anadido de vitrales a lo
largo de los afios. Hoy dia se man-
tiene de la misma manera, a través
de donaciones de dinero, pero tam-
bién con el esfuerzo de la gente que
da una mano para el mantenimien-
to. Los vecinos del barrio ocasional-
mente también se suman con sus
donaciones a las colectas barriales
a favor de los mas necesitados.

-¢Cuadl es el patrimonio
cultural historico que con-
serva la Iglesia y como se
puede acceder a conocerlo?

-El patrimonio se expone en
los eventos que realizamos para
nuestro aniversario, asi como en la
Noche de los Templos y la Noche
de los Museos. Siendo el templo
el principal patrimonio histérico,
se invita a los vecinos a conocerlo
a través de visitas guiadas, o bien
participando de los encuentros
donde se exhiben fotografias y do-
cumentos que reflejan tanto el pa-
sado como el presente de la Iglesia.
La muestra cuenta con ejemplares
de la revista parroquial que se edi-
ta desde 1899, notas en periddicos
de la época de fundacién, los pla-
nos originales y fotografias de ac-
tividades de las diversas areas de
servicio. Contamos con antiguas

BENEFICIOS
Belgrano R
es tuyo

ediciones de Biblia gigante en in-
glés y castellano, y los pequefios li-
bros de oraci6n que se regalaban a
los recién confirmados. A su vez la
Iglesia cuenta desde su comienzo
con un detallado registro de las ce-
lebraciones realizadas, los bautis-
mos, casamientos y funerales que
esta digitalizado.

-¢Como identifico su vo-
cacion de servicio?

-Mis padres me bautizaron en la
iglesia anglicana, me educaron en
la fe y llevaron cada semana a los
cultos de la iglesia pero en la ado-
lescencia empecé a darle menos
importancia a la fe. Todo eso cobré
un renovado interés recién cuan-
do entendi mejor el mensaje de la
Biblia. No se trataba de lo que yo te-
nia que hacer para Dios, sino lo que
Dios habia hecho por mi, el camino

que abrié para que yo viva una rela-
cién con Ely no solo una religion de
reglas. Dios envi6 a Jes(s para que
El sea un puente de reconciliacion.
Llegué a confiar que la muerte de
Jesus en la cruz fue un sacrificio por
mi pecado. Y mi experiencia paso a
ser como dice en |a Biblia: “Ustedes
aman a Jesucristo a pesar de que nun-
ca lo han visto. Aunque ahora no lo ven,
confian en él y se gozan con una ale-
gria gloriosa e indescriptible”, 1 Pedro
1:7-8. Esta es la experiencia que la
puede tener cualquier persona que
busca a Dios y desarrolla esa rela-
cion. Y a través de la oracion, la lec-
tura de la Biblia y la participacion
en lacomunidad cristiana, me llegd
la certeza de que Dios queria que le
sirva como pastor. &

*Para los interesados en ampliar la
informacion sobre la Iglesia Anglicana
de San Salvador: www.anglicana.org.ar
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Las organizaciones de la sociedad civil en la Argentina

Origenes y emergentes
de una experiencia colectiva

ESCRIBE MIRTA ROSOVSKY
mirtarosovsky@gmail.com

EL PRESENTE ARTICULO TIENE LA INTENCION DE RECUPERAR DE MANERA RESUMIDA LA
HISTORIA DE LAS INICIATIVAS ASOCIATIVAS EN NUESTRO PAIS, DESTACAR EL ROL QUE
DESEMPENAN Y LLAMAR LA ATENCION SOBRE UN CONJUNTO DE MULTIPLES ORGANIZACIONES
QUE CONFLUYERON EN UNA EXPERIENCIA COLECTIVA DE ENORME INTERES.

| Centro Nacional de Organizaciones de

la Comunidad (CENOC) dependiente del
Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién con-
signa un nimero de 20.000 organizaciones re-
gistradas de todo el pais que realizan tareasy ac-
tividades sin fines de lucro. Asimismo se informa
que 4 millones de personas realizan trabajos vo-
luntarios en entidades de bien piblico ya sea de
manera directa y/o en su caracter de donantes de
dineroy bienes.

El universo de las OSC es complejo y por sus ca-
racteristicas admite multiples estrategias clasifica-
torias: entidades de bien publico, organizaciones
benéficas, organizaciones no gubernamentales,
organizaciones sociales, organizaciones del tercer
sector, etc. Asociaciones civiles, fundaciones, mu-
tuales, sociedades de fomentoy organizaciones de
promocién de derechos han cumplido desde sus
origenes un rol relevante en el desarrollo econé-
mico, social y cultural de nuestro pais.

Los beneficios sociales que produjeron estas
organizaciones son visibles ante los organismos
publicos gubernamentales, el sector privado y la
opinién publica en general. Se caracterizan por
fomentar la cooperacion y la solidaridad, pro-
mueven la convivencia y la generacion de redes
de colaboracién asi como la participacion ciuda-
dana que enriquece el desarrollo de valores e ini-
ciativas responsables.

Breve historia

Para comprender la historia de estas organi-
zaciones es necesario conocer los procesos so-
cio-histéricos, politicos y culturales que acon-
tecieron en nuestro pais y el contexto en el que
surgieron y se desarrollaron. A modo de sintesis
este largo proceso iniciado en la época colonial y
cuya accién se despliega hasta la actualidad po-
dria sintetizarse en un extenso camino de confor-
macién de la ciudadania y de una paulatina se-
cularizacién de la sociedad. La presente resefia es
mas bien un panorama general de este proceso
de mas de dos siglos y se mencionaran sélo algu-
nos ejemplos de las iniciativas asociativas surgi-
das en nuestra historia.

En los primeros tiempos (1776-1860) predo-
minan las organizaciones filantrépicas, huma-
nitarias y de beneficencia con connotaciones re-
ligiosas. Los ejemplos mas representativos son
las cofradias y hermandades: la Congregacion
Bethlemita de los Hermanos Hospitalarios in-
trodujo las primeras practicas médicas, la
Hermandad de la Santa Caridad prestaba servi-
cios médico-asistenciales a los mas necesitados.
Los primeros hospitales y asilos fueron creados y
administrados por estas organizaciones. Es una
etapa histdrica de fuerte influencia de la Iglesia
Catdlica con organizaciones asistenciales y de ca-
ridad localizados en distintas regiones de nuestro

pais. Durante el periodo colonial no podemos ha-
blar de una“sociedad civil”independiente del po-
der politico o de la Iglesia, fue un espacio pabli-
co politico perfilado a lo largo del sigloxxcon la
constitucién del Estado-nacion.

En el periodo de la Independencia comenz6 un
movimiento secularizador que recorté el poder
de la Iglesia y se inici6 una etapa de fragmenta-
cién politica, el Estado fue asumiendo paulatina-
mente laadministracion de |a politica asistencial,
educativa y de bienestar social si bien permane-
cieron instituciones apoyadas por subsidios y
ayudas estatales. Hacia 1820 proliferaron aso-
ciaciones impulsadas desde el poder politico con
objetivos benéficos o culturales, tareas que ante-
riormente eran areas de accion del ambito ecle-
sidstico. Las emergencias de problematicas socia-
les promovieron la creacién de instituciones que
fueron conformando un tejido social como espa-
cio intermedio entre la sociedad y el Estado favo-
reciendo la participacion de las personas en la es-
fera publica en proceso de formacién. Surgieron
de este modo asociaciones de colectividades,
profesionales, de caracter politico y social, filan-
tropicas, mutuales, clubes, escuelas, etc.

En general, las asociaciones eran laicas y vo-
luntarias y sus miembros pertenecientes a la éli-
tecriolla. En esas décadas se destaca el desarrollo
de las sociedades patridticas y logias inspiradas
enlasideasdelallustraciény que privilegiaban la
lectura, el debatey la redaccion de publicaciones.
Algunos ejemplos: la Academia de Medicina, la
Sociedad Patriética, Literariay Econdmica del Rio
delaPlata,laSociedad Lancasteriana, Sociedades
Africanas, la Asociacion de Estudios Historicos y
Sociales, el Salén Literario, y hacia mediados del
sigloXIX se suman asociaciones vinculadas al es-
piritu liberal de los gobiernos del periodo y a la
llegada de las primeras corrientes migratorias.
Surgen los llamados clubes de ocio (esparcimien-
to, deportesy recreacion), se amplian las socieda-
des de beneficencia y las asociaciones de ayuda
mutua. Ejemplos: El Club del Progreso, el Club
Socialista, el Hospital Irlandés, y un importante
nimero de asociaciones vinculadas a las colec-
tividades de inmigrantes espanoles, italianos,

franceses, alemanes, entre otras localizadas en
gran parte del territorio nacional.

Este proceso con espiritu asociativo se profun-
dizé en el contexto de finales del sigloxix carac-
terizado por la presencia de las corrientes migra-
torias extranjeras, la extension de las fronteras
productivas y la ampliacién de las necesidades
de inclusién socioecondmica, laboral, educativa
y sanitaria. Se consolida el Estado Nacional cen-
tral y se destaca la participacién de las OSC en
la conformacion de la esfera publica. Las asocia-
ciones catélicas continuaban con su labor de be-
neficencia y caridad ampliando sus ambitos de
actuacion.

Las organizaciones
civiles y el impacto
migratorio

DURANTE EL PERIODO 1860/1920 LA ARGENTINA
SE DESARROLLABA COMO UN ESTADO LIBERAL
DE BASE AGROEXPORTADOR DESTACANDOSE

EL FLUJO MIGRATORIO QUE INGRESO AL PAIS
OTORGANDOLE UN PERFIL POBLACIONAL Y
CULTURAL PROPIO.

Para esta etapa podemos senalar la moderni-
zacién impulsada desde el Estado y la multi-
plicacién de OSC vinculadas a las comunidades
y colectividades de inmigrantes, el mundo del
trabajo (formas de organizacion especificamen-
te obrera por rama de actividad), organizaciones
del ambito rural, la educacion, las ciencias, el arte
y la cultura, y que atendian las necesidades de
sectores especificos como las mujeres y nifos.

Los inmigrantes cumplieron un rol fundamen-
tal en el desarrollo del sector no lucrativo crean-
do un conjunto de asociaciones con el propésito
de mejorar sus condiciones de vida. Asimismo
se destacan en este periodo las asociaciones
mutuales que originaron posteriormente los
sindicatos y obras sociales. También debemos
mencionar el crecimiento de las agrupaciones
de comerciantes, profesionales, clubes sociales
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y deportivos, etc. Algunos ejemplos: Unione
e Benevolenza, Sociedad de Unién y Socorros
Mutuos, La Fraternal, Bolsa de Comercio,
Sociedad Rural Argentina, Unién Industrial
Argentina, Sociedad Cientifica Argentina,
Jockey Club, Club Naval y Militar, Club Gimnasia
y Esgrima, Club Aleman, Club Espafiol, Circolo
Italiano, Club Francés, Frontén de Buenos Aires,
La Gran Logia, Federacion Obrera Argentina,
Unién General de Trabajadores, Federacion
Agraria Argentina, Liga Feminista Nacional de
la Republica Argentina, Asociacién Pro Derechos
de la Mujer, Patronato de la Infancia, Federacién
Universitaria Argentina, Instituto Geografico
Argentino, Sociedad de Estimulo de Bellas Artes,
entre otros.

Para el periodo 1920/1955 debemos mencionar
las sucesivas crisis institucionales y la caracteriza-
cién de un contexto nacional con fuerte presen-
cia del Estado en la economia y la sociedad. Las
politicas sociales se plantean como un derecho lo
que posibilita el desarrollo de asociaciones vin-
culadas al trabajo y de base territorial. El Estado
inicia la regulacién sobre las OSC y se fortale-
cen los sindicatos, las organizaciones politicas
como los comités y centros barriales, las asocia-
ciones de fomento para el mejoramiento de los
barrios, bibliotecas populares, asociaciones edu-
cativas y culturales como el Teatro del Pueblo, el
Colegio Libre de Estudios Superiores, Amigos de
la Msica, Collegium Musicum, etc.

La concepcidn corporativa del Estado en el pe-
riodo 1945/1955 implicd que las organizaciones
quedaran en general bajo su influencia y se in-
tentaraagrupara las organizaciones empresarias
y profesionales. Los sindicatos como sector fue el
que mayor desarrollo registra, por rama de activi-
dady de caracter nacional subordinados a la CGT
y con influencia en obras sociales, los aspectos de
recreacion, salud, etc. Asimismo se expanden las
cooperativas en este periodo, particularmente las
de consumoy eléctricas.

También se desarrollan y amplian su actividad

las asociaciones de vecinos que promovian el for-
talecimiento de las escuelas publicas (coopera-
doras), de empresarios que crearon asociaciones
y fundaciones para apoyar el establecimiento de
sus empresas y la relacion con los trabajadores y
sus necesidades. La Iglesia impulsé diverso tipo
de asociaciones (estudiantiles, obreras y maria-
nas) para actividades en barrios. En esos afios
podemos mencionar el desarrollo de las asocia-
ciones de profesionales cuyo objetivo era la de-
fensa de intereses corporativos y relacionarse
con el Estado para lograr apoyo y reconocimien-
to. Ejemplos: Colegio de Abogados de Buenos
Aires, Colegio de Médicos de la Capital Federal,
Asociacion Psicoanalitica Argentina, etc.

Durante el periodo 1955/1983 prevalecié un
contexto sociopolitico de fuerte inestabilidad y
desigualdad. La violencia politica y los afios de
la dictadura militar (1976/1983) condicionaron el
funcionamiento y la tarea que venian desarro-
llando las OSC. Se expanden las fundaciones em-
presarias, las organizaciones religiosas dedicadas
a la promocidn social, se amplia en los primeros
afios del periodo la presencia de las instituciones
universitarias, las fundaciones cientifico-cultura-
lesy espacios artisticos. Ejemplos: Confederacién
General Econémica, EUDEBA, CONICET, Ligas
Agrarias, etc.

Debemos senalar que durante el periodo mi-
litar mencionado se amplia la activa participa-
cién de organizaciones de derechos humanos
(Madres de Plaza de Mayo, Abuelas de Plaza de
Mayo, Movimiento Ecuménico por los Derechos
Humanos, Asamblea Permanente por los
Derechos Humanos, Servicio de Paz y Justicia,
etc.). Fueron afios de fuerte intervencién del go-
bierno militar en todas las instancias de los po-
deres publicos y de la sociedad civil. Muchas or-
ganizaciones originadas o impulsadas durante el
gobierno peronista continuaron con su actividad
si bien adquirieron mayor relevancia las corpora-
ciones econémicas, empresarias y sindicales, las
Fuerzas Armadas y la Iglesia en su relacién con
los gobiernos del periodo.

Nuevos desafios
en tiempos
democraticos

EN EL PERIODO 1983/2002 Y A PARTIR DE

LA CONSOLIDACION DE LA DEMOCRACIA SE
REDEFINE EL ROL DEL ESTADO Y LA SOCIEDAD
CIVIL QUE ADQUIERE UNA MAYOR AUTONOMIA.
ASIMISMO SE PRODUCE EN TERMINOS
GENERALES UN EMPEORAMIENTO DE LA
SITUACION ECONOMICA Y SOCIAL, AUMENTO
DE LA POBREZA Y MAYORES EXIGENCIAS DE
ATENCION DE NECESIDADES BASICAS PARA UN
SECTOR IMPORTANTE DE LA SOCIEDAD.

a crisis de representacién politica y el debi-

litamiento de la relacién entre el Estado y la
sociedad es el contexto en el que las OSC ad-
quieren una mayor visibilidad y nuevos desafios
para el cumplimiento de su misién. La expan-
sién de las organizaciones tuvo un gran impulso
con la restauracion de la democracia en1983. A
lo largo del periodo las funciones esenciales del
Estadoy los servicios a su cargo sufrieron un de-
terioro que influyé en el sentido de lo comunita-
rioy lo institucional.

La crisis del ano 2001 tiene efectos hasta la ac-
tualidad en nuestro pais y se verifica en los datos
y lainformacién sobre el empleo, el acceso alasa-
lud, la vivienda, la educacion, los temas de segu-
ridad, violencia de género, indicadores de margi-
nacion y drogadiccion, entre otros derechos que
no seactivan paraampliar la calidad democratica
y de los ciudadanos. Las principales OSC que han
sido relevantes durante el periodo, se destacan
por su labor de asistencia social en materia ali-
mentariay de educacién.

A partir del afio 2003 y hasta la actualidad, la
presencia del Estado en materia de planes de
asistencia social logré generar un leve despla-
zamiento de las OSC como actores centrales
en acciones de compromiso con las clases mas

relegadas, ya sea por la aparicién de organismos
de desarrollo y promocién, como otros de ayuda
financiera para cubrir necesidades basicas.

En las dltimas décadas el sector de las OSC
crecié en niimero y en participacién ciudadana,
en ladiversidad de reasy tematicas abordadas,
transformandose en un actor activo y visible
para la satisfaccion de necesidades comunita-
rias. Tal como sucedié en sus origenes, las OSC
se propusieron resolver problemas socialmente
relevantes, en un marco de normasy reglas que
regulan su accién de manera tal que su accio-
nar permita la resolucién de problemas segiin el
contexto de cada época y con los instrumentos
y estrategias definidas para el cumplimiento de
sus objetivos. Esta ampliacién comprende a las
organizaciones cuya intervencién se vincula a
los movimientos feministas, la asistencia social,
los derechos de las minorias, la defensa del me-
dio ambiente, el desarrollo y promocién social,
fundaciones empresarias con objetivos sociales,
entre otras areas prioritarias.

Desafios actuales

Las OSC adquirieron en las dltimas décadas
un mayor protagonismo en virtud de la prolon-
gada y profunda crisis econémica y social de
nuestro pais. Asociaciones, fundaciones, coope-
rativas, movimientos sociales, una diversidad de
modalidades organizativas que intentan con su
trabajo dar respuesta a distintas necesidades.
Particularmente debemos mencionar la expan-
sion de iniciativas vinculadas a la promocién de
los derechos humanos, defensa del medioam-
biente, violencia de género, lucha contra la dis-
criminacién, educacién, discapacidad, salud, fo-
mento del arte y la cultura, comunidades y co-
lectividades originarias, entre otros. También
surgieron organizaciones que promueven la
concienciay la responsabilidad ciudadana para
monitorear la gestion del Estado. Y debemos
mencionar como un nuevo aspecto relevante
las organizaciones creadas por el flujo de in-
migrantes de la region que también se asocian
para preservary difundir sus identidades.
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El contexto nacional e internacional no es fa-
vorable para consolidar y acompafar la tarea
que emprenden las OSC en nuestro pais. La esca-
sez de recursos y el clima de ideas que trastoca la
convivencia social son aspectos que deben con-
siderar y analizar las organizaciones para poder
llevar a cabo su misién. En este sentido conside-
ramos muy necesaria la actualizacion de sus es-
trategiasy recurrir a personal capacitado, evaluar
las propias estructuras organizativasy el impacto
de sus actividades, asi como también generar re-
des y acuerdos que contribuyan a la fortaleza de
cada organizacion.

Hay un reconocimiento pulblico al esfuerzo
que realizan muchisimas personas que dan su
tiempo y trabajo de manera voluntaria y desin-
teresada, ciudadanos solidarios y comprome-
tidos con el bienestar comun. Este es el capital
sustantivo que exhiben las organizaciones so-
ciales cuya tarea tiene un fuerte impacto en di-
versos sectores de la comunidad. También es
necesario destacar la presencia de entidades
que representan la “responsabilidad social em-
presaria” a través de fundacionesy acciones que
se focalizan principalmente en temas vincula-
dos a educacién, salud, vivienda, cultura, cien-
cia, participacién ciudadana.

Es inevitable sefialar que en el Gltimo afio a
raiz de la presencia global de la pandemia pro-
ducida por el virus COVID y el agravamiento del
contexto social en nuestro pais, las OSC se su-
maron activamente teniendo un rol de concien-
tizacion y acompanamiento de las medidas dis-
puestas por el Estado Nacional. A su vez, por la
experiencia adquirida, sus practicasy saber acu-
mulado seran un actor estratégico en el proce-
so de recuperacién socioeconémica a partir de
su capacidad productiva y de innovacién social
para proponer y desplegar soluciones a la cri-
sis social, sanitaria, y econémica que produjo la
pandemia en nuestro pais.

El desafio actual también comprende la revi-
sion de la relacién con los poderes publicos y el

ambito empresarial. El capital social y simbdlico
de las OSC debe ser preservado con la necesa-
ria transparencia en el manejo de sus recursos,
la rendicién de cuentas de las actividades y ser-
vicios que brindan, comunicar y tener un fluido
intercambio con la comunidad. Y especialmen-
te preservar a las OSC de intereses particulares y
practicas que no contribuyen a que sigan siendo
espacios inclusivos y plurales, solidarios y con vo-
cacion de servicio. Las OSC podran de este modo
tener una potencia constructiva en el proceso
presente y futuro de organizacion y canalizacién
de demandas con una amplia participacion ciu-
dadanay promoviendo el debatey las soluciones
en un marco de convivencia democratica.e

Fuentes y bibliografia:

-Las Organizaciones de la Sociedad Civil en el orde-
namiento legal argentino, Banco Mundial/Banco
Interamericano  de  Desarrollo/Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo, Buenos Aires, 1999.

-El perfil de las ONGs en la Argentina, Daniel Filmus
(Coordinador), Daniel Arroyo y Maria Elina Estébanez,
Buenos Aires, FLACSO-Banco Mundial, La Plata, 1997.

-Acerca de la Constitucion del Tercer Sector en la
Argentina. Las actividades de las Organizaciones de la
Sociedad Civil Inscriptas en el CENOC, Autores Varios,
CENOC-Ministerio de Desarrollo Social, Buenos Aires,
2003.

-Estudios sobre el Sector Sin Fines de Lucro en
Argentina, Mario M. Roitter/Inés Gonzales Bombal
(Compiladores), CEDES-The Johns Hopkins University,
Buenos Aires, 2000.

-De las Cofradias a las Organizaciones de la Sociedad
Civil. Historia de la Iniciativa Asociativa en Argentina
(1776-1990), Autores Varios, GADIS, Buenos Aires,
2002.

-Marcelo Di Ciano, La Importancia de las
Organizaciones de la Sociedad Civil (https://
aduba.org.ar/wp-content/uploads/2016/07/
ORGANIZACIONES-DE-LA-SOCIEDAD-CIVIL.pdf)
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« SEGURIDAD VIAL

Licencia de conducir:
se prorrogo su vencimiento

ESCRIBEJIMENA OLAZAR
Integrante del equipo Mujeres al Volante

INICIO DE LA PANDEMIA.

| trimite no es automatico, ya
que si te venci6 en ese periodo
tenés que gestionar la reimpresion del carnet de
forma online.

Ciudad de Buenos Aires

-Si tu licencia fue otorgada antes del 17 de marzo
del 2020y vencié entre el 15 de febrero del 2020y
el 31 de diciembre de 2021, tenés una prérroga de
dos afos desde su vencimiento. La reimpresion
de tu licencia es opcional y podés solicitarla aca.

-Si tu licencia fue otorgada antes del 17 de marzo
del2020yvenceentreel1de Enerodel 2022yel15
de Febrero de 2025, debés reimprimir tu licencia
desde un mes antes de su vencimiento para
prorrogarla por 2 afios mas. La reimpresion de tu
licencia es obligatoria y debes solicitarla aca. En
un ejemplo concreto, si la licencia vencia el 15 de
junio de 2022, la validez se amplia hasta el 15 de
junio de 2024 pero deberas reimprimirla.

-Si tu licencia se encuentra dentro del plazo
de prérroga y necesitas viajar o presentarla
ante alglin organismo, deberds Solicitar la

Reimpresion.

-Si necesitas cambiar el domicilio (ambos de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires) de una
Licencia Vigente, deberas Solicitar un Duplicado.

LA CIUDAD EXTENDIO POR DOS ANOS LA VIGENCIA DE LAS
LICENCIAS CON VENCIMIENTOS ENTRE EL1 DE ENERO DE 2022 Y
EL14 DE FEBRERO DE 2025, QUE HAYAN SIDO EMITIDAS ANTES DEL

Es importante tener en cuenta que si tomaste
la prérroga anterior, correspondiente a los afios
2020y 2021, no podras volver a adherirse a esta
extension, por lo tanto, luego de los dos afios de
prérroga deberas tramitar la licencia de la forma
convencional.

Record4 que para renovarla tenés que:

-Contar con Libre deuda de infracciones
-Realizar la charla de renovacién de licencia de
conducir.

-Tener pago el Certificado Nacional de
Antecedentes de Transito (CENAT) (60 dias de
validez).

¢Cuanto cuesta la reimpresion? $740, mas otros
$600 correspondientes al Certificado Nacional
de Antecedentes de Transito (CENAT). La licencia
se entrega en el domicilio de la persona que la
solicitd entre los 10 dias habiles de solicitada.

Mas info en este link, en el chat de la ciudad Boti 11-
5050-01470enel147.@

DESTACADO
“La validez de la licencia de conducir se
extendié para evitar el tramite presencial”

SEGURIDAD VIAL MAMAS & NINOS SEGUROS

Nueva Guia Practica

sobre uso de Sistema

de Retencion Infantil

D esde Mamas
y Nifios
Seguros (MyNS)
trabajamos
para ayudar a
muchas familias, para que trasla-
den assus hijxs de forma seguray fo-
mentemos cambios de habitos sa-
ludables sobre movilidad infantil.

Siempre buscamos la forma mas
simple de llegar a cada familia
para resolver con acciones practi-
cas -como una videollamada, un
zoom, una charla online, un vivo
de Instagram-, un problema con-
creto sobre seguridad vial infantil.

Desde hace varios afios co-
menzamos a trabajar con profe-
sionales que asisten a esas fami-
lias, y encontramos en el Comité
de Prevencion de Lesiones de la
Sociedad Argentida de Pediatria
(SAP), a través de su director na-
cional, Lucas Navarro, un espacio
sumamente cosntrutivo para con-
jugar esfuerzos.

La red de crianza segura que
nos propusimos construir, cada
dia crecey se fortalece con la par-
ticipacion de profesionales de dis-
tintas especialidades, médicos,

ESCRIBE ANA BELEN EHULETCHE
PERIODISTA DE LA NACION Y MAMAS & NINOS SEGUROS

técnicos, psicélogos, comunica-
dores, entre otros, con quienes a
diario intercambiamos informa-
ciébn que contribuye a generar
buenas practicas en relacién a la
movilidad infantil.

En este marco hemos presen-
tado la NUEVA GUIA PRACTICA
SOBRE EL USO DE SISTEMA DE
RETENCION INFANTIL, para USO
PEDIATRICO, pero también para
TODAS LAS FAMILIAS que necesi-
ten informacién.

éQuées?

-Una guia GRATUITA con infor-
macién basica y necesaria para
profesionales, embarazadas vy
ma-padres sobre SRI.

¢Cual es el objetivo?
-Que la informacion circule y
que cada vez mas profesionales
HABLEN sobre la importancia del
uso de SRl en menores de 12 afios.

¢Por qué?

-Porque en Argentina, los sinies-
tros viales se cobran, en promedio,
cerca de 5500 vidas al afio. Los mis-
mos se encuadran dentro de las
denominadas causas externas. En
el caso de Ixs nifixs de 0 a 4 afos,

Guia
bractica

sobre el uso de

Sistemas de
» retencion 4
infantil

st ADjcfyy SAFE
© g ADSv KiDS

las causas externas son la cuarta
razén de fallecimiento, luego de
cuestiones perinatales, congénitas
y respiratorias. Mientras que en los
menores de 5a14 afos, son la prin-
cipal causa de mortalidad.

¢Como la obtengo?
-Se descarga desde este link

-Si te sentis parte de esta her-
mosa RED compartila y ayu-
da a difundir informacién de
calidad y de forma gratui-
ta. En nosotrxs esta el cambio.
#ASEGUREMOSLAINFANCIA ®
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«TIEMPO LIBRE

Actividad fisica en tiempos de pandemia

Movernos mas, vivir mejor...

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI
fpatricio44s@gmail.com | Instagram: @pf_pato

Aun recibo mensajes de perso-
nas que no pueden poner el
cuerpo en movimiento y abando-
nar el sedentarismo provocado
por la pandemia. El comin deno-
minador de sus quejas: dolores
corporales, lesiones y sobrepeso.

Motivos que los desanima no permitiéndoles
iniciar un cambio de habitos para mejorar susalud
y sentirse mejor.;Cé6mo accionamos para cambiar?
¢Cudles son los denominadores comunes?

Desde dolores lumbares con reflejos del nervio
ciatico, dolores cervicales, dolores de rodillas hasta
aquellos centralizados en las plantas de los pies y
hombros. Aparecen de imprevisto, casi sin darnos
cuentay conlleva mucho tiempo erradicarlos.

Una primera solucién es comenzar con la acti-
vidad fisica moderada, darnos otra oportunidad,
intercalando actividades como la elongacion, el
yoga, el taichi, la natacién 6 el método Pilates,
etc. Estas actividades van a hacer foco y descom-
primir las zonas del cuerpo afectadas. Nos sacan
del entumecimiento, nos oxigenan los misculos
y liberan espacios articulares rigidos.

En notas anteriores de la revista “Belgrano R
es tuyo” les hable de la gran oferta de clases de
todo tipo que se desarrollan en los espacios pu-
blicos como plazas, parques y que estan al al-
cance de todos.

las lesiones Puedenestar
asociadas al mal uso del movimiento corporal;
y con el paso tiempo esa dolencia se intensifica,
carnificdindose.

CALIDAD, PRESTIGIO Y CONFIANZA

50 anios en Belgrano brindando servicio INTEGRAL

Nuevas tecnologias para automaviles titimo modelo
Atencion personalizada y continua actualizacion

N\ Seguinos en (© Instagram @brt tallermecanico

TALLER SELECCIONADO

Tel./Fax: 4522-0838
www.brtinyeccion.com

Si ya consultaste a tu médico y conoces el diag-
nostico, te recomiendo iniciar la etapa de rehabi-
litacién inmediatamente y sumarle una recupe-
racion activa, dependiendo del grado de lesion,
para poder ganar tiempo. La recuperacion activa
es aquella que acompana el tratamiento con ejer-
cicios de movilidad, elongacién y/é masajes.

el sobrepeso. Para abor-
dar este tema consulté a |a Lic. Gisela R.Brunetti,
Nutricionista, para que nos ayude a ordenar
nuestra alimentacion.

Como Nutricionista fun-
cional e integrativa, es-
pecializada en Deporte y
Nutrigenética, considero al
cuerpo como un todo y adhie-
vo en que la Actividad Fisica
programada sumada al mo-
vimiento diario son las claves
para mantenernos en forma
y vivir de manera saludable, sumado a esto la mane-
ra en que seleccionamos, planificamos y preparamos
nuestros alimentos es fundamental, de ahi la impor-
tancia de llevar a cabo una alimentacién antiinfla-
matoria, rica en alimentos antioxidantes que com-
plemente la actividad fisica diaria. Les propongo en-
tonces, sumar nutrientes poniendo el foco en aquellos
que ejercen una funcion positiva en las células que
forman nuestro cuerpo y potencian nuestra salud.
Planificar de antemano la compra y seleccionar mds
alimentos frescos y menos procesados.

LIC. GISELA R. BRUNETTI

1G @nutritionlivelove. Nutricionista UBA MN 3579 . Especialista en Nutrigenética, Nutricion Deportiva, Antropometrista ISAK 2.

-Fibra, agua, vitaminas, minerales, oligoelemen-
tos y fitoquimicos (jcada color es un compuesto an-
tioxidante diferente!) con el aporte de vegetales y fru-
tas enteras.

-Carbos de buena calidad, con fibra y vitaminas
del Complejo B, en cereales integrales y legumbres.

-Grasas saludablesy Vit E en frutos secos, semillas,
sus aceites vegetales y la palta. Proteinas de buena ca-
lidad como las que nos aportan el pescado y los huevos,
alternando con el aporte pechuga de pollo y carne roja
magra.

-Otro punto relevante es llevar a cabo una correc-
ta hidratacion, necesaria para el funcionamiento de
nuestras células, la regulacion de la temperatura cor-
poral y el metabolismo; elegi siempre agua o suma li-
monadas caseras, sin aziicar, podés agregarle menta,
canela o jengibre o trozos de fruta para saborizar

Por iltimo, no te olvides de sumar un descanso re-
parador para mejorar tu composicion corporal.

-Recorda, alimentacion saludable correctamente
planificada: repone energia; evita descompensacio-
nes; mejora la composicion corporal y la fuerza; reduce
el riesgo de lesiones y calambres; combinada con la ac-
tividad fisica te permite mantener un peso saludable,
ya que lograras disminuir tu masa adiposa y optimizar
tu masa muscular, la cual va a impactar en tu metabo-
lismo para activarlo y potenciarlo. @

Estudio Contable & Juridico Dres. Ferreira

GRACIELA Mic6 DE FERREIRA
MANUEL OsvALDO FERREIRA

Contadores Publicos

FERNANDO GABRIEL MORINIGO
LEONOR FERREIRA MicO

Abogados

DESDE 1971 EN BELGRANO «R»

Juramento 1694 - Piso 15 “A” y 16 - C1428DRW - Bs. As. - Tel/Fax 4788.0774 / Rotativas
Cel 15.5748.2931 + E-mail moferreira2@yahoo.com.ar
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ESCRIBE DR. GUSTAVO WEISS
DIRECTOR GENERAL DE LA CLINICA ADVENTISTA BELGRANO

esde hace mas de 60 afos, la Clinica

Adventista Belgrano se encuentra emplaza-
da en nuestro preciado barrio de Belgrano R.
En los Gltimos 10 afos ha tenido un crecimien-
to vertiginoso reflejado en el aumento de ca-
mas de Internaciény Terapia Intensiva. Sumado
a esto, se dio apertura a nuestro Centro de
Diagndstico por Imagenes con la adquisicion de
dos tomdgrafos, dos resonadores, y se desarro-
[16 el Instituto Cardiovascular Adventista.

Aligual que todas las organizaciones de salud
la Clinica se tuvo que preparar para lo descono-
cido, pero esta pandemia nos puso a prueba en
[levar a cabo todos los preparativos necesarios
para un influjo masivo de pacientes y recuerdo
una de las primeras reuniones de planificacion
en la que realmente senti que nos estdbamos
preparando para una batalla. Y si lo pensamos,

mucha gente ha vivido a lo largo de la historia
situaciones traumaticas y dificiles.

Sin duda, nuestros bisabuelos cuentan histo-
rias de otras pandemias y me estremece pen-
sar lo que debid haber sido vivir en la Segunda
Guerra Mundial. Sin embargo, esta vez nos tocd
a nosotros. Podremos contar nosotros esta his-
toria a las nuevas generaciones y recordaremos
ese temor a contagiarnos y contagiar a otros,
esa lucha contra un virus invisible que acechaba
entodos ladosy laincertidumbre ante la posibi-
lidad de que algo nos pase a nosotros o a nues-
tros seres queridos.

De todo lo que vivimos, lo que realmente me
generd emocion fue presenciar el compromiso
de nuestro personal. El recibir multiples [lama-
das telefénicas de enfermeros, médicos y hasta
especialistas en otras areas diciendo: “Estoy para
lo que necesiten, cuenten conmigo”. Esta solidari-
dad me conmovié porque ante la perspectiva de
ser los mas expuestos y poder contagiarse y/o
contagiar a sus familias, primé el cumplimien-
to de brindar salud y eso demostr6 una extrema
valentia. Estoy orgulloso del equipo de perso-
nas, de las distintas 4reas de la Clinica que tra-
bajaron en tiempo y fuera de tiempo, y fueron
fundamentales en nuestra planificacion.

Otro recuerdo de estos meses tan duros es
el de las visitas que realicé a tres pacientes en

sus respectivas habitaciones, con el objetivo de
acompafarlos y sostenerlos en su soledad y en-
fermedad. En esos momentos, me compartieron
sus miedos de lo que llegaria a pasar, el dolor de
no ver a sus familiares y el temor a morir. Mas
tarde, me impactd enterarme que esos mismos
pacientes habian empeorado durante la noche,
habfa caido su saturacién de Oz y habian pasa-
doaUCldonde se les habia colocado un respira-
dor. Habian entrado en una estadia que podria
Ilegar a extenderse a veces a uno o dos meses y
no se sabia si habrian de salir, muchas veces, sin
la oportunidad siquiera de despedirse.

De los tres pacientes, dos sobrevivieron y
uno fallecié. Lo que mas me impacté fue pen-
sar que yo habia sido la Ultima persona con
cual hablaron y me hizo reflexionar si con mis
palabras pude dejarles un poco de paz y com-
pania. Mirando al pasado, vemos lo que hemos
crecido en estos meses, los logros del trabajo
en equipo y sin dudas estamos agradecidos
por la esencial tarea que realiza cada uno de
los empleados en los distintos departamentos.
Hemos reafirmado la importancia de la com-
plementariedad y aprendido que, en situacio-
nes de extremo dolor es cuando més necesita-
mos amory compasidn,y esto es en lo que que-
remos comprometernos. Dios nos ayudé para
atravesar esta tormenta y estamos seguros de
que nos seguira ayudando para seguir crecien-
do como Institucion. e

X René Llapur

Q.E.P.D.

Solia decir en un tono que parecia imperativo:
“Venga que tengo algo que contarle ;usted tie-
ne tiempo?”. Asi podia comenzar un didlogo con
René Llapur, en un encuentro ocasional del ba-
rrio 0 una Asamblea de la Sociedad de Fomento.
Fue uno de los socios fundadores y uno de sus pri-
meros presidentes. Conocia como la palma de su
mano como era vivir con las bondades y las al-
teraciones de un barrio como Belgrano R, y has-
ta podia explicar con suficiencia los beneficios de
preservar el adoquinado de Avenida de los Incas
o lo que debia hacerse para que el transito so-
bre Cabildo y alrededores no fuese tan cadtico.
Generoso a la hora de brindar una ayuda a los
que mas lo necesitaban y ofrecer, como lo hizo en
una ocasion, unos terrenos para una cooperativa
de autoconstruccion. Amable y respetuoso, deja
entre sus pares de la sociedad de fomento y veci-
nos, un legado invalorable. A su esposa Carmina,
hijos y familiares, nuestras condolencias.

Sociedad de Fomento de Belgrano R. @

5t. Wargaret’s School
1924

Sala de 2 afios

(ALEIDYEPIO
Jardin de 3, 4 y 5 afios

Primaria I- I B R o

Secundaria
Mixto Echeverria 3268 - (1428) Capital

Mcal. A. J. de Sucre 3668
Tel. 4551-2000 / 2942
1430 Buenos Aires

)

Tel.: 45522144 - www.caleidoscopiolibros.com



«EL BUEN CATADOR

Maridaje por contraste

En el universo del vino los O

"oy S <t @ 4’4‘?4’ =
opuestos también se atraen poMY ACIUNT
St Brendan’'s College

ESCRIBE JUAN MANUEL GARCIA MONTIEL
LIC. EN MARKETING, EMPRESARIO Y COMUNICADOR, FUNDADOR A FINALES DE LA DECADA DE LOS 90 DE WINE & CHAMP

| maridaje tradicional como doctrina Otro ejemplo, un risotto (untuoso) maridado con

propone combinar sabores, sensa- Chablis (ligero). En este caso la ligereza y acidez
ciones y aromas similares. La basqueda agradable del vino ayudara a limpiar el paladar de
de la armonia para realzar las cualida- la potenciay la cremosidad que aporta el risotto.
des del vino y de la comida se ha trans-
formado en una obsesion que sigue En conclusién el debate sobre como ensamblar
desvelando a comensales en todos los vinos y comidas sigue abierto y vigente enrique-
rincones del planeta. cido por lo que nos ofrece este elixir maravilloso.

iBrindemos poreso! @
En las antipodas de este método tenemos al
Maridaje por Contraste que plantea una alter-
nativa contrapuesta, donde los sabores e inten-
sidades han de ser diferentes despegandose de
lo convencional.

S
8
<<
Y
5y
L
o
S
>

El Maridaje por Contraste complementa vinos
y comidas basado puramente en el instinto,
por estado de animo o simplemente tener ga-
nas de probar cosas nuevas. La naturaleza sub-
jetiva del sabor hace posible emparejar cual-
quier plato con el vino que uno desee y aun
asi poder disfrutar de la experiencia siempre
y cuando uno de los sabores no opaque por
completo al otro.

40 ANOS JUNTO A LA
SOCIEDAD DE
FOMENTO
DE BELGRANO R

Se trata de buscar la chispa entre polos opuestos,
lo dulce y lo salado, lo cremoso y lo ligero, con el
fin de generar placer y buen gusto mediante el
contraste. Por ejemplo, un queso azul (salado) lo
podemos combinar perfectamente con un vino
de Oporto (dulce) obteniendo magnificosy bene-
ficiosos resultados para el paladar.
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. IR CARROT CAKE s v sasosn

SE ACERCAN LAS FIESTAS Y ESTA RECETA ES IDEAL, MUY FACIL DE HACER Y QUEDA
BARBARA, SALEN 2 BUDINES CHICOS.

PREPARACION

e Enmantecary enharinar los
moldes, reservaren la heladeray

Una receta navidena

INGREDIENTES

400 g DEZANAHORIAS

' > s “olibri * 2 HUEVOS - b
ANILINA g IcA | : . . 230 g AZUCAR rallar las zanahorias.
libr! % 160 g ACEITE NEUTRO @ Batirlos huevos con el aziicary la
1 g g g
e ; 100 g MIEL miel, incorporar el aceite en
20 g POLVO HORNEAR forma de hilo a la mezcla.
210 g HARINA 0000 i
250 g NUECES @ Incorporar los secos tamizados y
250 g PASAS DE UVA por Gltimo las zanahorias, pasasy
CANELA Y NUEZ MOSCADA nueces.
AGUSTO N h derad —
SAL UNA PIZCA ¢ Hevarahornomoderado Quieda riquisimo si lo acompaiiamos
por espacio de 40 minutos, con cremd batida o queso crema

R comprobar con el palillo que al aromatizada con ralladura de limén,

HOME BAKERY & PASTRIES sacarlo no tenga adherencias. aziicar y esencia de

1156224574 | FACEBOOK : BAKERYPASTRIES ) ;

MARIAMANZANOSMALL 7@HOTMAILCOM @ Dejar enfriary desmoldar. vainilla.

blangye,
para ropg "

colibrij

Av. Alvarez Thomas 1350 - Cap. Fed. - Bs. As.
Tel.: 4551-1313/0235/2975 Fax: 4554-2612
E-mail: anilinascolibri@sion.com
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SOCIEDAD DE FOMENTO

SOCIEDAD DE FOMENTO DE
BELGRANOR

Presidente
Carlos Prillwitz

Vicepresidente
Matias Losoviz

Secretario
Gerardo Sartorio

Tesorera
Silvia Repila

Vocales titulares

Gerardo Sartorio, Silvia Repila,
Marfa Cobelo, Maria Rosa Herrero y
Juan Miguel Bestani

Vocales suplentes
Norberto Figini, Silvia Rudiny
César Lopez Matienzo

Organo de Fiscalizacién
Titulares

Sergio Mur, Juan Ferrando y
Silvina Rocca

Suplentes
Mirta Rosovsky y Nicolas Tato

www.sfbelgranor.org.ar
© Facebook: SociedadFomentoBelgranoR

(3] Instagram: belgranorsociedad

Aséciese a la Sociedad de Fomento de Belgrano R y ayddenos a seguir
trabajando para mantener a nuestro barrio con la calidad de vida, el paisaje y los
detalles Unicos que lo caracterizan. Su aporte nos permitird también continuar
con las distintas campanas solidarias que llevamos a cabo ano tras ano.

ASOCIESE A LA SFBR

2y

Belgrano R
es tuyo

REVISTA BELGRANO R ES TUYO

Director
Carlos Prillwitz

Colaboran en este niimero

Eduardo Stafforini, Andrés Asato,
Marifa Rosa Viglione, Silvia Repila,
Sergio Mur, Carlos Prillwitz, César Lopez
Matienzo, Maria Manzano Small,

Silvia Amuchastegui, Gerardo Sartorio,
Patricio Ferndndez Mancini, Maria
Silvina Rocca y Mirta Rosovsky,

Custavo Weiss y Gisela Brunetti

Distribuciény administracién
Irene Salazar, Valeria Seiguerman,
Maria Rosa Viglione, Vicky Sartorio,
Néstor Figini, Alfredo Yornet, Juan
Ferrando, Silvia Amuchasteguiy
Cerardo Sartorio.

Coordinacion Periodistica
Andrés Asato. Cel.: 15 5827-8234
andres.asato@hotmail.com

Disefio Grafico
Cynthia Camauér
graficabelgranor@gmail.com

Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.: 156909-9848

BENEFICIOS DE SER SOCIO

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacién
sobre la revista, ofrecimientos de cola-
boracién e inquietudes en general.

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere la
estética barrial.

Foto: Daniel Da Mommio

SEDE DE LA SOCIEDAD DE
FOMENTO DE BELGRANO R
Horario de atencién: sib.de10a13 h
Direccion: Zapiola1920

Teléfono: 4784-1707

E-mail: sfbelgranor@gmail.com

Asesoramiento
gratuito en cuestiones
urbanisticas y barriales.

Mas informacién en www.sfbelgranor.org.ar |

Descuentos, bonificaciones y promociones
especiales en los comercios del barrio
adheridos (presentando su tarjeta de socio).

Recibira en su domicilio la
revista “Belgrano R es Tuyo”
en forma gratuita.

info@sfbelgranor.org.ar

COMPRO

o ESTAMPILLAS (solo colecciones)
Postales, Archivos y Sobres de Correspondencia
Documentos y Fotos Antiguas,

Figuritas de Futbol (anteriores a 1950),

Pasajes de Barco, Pasaportes Antiguos

PAGO CONTADO - TRATO HONESTO
Sr. M. ESTRADA

Celular - WHATSAPP - 11 6045 6250
mestrada3422@gmail.com

[Mone pexny B

La Pampa 3415 - Belgrano R
0@ [@florerialacalesita

TINTORERIJIA
O N

47 ANOS EN BELGRANO “R”

VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS
CORTINADOS - CUEROS Y PIELES

*SUCRE 3006-
4181-4183

P = = — o

ASOCIESE A LA SFBR

@ (554-3040
@ 115730-5174

BENEFICIOS
Belgrano R
es tuyo

Buenos Aires, de de 2021

Sr. presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R.

De mi consideracion:

El que suscribe:

DNI:_ Profesién:

Domicilio:

Teléfono: E-mail:

Area de interés:

VALORES 2021: Cuota anual $1200. Socio benefactor: $2400
Sr.vecino, si Ud. atin no forma parte de la Sociedad de
Fomento de Belgrano R, comuniquese por e-mail a:
info@sfbelgranor.org.ar o envie este cup6n a: Zapiola
1920. (C1428CXB) C.A.B.A., Argentina.

MERCADITO INTERNACIONAL

FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN ¢
FIAMBRERIA '

La Pampa 3421
4552-3974 - 4551-7191

Delikatessen

Quesos ¢ Fiambres

Mes®

LA PAMPA 3425 « TEL. 4551-4313

Vinos ¢ Dulces

SE OFRECE SENORA PARA CUIDAR
PERSONAS MAYORES Y BEBES CON
AMPLIA EXPERIENCIA COMPROBABLE
EN EL RUBRO DE SALUD Y CUIDADOS

DE PERSONAS.
HORARIOS A CONVENIR. ,73
7%

B

Electronica D17

Componentes electrdnicos « Electricidad

Audio - Telefonia - Computacién

ACCESORIOS - HERRAMIENTAS - LAMPARAS
PILAS - BATERIAS - INSTRUMENTAL DE MEDICION

TELEFAX

4543-9733

CONSULTAS: CEL. 11 2785 0705
SRA.CARMEN.

Olazabal 3930 C.P. 1430 - CABA
electronicadiz@fibertel.com.ar

ANUNCIE EN

BELGRANO R
ES SUYO

info@sfbelgranor.org.ar



«DATOS UTILES

GUIA RAPIDA DE LAS COMISARIAS DE BELGRANO R

Segln en que parte de Belgrano R vivamos deberemos concurrir en caso de necesidad (ejemplo: una
denuncia) a la Comisaria Comunal que corresponde a nuestra direccion.

COMISARIA COMUNAL12-C
Teléfono: 01136664637
Direccién: Juramento 4367
Comisario: Eugenio Nieva

COMISARIA COMUNAL13-C
Teléfono: 1131971413

Direccion: Mendoza 2263
Comisario: Diego ramén Garcia

COMISARIA COMUNAL15-C
Tel.: 11 4309-9700 int. 237930
Direccién: Av. Guzman 396
Comisario: Fabidn Vera

Comisaria comunal 12-C

Tel.: 01136664637
Direccion: Juramento 4367

Comisaria comunal 13-C
Tel.: 1131971413
Direccion: Mendoza 2263

Comisaria comunal 15-C

Tel.: 11 4309-9700 int. 237930
Direccién: Av. Guzman 396

Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103
HospitalPirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279
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Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nifio
102

Direccién General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensoria del Pueblo
Venezuela 842

Tel .:4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
llamar al103
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Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencion las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de

7:30 3 21:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc
147

Higiene Urbana
4323-8000 int. 4011/4012

lHluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos e Infor-
macién Ciudadana de Gobier-
node la Ciudad de Bs. As.

147
Delitos Ecolégicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 4381-1313 | 43751313

Rindergarten - Junior - Middle & Senior School

Sede Fundadora: Moldes 1469, CABA, Tel. 4783-1110
Sede Norte: Caamano 493, Pilar, Tel. (0230) 4693600

www.smc.edu.ar - @smceduar



"(5411) 4554 1444 -
belgranor@oppel.com.ar
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