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ESCRIBE SERGIO MUR
Presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R

40 afios atrds nacia la Sociedad de Fomento de Belgrano R como
organizacion vecinal. Con el objetivo primigenio de conservar
la arquitectura de Belgrano R, su estructura urbana, sus calles empe-
dradas y sus espacios verdes; cuatro décadas después continuamos
desandando ese camino con la misma motivacion y la misma certeza:
la historia, la cultura y el bienestar de nuestra comunidad estin estre-
chamente ligadas con los lugares que habitamos .

Desde sus inicios, la Sociedad de Fomento de Belgrano R promovié el
crecimiento urbano ordenado y planificado. El propésito de mantener
una densidad de poblacion que permitiera garantizar la calidad de vida
no constituyd una utopia para nosotros sino un precepto vital que segui-
mos hasta la fecha.

Hoy, a cuarenta aiios de distancia de nuestro punto de partida pode-
mos observar como el crecimiento edilicio desmesurado devasto nues-
tros barrios vecinos, que sucumbieron ante proyectos inmobiliarios y
cambiaron su fisonomia para siempre. Sus tranquilas calles con drboles
y casas bajas, caracteristicas que compartiamos antaiio dieron lugar a
torres y emprendimientos inmobiliarios enormes que los convirtieron en
la contracara de Belgrano R.

La Sociedad de Fomento de Belgrano R contintia trabajando en de-
fensa de una urbanizacién orientada hacia la calidad de vida y en la
consolidacion de los espacios verdes como parte fundamental del patri-
monio barrial. En la actualidad canalizamos todos los esfuerzos a tra-
vés de la activa participacién de nuestros representantes en los Consejos
Consultivos Comunales y en los distintos foros de participacién ciudada-
na, donde seguiremos batallando para resguardar los intereses y dere-
chos de esta comunidad.

Nuestro desafio inmediato es afianzar los espacios ganados en los dis-
tintos organismos municipales y también, en tiempos de redes digitales
yaislamiento social, vincularnos como una plataforma donde los vecinos
y comerciantes puedan dcercar sus ideas, discutirlas y llevarlas a cabo.
En tantos aiios de convivencia, hemos aprendido que cuantas mds voces

juntas, mejor.
(S&sz




Pastas Frescas Artesanales
facebook

Podés dejarnos tu opinion en nuestro facebook —es /v\
@SociedadFomentoBelgranoR - E
S

x RlC&TdO \/lghOﬂe Tenia el andar y el don de gente de las personas . o
QEPD. de bien. En el jardin de su casa en més de una oca- Al,lora también nuestra exq}llslta
sién disfrutaba al explicar cémo jugar al bowls, ha- linea en postres y pastas light,
ciendo los movimientos propios de un deportista y dietéticas y sin sal
revelando algunos de sus secretos para arrimar la
bocha al jack. Sentia orgullo de haber representado
al Belgrano Athletic, susegundo hogar, en diferentes
competencias. Para los amigos del cluby sus compa-
fieros de equipo, era el Chato, un jugador que disfru-
taba del juego y bravo a la hora de poner en apuros
al rival. Para los vecinos de Belgrano R, simplemen-
te Ricardo, el hombre con su pipa en la mano lista
para saborear un buen tabaco y al lado siempre de
su companera de la vida. A Marfa Rosa, hijos y nie-
tos, a sus familiares y amigos, nuestras condolencias.

Sociedad de Fomento de Belgrano R

Superi 1810

Tel. 4554-7193

©11 2324 0755

Lunes a Sabados 8 a 21 hs.

& Alberto Salvatori HORARIOS DE ATENCION

QEPD Domingos y Feriados 8 a 14 hs. Buscanos en @ f
Cuando tenia 8 afios su abuela le habia revelado un secreto: “para que las plantas y flores crezcan hay Av. Cramer 1775 - Tel: 4783-3493
que tener dedos verdes y un cariiio muy grande por la naturaleza”. A esa edad, las palabras suenan magi- www.masterpastas.com.ar

casy él las guard6 para siempre, como un legado y que también supo transmitir a su familia. Amigo
de sus vecinos y un trabajador masjunto a sus empleados, tenia la empatia suficiente para reunir en
una misma mesa, a esas pequefias comunidades que se unfan alrededor de una nueva obra. Angel
Alberto Salvatori embellecié
los jardines y las plazas del ba-
rrio y ademas, fue artifice luego
de una larga lucha vecinal de la
puesta a punto de la Plaza de
los Olmos. Nieto de una fami-
lia de inmigrantes, eché raices y
sembr6 caminos con pétalos de
flores. A su esposa Aurora, a sus
hijos César, Adriana y Roxana, a

Sworn Junior College

sus nietos y bisnietos, a su her- Belgrano R 1964-2021

mana Ménica, amigos y familia- Vitrey del Pino 3299 Pacheco

res, nuestras condolencias. 8 =8 — Capital Federal Av. de los Constituyentes 3124
2 e Tel: 4551-0546/5008 Tel: 03327-457739/457884

Sociedad de Fomento de Belgrano R Alberto Salvatori junto a sus hermanas Maria Luisa (ya fallecida) y Ménica. belgrano@sworn.esc.edu.ar web: www.sworn.esc.edu.ar pacheco@sworn.esc.edu.ar




o UN RELATO PERSONAL

‘Cada dia mas vecina
del barno’

mirtarosovsky@gmail.com

M i llegada
al  barrio
acontecié hace
casi dos anos.
Confieso que
las pocas refe-
rencias que tenia de Belgrano R se
asociaban a la presencia de una de
las mas bellas librerias de nuestra
ciudad, “Caleidoscopio”, cuya due-
fia y mentora es una amiga de mi
infancia a la que sigo queriendo y
admirando como entonces. El otro
motivo de visita también se vincu-
laba a un espacio creativo iniciado
poramigas. “Enamorada del Muro”
es un local de disefio, alegre, dan
ganas de apropiarse de todos sus
dibujos, temas y colores para in-
corporarlos a nuestra vida.

El afio pasado, inolvidable y di-
ficil en mas de un sentido, me
permitié intensificar los recorri-
dos por las calles y avenidas del
barrio. Fueron largas y variadas

Wine & Champ Club de Vinos

ESCRIBE MIRTA ROSOVSKY

caminatas, de a poco me fui sin-
tiendo menos turista y visitante y
mas vecina de un barrio que em-
pecé a sentir como propio.

Me invadi6 la felicidad al ver
las calles empedradas, las casas
y edificios de alto valor patrimo-
nial que constituyen testimonios
de otras épocas y otros espiritus,
la variedad de arboles y plantas
presentes y accesibles a la mira-
da. También me detuve en los edi-
ficios escolares y la presencia de
la multiculturalidad comunitaria
y religiosa, una hermosa manera
de compartiry convivir en un mis-
mo barrio.

Soy parte del espacio urbanis-
tico que estd en etapa de cons-
truccién y desarrollo, el llamado
corredor Donado-Holmberg. Mi
propia historia familiar tuvo que
ver con otro “nacimiento barrial”
que fue Palermo Viejo. Es natural

reflexionar sobre cdmo cambian
las ciudades en lo que podriamos
considerar la larga duracion, una
temporalidad diferente a la de
las vidas individuales. También
ser sensibles a las transformacio-
nes que no pueden dejar de lado
la identidad de cada barrio y que
por el impulso de cada época re-
quieren de un didlogo creativo y
respetuoso entre la tradicién y la
innovacion.

En el presente afio me acer-
qué a la Sociedad de Fomento de
Belgrano R, agradezco de corazén a
sus miembros haberme dado la po-
sibilidad de colaborar con su tarea
que esencomiabley necesariay que
ya lleva cuatro décadas! La agenda
de temas y preocupaciones es ex-
tensa por lo que creo sinceramente
en la labor permanente de las aso-
ciaciones de vecinos comprometi-
dos activamente con el devenir del
espacio comun que habitamos. &

S

FABRICA
PASTAS

Y DE_MOMENTOS
_ COMPARTIDOS

o LA JUVENIL

www.lajuvenilpastas.com.ar o o@o

FARMACIA - , |
SUPERI 1

EN LOS MOMENTOS
DIFICILES, TAMBIEN
ESTAMOS CON VOS

4 QUEDATEENCASA
ENVIOS A DOMICILIO - PEDIDOS POR WHATSAPP

0 Wine & Champ Club de Vinos
TU CLUB PRIVADO DE VINOS

Ahora los amantes del buen vino tienen una nueva comunidad a la cual
pertenecer, la comunidad de Wine & Champ..que te invita a disfrutar
de las promociones y beneficios mas destacados .y exclusivos ) ¢

y @wineandchamp?

Y552 3271 11 6802 0346

LA PAMPA Y SUPERI * Lun aVier: 8 a 21 hs. - Séb: 9 a 21hs e farmaciasuperi

@ vine & champ club de vinos B3 /farmacia.superi.3

Wine & Champ es el
inico club sin cuota de

@ 1158311841 Asesoramiento y

. " 4 "1 | ; ingreso, ni mensual que — - o "’
pedidos las 24 h . ] v _ &' @i te permite B MDICUS @Medical @@#3E  OSSEG SEiN swissupoical,  PPAsTERR  JGALENO S,
: * . Al los vino & '.F 4
: COLEGIO Hoapil SADAIC < BRISTOL.
@ www.wineandchamp.com.ar o4 A por Yo @ze=te  @OMINT w8 o o HAE & PAMI E)esres




* MINIREPO

HOY: Jorge Botas

Rebelde, sin prisa y con causa

NACIO EN EL ANO QUE “EL HOMBRE LLEGO A LA LUNA”. EN WOODSTOCK MEDIO MILLON DE PERSONAS
RECLAMABAN “AMOR Y PAZ”, EN UN PAIS AGRIETADO POR LA GUERRA DE VIETNAM. LA CIENCIA DABA UN
PASO ADELANTE AL CONCRETAR EL PRIMER TRASPLANTE DE CORAZON ARTIFICIALY SAMUEL BECKETT, EL DE
ESPERANDO A GODOT Y LOS DIAS FELICES, GANABA EL PREMIO NOBEL DE LITERATURA. LOS BEATLES DECIAN
ADIOS MIENTRAS ALGUIEN ENVIABA EL PRIMER MENSAJE DE UN ORDENADOR A OTRO. COMENZABA LA

ERA DE INTERNETY EL PEQUENO JORGE BOTAS LLEGABA A ESTE MUNDO, EN UN RINCON LEJANO, PERO NO
MENOS AGITADO Y CON REVUELTAS OBRERAS Y ESTUDIANTILES. EDUCADO EN UNA FAMILIA DE LECTORES,
EN SU ADOLESCENCIA NO FUERON LOS LIBROS SINO SU PASION POR LOS AUTOS Y LAS MOTOS SU MAPA DE LA
FELICIDAD. PENSO EN QUE NADIE TIENE LA COMODIDAD GARANTIZADA, COMO ESCRIBIO EN UNO DE SUS DOS
LIBROS DE POEMAS PUBLICADOS, Y SALIO EN BUSCA DE ALGUN PUERTO SEGURO.

ESCRIBE ANDRES ASATO

-¢Un puerto seguro, ademas de tu
hogar fue el club?

-Si, sin dudas, los lugares donde forjé los valo-
res y como lo sefiala mi madre en el prélogo en
mi primer libro de poemas, Sin prisa y con pausa,
lo que yo aprendi sobre la amistad y los amigos
en el Belgrano Athletic fue algo asi como un gui-
fio del destino 'y una eleccion del alma.

-¢Qué otras cosas marcaron tu paso
por alli?

-Laiidentidad, porque yo venia de otro barrioy
cuando venis todos los dias desde los 10 afios en
colectivo y caminas unas cuantas cuadras para
Ilegar, todo ese recorrido lo vas incorporando.
Las fiestas estudiantiles en el colegio Bethaniay
las misas de los domingos en San Patricio, todo

NaClmleﬂtO Le damos la bienvenida a Felipe

Cassisi Rodriguez, que nacié el 11 de marzo con un peso de 3,372kg,
y es el primer hijo de Florencia y Luciano. Florencia Rodriguez
Daniel trabajé como disenadora de nuestra revista durante mu-
chos anos y es hija de Marfa del Carmen Daniel Casati, “Chere”,
quien fuera también directora de Belgrano R es Tuyo y presidenta
de la Sociedad de Fomento. A disfrutar su llegada que son tiempos

que hace falta mucha luz.

te va envolviendo de un aura, de una manera de
sentiry vivir el barrio.

-¢Como nace tu pasion por las mo-
tos y los autos?

-De chico porque mi padre (Miguel Angel
Botas) fue de andar en motos toda su vida. Ya

de joven me quise comprar unay si bien en un
principio mi viejo se opuso, cuando se dio cuen-
ta que no me lo podia prohibir me dio su se-
gunda moto y siempre me aconsejé bien “de
arriba”, de la cabeza. Como escribi en Estados de
dnimo (su segundo libro) atento va el que sabe
y evita las sorpresas.

-¢Cuadles son tus vehiculos
preferidos?

-Tengo una Honda CB750F que fue de mi papa
y hace poco compré un Chevrolet Caprice 1967 y
una camioneta Apache del 64. Y esta en marcha
un Chevrolet 1950 Rat Rod. Soy un fanatico de los
autos clasicos, pero la moto te lleva a todas par-
tes, con ella recorri toda la Patagonia. Lo impor-
tante es encontrar buenos motores.

¢El encierro por la pandemia te llevo
a explorar otros recorridos?

-Si, como a todos. La literatura la tuve siem-
pre alli, mi casa era un hogar de bibliotecas, mi
abuelo contaba anécdotas de Jorge Luis Borges,
y mi madre escritora (Olga Fernandez Latour), se
especializé en folklore, historia y filologia, ade-
mas de integrar la Academia Argentina de Letras.
Ellos me transmitieron su sensibilidad por las le-
tras y como dice mi madre en uno de los prélo-
gos, no importa el lenguaje que uno elige para mani-
festarse ni la materia con la que trabaje, sino saber
expresar los afectos con intuicién y sentimiento.
Por eso mis libros son autorreferenciales.

-¢ Tu segundo libro actué como un
salida al encierro por la pandemia, no?

PELUQUERIA
BARBAS

Desde 1982 en Belgrano R

Echeverria 3111
(015 6748 7766

-Una receta saludable, por cierto, como escribo
en uno de mis poemas para enfrentar este mal.
Una mezcla de optimismo, un pufiado de valen-
tia, partecitas de altruismo y volcar todo en un
frasco de esperanza. Un toque de sabores dife-
rentesy que no afectan a la balanza.

-Decis que el rugby te dio valores
{qué pensas cuando ves un grupo
de chicos de rugby involucrados en
hechos de violencia ajenos al deporte?

-Yo escribi que el “rugby era un juego, no habia
cicatrices”, esa fue nuestra escuela y si bien es un
deporte de contacto fisico, los hechos que fue-
ron plblicos no hay que atribuirlos a su practica
porque no se inculcan esos valores. Lo que no se
puede es mirar para otro lado y tanto en los clubes
como en las casas hay que ajustar las clavijas con
mas docencia. El rugby también ensena que no
siempre se puede ganar. e




~MINIREPO II

HOY: Lic. Sandra Marro
Psicologa Clinica y terapeuta cognitiva con posgrado
en neuro cognitivismo.

EL OBJETIVO DE ESTA ENTREVISTA ES EVALUAR CON UNA ESPECIALISTA, VECINA DE BELGRANO
R, LOS RESULTADOS NEGATIVOS DE ESTA PANDEMIA Y ASi PODER INFORMARNOS DE COMO
PODEMOS REINVENTARNOS A TRAVES DE NUESTRAS FORTALEZAS Y REVITALIZARLAS, PARA
QUE PODAMOS ENFRENTAR LAS NUEVAS NORMAS DE VIDA QUE SE NOS PRESENTAN Y SE NOS
VAN A PRESENTAR. NADA SERA COMO ANTES..

ESCRIBE MARIA SILVINA ROCCA

-El covid19, no solo ataca nues-
tra salud fisica, también provoca
sufrimiento emocional con secue-
las psicoldgicas. Desde el inicio de
la pandemia se ha vivido con gran
incertidumbre, miedo, aislamien-
to, angustia y ansiedad, trastor-
nos cognitivos, causando estrés

adicional a larealidad preexisten-
te tanto a nivel individual como
social. La situacion de pandemia
ha provocado un gran impacto en
nuestras vidas, como no pensar
en una crisis mental que se man-
tendra a través del tiempo de-
pendiendo los recursos mentales
de cada individuo y su entorno.
Personas con trastorno mental de
base, problemas socioeconémi-
cos, ancianos o quienes padecen
incapacidades o problemas de sa-
lud fisica son parte de poblacién
vulnerable a quien hay que pres-
tar asistenciay apoyo.

-Es imposible hablar de salud
sinincluirla condicién mental. No
se han empleado mecanismos de
prevencién, contencién, amplitud
de criterio suficientes en mate-
ria de salud mental por parte del
estado ni los medios de comu-
nicacién. Se enfocaron en la sa-
lud fisica sin considerar que esta
intimamente ligada a lo men-
tal. Inclusive el confinamiento

excesivo sin analizar variables
socioeconémicas ha provocado
mayor deterioro emocional. Falté
asesoramiento e inclusién de pro-
fesionales de la salud mental.

-No podemos generalizar, cada
individuo estd atravesando di-
ferentes situaciones de acuerdo
con su condicién socioecondmica,
trastorno mental de base y esta-
do afectivo. Es importante que se
puedan compartir las emociones,
que la persona exprese que esta
sintiendo, que no se aisle, respe-
tando los protocolos sanitarios
sociabilizar con grupo reducido
al aire libre, distancia y barbijo.
También es clave el empleo de he-
rramientas digitales para comu-
nicarse con otras personas cerca-
nas o grupos de acuerdo a sus in-
tereses. A su vez, es necesario no
abandonar la actividad fisica, al
contrario, aumentarla en la medi-
da de lo posible, establecer orden
con una rutina sana en la alimen-
tacion, el suefo y actividades. El

San Benito

RESIDENCIA GERIATRICA

“Mas que un geridtrico,
el hogar de tu ser querido”

NUESTROS SERVICIOS
oMédico gerontblogo
oNutricionista
oPsicéloga

oTerapia ocupacional
o Terapia con animales
oYogay talleres
oKinesiologia

oPeluqueria, manicuria
y podologia

oAsistencia las 24 h con
personal capacitado

oCamas ortopédicas en
todas las habitaciones

oLavanderia
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=MINIREPO II

arte, la naturaleza, la lectura, la
musica y distracciones en gene-
ral ayudan para aprovechar sa-
namente el tiempo canalizando
emociones y pensamientos ne-
gativos. En caso de padecer tras-
tornos mentales preexistentes,
siempre buscar apoyo profesional
sin abandonar tratamientos, asi
como también personas que es-
tan atravesando crisis emocional
y no han logrado superarla con
SUS propios recursos.

-¢Qué es el estrés que
tanto perjudica a la salud
mental?

-Es el conjunto de reacciones
fisiol6gicas que prepara el orga-
nismo para la accién. En términos
globales se trata de un sistema de
alerta biol6gico necesario para
la supervivencia. Seria la pérdida
de armonia, la sumatoria de pro-
cesos y respuestas adaptativas
neuroendocrinas, inmunolégicas,
emocionales y conductuales ante
situaciones que significan una de-
manda de adaptacién mayor que
lo habitual para el organismo, y/o
son percibidas por el individuo
como amenaza o peligro, ya sea
parasuintegridad biolégica o psi-
colégica. La amenaza puede ser
objetiva o subjetiva.

-¢{Qué relacion existe
entre la hormona del cor-
tisol y el estrés?

-El cortisol es una hormona
producida por la glandula supra-
rrenal. Se libera como respues-
ta al estrés y a un nivel bajo de
glucocorticoides en la sangre.
Cuando el estrés se convierte en
crénico, los niveles de cortisol
se mantienen siempre altos, lo

que equivale a decir que nues-
tro cuerpo estd en un estado de
lucha o pelea internay todos los
sistemas, indispensables para
la supervivencia, no funcionan
como deberian. El elevado corti-
sol constante produce alteracio-
nes en nuestra salud, afectando
el sistema de defensa, enferme-
dades cardiovasculares, diges-
tivas, alteraciones metabdlicas
aparato reproductor, sexualidad,
dificultades en el suefioy trastor-
nos emocionales.

-¢Como se manifiesta la
fiebre de la cabaiia?

-Es una expresidon popular, no
un término médico ni una en-
fermedad. Se la define como
la respuesta psicolégica ante

situaciones prolongadas de en-
cierro como ha pasado con la cua-
rentena. Se manifiesta a través
de sensaciones de irritabilidad,
inseguridad, aburrimiento, in-
tranquilidad, depresién y ansie-
dad. El encierro prolongado pue-
de generar una sobre adaptacion
a dicha situacion, generando re-
chazo o fobia al salir al exterior....
Se ha visto esto en todas las eda-
des, por eso es importante que
existan salidas, si se siente ansie-
dad al estar fuera de casa, se reali-
cen paseos cortos al principio con
aumento gradual...

*Sandra, gracias por habernos
dado las claves para poder confeccio-
nar nuestro propio... jbarbijo emo-
cional!

¢Consejos para enfrentar el estrés créonico?

® Consumir una dieta saludable, hacer ejercicio regularmente y dor-

mirentre 7y 8 horas.

Practicar técnicas de relajacion, como intentar hacer yoga, practi-
car respiracion profunda, recibir un masaje o aprender a meditar.
Tomar tiempo para pasatiempos, como leer un libro o escuchar

musica.

o Fomentar amistades saludables.

© Intentar trabajar positivamente la actitud y el buen humor.
Estimular el pensamiento, la creatividad, la atencion ya sea leyen-
do, escribiendo, estudiando, realizando cursos.

Realizar actividades al aire libre.

No anticiparse negativamente ante la incertidumbre tampoco

magnificar.

Evitar fomentar pensamientos que generan emociones negativas.
No sabes que sucederi entonces no afirmes que algo malo pueda

suceder.

Trabajar la tolerancia y paciencia. Las dificultades, las crisis son
parte de la vida, imposible que no transitamos situaciones que nos

cause malestar.

Buscar asesoramiento profesional cuando sea necesario.
Sociabilizar con protocolo. Somos seres sociables. Necesitamos de

las demas personas.

Un minuto mas
de espera, es un

de vida.

minuto menos

* 4014-1500

@ Estomba 1710, esquina Virrey del Pino

(C1430 EGF). C.A.B.A.

€ clinicaadventista.org



«ESPACIOS VERDES

Otonio alborotado

E n fin, nos iremos acomodando y todo volvera
alanormalidad o nos acostumbraremos a que
la vida nos incluya sobresaltos, para que conser-
vemos pacienciay agilidad. Ahora llegan esos co-
lores, que tanto llenan nuestros sentidos y nos in-
citan a desear ser parte de una naturaleza roman-
tica, con hojas de los arboles bailandoy corriendo
en el césped.

Magico encanto, consecuencia de que las plan-
tas van guardando sus nutrientes, vaciandolos
desde las hojas y Ilevandolos a buen resguardo.
Provocaran el renacer de |la primavera. El verde se
vacon ellosydeja apareceralos amarillos y rojos,
que tanto nos deslumbran.

Quien no recuerda un manto amarillo bajo un
ginkgo biloba, por dias y dias sobre la alfombra
verde. O el rojo borravino de los liqguidambar y el
temprano dorado de los fresnos. Es cierto tam-
bién que noatodos deleita. Para algunos es basu-
ra para recoger. Como todo aquello que nos llega
por los sentidos, lo percibimos gracias al aprendi-
zaje que nos ha modelado.

Msicas, sabores, caricias, coloridos y embria-
gantes aromas. Infinidad de placeres o recha-
zos provocan indistintamente en unos y otros.
A veces es cuestion de atreverse, rompiendo esa
barrera invisible que nos frena, y un dia nos en-
contramos sonrientes caminando sobre el cés-
ped con el rocio de una mafana de primavera o
pidiéndole al jardinero que no rastrille las hojas
coloridas, por esa semana. Probemos.

ESCRIBE ING. AGRONOMO EDUARDO STAFFORINI

NI TIEMPO PARA DARNOS CUENTA DE LA LLEGADA DEL
EQUINOCCIO DE MARZO, NUESTRO OTONO PARA EL COMUN DE
LOS HUMANOS. EL VIENTO, EL FRIO Y, SOBRE TODO, LOS TURNOS
DE ENTRADA DE LOS CHICOS A CLASE NOS ALTERARON EL
RITMO SERENO Y TRANQUILO DEL VERANO.

Tiempos de ver nuestro jardin desde aden-
tro, con “la Aiata contra el vidrio”, lo que no le qui-
ta importancia. Todavia las bignonias rosadas
estan a pleno y los laurentinos asoman alguna
flor. Lindos dias para preparar nuestros canteros
de flores, mejorarles la calidad de su suelo con
compost propio o comprado y estar atentos para
cuando lleguen las primulas.

En estos dias las anémonas perennes estan a
pleno con sus flores blancas o rosadas, de modo
que en ellas solo limpiezas. Todavia es buen mo-
mento para aportarles hierro a jazmines y aza-
leas, con mucha prudencia si es sulfato de hierro,
o con hierro liquido o quelatado sobre las hojas,
que es menos peligroso para las plantas.

Asi como ird bajando la temperatura, ird des-
cendiendo la necesidad de humedad para las
plantas, porque ellas lentifican su ritmo fisiol6gi-
coy ya no transpiran tanto. Ello quiere decir que
debemos suspender o reducir mucho el riego. El
exceso de agua en el suelo provocainundacion de
los poros y las raices se asfixian, muereny la plan-
ta también.

El equipo de riego debe apagarse y solo ac-
tivarse si aparece una sequia prolongada. En
nuestros jardines siempre hay alguna planta
indicadora de falta de agua, como los acantos o
cucarachas. EI mejor método para detectarlo es
pinchando el suelo con un cuchillo o varilla de
alambre. Recordemos que las plantas se recupe-
ran faciles de una falta transitoria de agua, pero

muy dificilmente lo hagan si es por exceso,
donde las raices mueren.

El frio y la humedad son una combinacién per-
fecta para el desarrollo de hongos que causan
dafio a hojas, flores y frutos. La temperatura es di-
ficil de controlar, pero la humedad no. Las plantas
tropicales, como lo es la grama bahiana o brasile-
ra, son sumamente susceptibles a manejos inade-
cuados. Es una planta que requiere de mucho fo-
llaje, o sea corte del césped a una altura elevada
en relacion a las otras especies. El ideal es 5cm, lo
que le permite una gran fortaleza de toda su es-
tructura y, consecuentemente, su calidad estética.

Una practica recomendable para templar el
espiritu, ejercitar la paciencia y demostrarnos la
gran capacidad de ensefianza que tenemos, es in-
vitar a nuestros nietos a podar con nosotros, al-
gunas ramas, flores secas, frutos que no sirven o
enfermos. Obviamente que deberemos tener una

AT GRCRANDR
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HYudemas a

(Omedor de Barrancas

@ www.facebook.com/Comedorbarrancas/
/Comedor.barrancas.de.belgrano
Banco Ciudad / Alias: Comedordebarrancas

El Comedor de Barrancas

Nuestro comedor no recibe subsidios del Estado.

Todo lo conseguimos con el esfuerzo dee voluntarias, voluntarios,

tijera para cada uno, un sector tinico de cada uno,
y la perseverancia de recorrer constantemente
para observar la tarea de cada uno, en especial
ante el llamado de “abuelo ayudame, o “como se
hace”, 0 “no puedo”.

Junto a todo lo obtenido de tan meritoria tarea,
debera ser expuesto, admirado y comentado con
el resto de la familia, cuidando que cada uno se
lleve su “premio” por la felicitacion...

|} SOCIEDAD DE FOMENTO DE BELGRANO R

PARA MAS INFO

amigos, amigas y algunas instituciones sensibles que nos acompanan.
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« SEGURIDAD

Tras la pandemia

En busca de un marco de
seguridad mas confiable

ESCRIBE SERGIO MUR

i bien desconocemos el impacto que tendra

la pandemia a nivel seguridad en el mediano
plazo, si podemos prever algunas de sus conse-
cuencias tomando los datos de nuestra realidad
y proyectandolos hacia el futuro. De esta forma
vamos a estar mas preparados y podremos con-
tar con mejores herramientas para enfrentar los
problemas que nos esperan.

Con el objetivo de implementar politicas de se-
guridad adecuadas a las caracteristicas de cada
comuna el Cobierno de la Ciudad de Buenos
Aires establecié los Foros de Seguridad Piblica
(FOSEP). Estos son los espacios participativos
donde se convocan a asociaciones vecinales,
ONGs, centros culturales y comunitarios y clubes
para intercambiar experiencias y planificar en
forma directa con representantes del Ministerio
de Justicia y Seguridad, el Ministerio Pdblico
Fiscal, la Policia de la Ciudad y las Comunas.

El FOSEP es el ambito donde todos los acto-
res de la sociedad pueden identificar las herra-
mientas necesarias para generar cambios en

VARIOS EPISODIOS DE INSECURIDAD SACUDIERON A
NUESTRO BARRIO DURANTE LOS ULTIMOS DIAS. LA OSADIA
DE LOS MISMOS GENERO PREOCUPACION YA QUE LOS
NUEVOS METODOS DELICTIVOS PUSIERON EN JAQUE A LOS
VECINOS Y A LAS AUTORIDADES POR IGUAL..

materia de seguridad de la propia comunidad y
trabajar de forma conjunta para solucionarlos.
Una caja de resonancia para transmitir, inter-
cambiary enriquecer los conocimientosy las ex-
periencias en relacion a las buenas practicas de
seguridad ciudadana.

El rol del FOSEP en tiempos de
crisis

Lainseguridad es un fendmeno cada vez mas
complejo, hoy no se limita a los delitos tradi-
cionales sino también a la violencia intencio-
nada y exacerbada que observamos a diario
en las calles del barrio. La crisis econdmica que
nos aqueja y algunas politicas de estado que
promueven cierta polémica como disponer del
arresto domiciliario de detenidos para reducir
la superpoblacidn carcelaria y evitar la propa-
gacién del virus en tiempos de pandemia, son
ingredientes que no hacen mas que crispar los
animos en estos largos meses de aislamiento.

En este contexto la Sociedad de Fomento de
Belgrano R participd el pasado miércoles 18 de
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SERVABO FIDEM

Founded by Alexander Watson Hutton in 1884
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LA EDUCACION EN NUESTRO PAIS

FELICITAMOS A LA
SOCIEDAD DE FOMENTO
DE BELGRANO R
POR SU
40 ANIVERSARIO
JUNTO A LOS VECINOS
Y LA EDUCACION

BUENOS AIRES ENGLISH HIGH SCHOOL
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Mur
Turn off Onginal Sound H

Chat
marcela hebe ELJO @ MPF?

From FO!
bl Sr. Rodolto pide la palabra

Cveryone.

10 Mutt o Everyone
una as y luego esta agendado
Rodolfo
rom silvia mazzitell to [veryone
sivianmazzitell@gmail.com
N aude

From Estefania Iracla to Everyone

Holal Para solicitudes o reclamos de
comuna, par favor enviar mail a
comunal3@buenosaires.gob.ar. Gracias!

From kdu 3 to bveryone
Me goslaria algun comentario sobre los
temas que plantie. Gradas

Fueryone.
f deja la siguiente consulta..
Hernandez y Vidal,
desaparaci6. Saben si lo robaron o lo
levaron para reslaurar.

From Fruardo Sasa to Fuerynne

Muchas gracias Florencia

To: veryone ¥ [y File

~ X a0

Florencia Scavino, presidente de la Comuna 13 durante la ultima reunion de 2020 del FOSEP.

noviembre de la Gltima reunién del afio de los
Foros de Seguridad Plblica y durante la mis-
ma las principales autoridades de la comuna
hicieron un repaso de la situacién no solo de
Belgrano R, sino también de los barrios linde-
ros Colegiales y Nafiez. El comisario Marcelo
Hollman, responsable de las tres comisa-
rias de la Comuna 13 detall6 las medidas que
se estan tomando y los esfuerzos puestos en
la prevencion del delito. Asimismo, Florencia
Scavino, Presidente de la Junta comunal y David
Kucaucas, del Ministerio de Justicia y Seguridad
resaltaron la importancia de la planificacién de
estrategias a largo plazoy la coordinacion entre
los integrantes del foro.

En nuestro barrio los hechos delictivos de ma-
yor relevanciay que exhiben una operatoria mas
sofisticada en su accionar se fueron neutralizan-
do por el trabajo de la policia, basado principal-
mente en la prevencién y la disuasion, elemen-
tos clave para su eficacia. Pero por otro lado, se

han registrado actos de vandalismo que van en
aumento, intrusién de la propiedad privada y
los arrebatos en la via publica. El hurto de ob-
jetos metdlicos: valvulas de medidores de gas a
cables eléctricos y telefénicos, equipos de aire
acondicionado, placas de bronce y de porteros
eléctricos ha aumentado también.

La agenda de seguridad parael
2021

Esta claro que en este contexto el desafio
que se viene es mayot, a pesar de los esfuerzos
de las autoridades y de las organizaciones so-
ciales que venimos trabajando en comunidad
para que nuestro barrio sea un espacio para
que nuestros hijos crezcan en pazy se desarro-
[len en un marco social que no conspire en con-
tra de ello. Para el préximo afio nuestro obje-
tivo es colaborar para revertir o aminorar este
clima de inseguridad con las medidas que sean
necesarias y planificadas por las autoridades
competentes. @




»SALUD

Vacunas: una herramienta

Invalorable

ESCRIBE GERARDO SARTORIO
Bioquimico

I_ as vacunas son un elemento te-
rapéutico destinado a desarro-
llar en el organismo inoculado,
una proteccion contra la accion de
factores externos (bacterias, virus,
hongos, parasitos toxicos, etc.) a
los que reconozca como ajenos o peligrosos. Esta
proteccidn se obtiene mediante la puesta en fun-
cionamiento de numerosos mecanismos natural-
mente preexistentes en los individuos y, consecuente-
mente, a la produccién por este, de anticuerpos es-
pecificos contra el agresor (inmunidad adquirida).
La primera vacuna fue desarrollada por el médico
rural Edward Jenner en 1798 quien, en plena epi-
demia de viruela, observo que los ordefiadores in-
gleses no contraian la enfermedad debido al con-
tacto con las pustulas secas de las ubres de vacas
infectadas con viruela bovina. En 1881, Pasteur ge-
neraliz6 el nombre “vacuna” a todas las inoculacio-
nes similares para otras dolencias.

La generalizacién de dichos enfoques médicos
llevéaladesapariciény prevencion de numerosas
enfermedades. El éxito de estos procedimientos

5t. Wargaret’s School
1924

no impidié la aparicion de individuos o grupos
opuestos a las vacunas por motivos no cientificos,
ideolégicos o simplemente por ignorancia, como
el religioso Edward Massey que sostenia que eran
opuestas al designio de Dios.

En 2019, la Organizacién Mundial de la Salud
declaré a los grupos antivacunas como una de las
principales amenazas para la salud pablica mundial.
El papel de una vacuna no solo tiene como objeti-
vo el inactivar y/o destruir al agente peligroso sino
también el de generar en el huésped una “memo-
ria inmunolégica” que permanece “archivada” en
algunos tejidos para una rapida produccién de an-
ticuerpos en el caso de futuras infecciones.

Las vacunas son inocuas y solo pueden produ-
cir leves molestias (febricula, malestar corporal o
inflamacion local) por 24 h post inoculacién. No
cabe duda de la imprescindible necesidad de con-
fiar en vacunas rigurosamente estudiadas y apro-
badas por organizaciones cientificas responsables
ya que no solo nos protegen a nosotros sino también
al resto de nuestra sociedad al reducir el contagio. ©

Sala de 2 afios

ROILANDS

;Necesitas vender tu propiedad?

15 afos comercializando propiedades
Compra ¢ Venta ¢ Inversiones
Moira Moretti Hafford
Asesora Comercial Inmobiliaria

&) 54 911 3820 5165 [< moira.mhafford@roilands.com

OFICINA NUNEZ Av. Del Libertador 6810 piso 16 | Nufiez - CABA

Corredor responsable Capital Federal: Mariano Mussi C.U.C.I.C.B.A Nro 4065
Corredor responsable Provincia de Bs As: Nicolas Mussi Colegiado S.| Nro 6443

Jardin de 3, 4 y 5 aiios
Mcal. A. J. de Sucre 3668 Primaria
Tel. 4551-2000 / 2942 . ' Secundaria
1430 Buenos Aires Mixto

www.roilands.com
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Ser y pertenecer,
en palabras y en los hechos

ESCRIBEN SILVIA AMUCHASTEGUI Y CARLOS PRILLWITZ

LA SFBR NACIO EN EL ANO 1981 COMO RESPUESTA DE UN GRUPO DE VECINOS QUE SE UNIERON
PARA DEFENDER LAS CARACTERISTICAS DEL BARRIO QUE HABITABAN. AL VER COMO SE DEMOLIA
UNA CASA DE ALTO VALOR PATRIMONIAL EN LA AV. MELIAN, UNA DE LAS MAS LINDAS DE BUENOS
AIRES, INTENTARON AVERIGUAR QUE IBAN A CONSTRUIR Y FUE IMPOSIBLE. PERO SE SUPO QUE A
TRAVES DE UN PERMISO DE EXCEPCION SE IBA A LEVANTAR UN EDIFICIO DE PBY 6 PISOS, LO QUE
CONTRAVENIA LA REGLAMENTACION VIGENTE PARA LA ZONA.

n una semana se juntaron mas de 700 fir-

mas de vecinos. Se solicit al entonces inten-
dente de Buenos Aires, Brigadier Cacciatore,
que dejara sin efecto el mencionado permiso de
excepcion que favorecia a los propietarios y no
al predio. Los propietarios, generales de la ct-
pula del Ejército, nos convocaron a una reunién
en la cual intentaron justificarse alegando su
voluntad de vivir en Belgrano R. La respuesta
fue unanime: si quieren vivir en Belgrano R, res-
peten las normas. Ese fue y es el leit motiv de la
Sociedad de Fomento de Belgrano R, el respeto
por las normas. Para esos generales era incom-
prensible el compromiso de la gente con su ba-
rrio y la conviccién con que se defendia algo
que no era estrictamente propio.

Se logré que modificaran el proyecto: se quitd
una planta y media, con lo cual se bajé la alturay
la densidad. Ante el éxito obtenido con las firmas
se convocd a una asamblea vecinal que se reali-
z6 en el Colegio St. Brendan's y a la cual asistieron
300 personas. Alli se decidid crear nuestra asocia-
cién para que defienda al barrioy a sus valores; fue
notable el interés de los vecinos para colaborar.
Tiempo después, ante el peligro de que el barrio se
desnaturalizara por una modificacién de las nor-
mas urbanisticas generales, se decidi6 impulsar
sumodificacién para lograr una norma especifica
que preservara la calidad ambiental de la zona.

Cuando iniciamos el estudio descubrimos que
espontaneamente se habia gestado un habitat

LISTA DE LOS PAIMEROS 200 SOCIOS

Ardi, Féix
Actadin, Calos M.

en el cual se brindaba al espacio piblico parte de
la propiedad privada, a través de retiros de frente,
generosos pulmones de manzana, la forestacion
de las calles. En la parte mas tradicional del ba-
rrio, desde Estomba hasta las vias, la volumetria
existente no se habia modificado mucho respec-
to a la que indicaban las planchetas de 1940. En
esa época la tierra no tenia el valor de especula-
cién comercial que tiene actualmente. Se usaron
métodos tradicionales de analisis aplicados de
manera menos ortodoxa: con las planchetas ca-
tastrales y un cédigo de colores instruimos a ve-
cinos del barrio, quienes debian marcar cada pre-
dio con los colores pactados, segiin fueran vivien-
das unifamiliares, multifamiliares, de mas de 3
pisos, locales comerciales, etc.

Se hizo también el relevamiento de la foresta-
cién. El andlisis realizado fue para objetivar las
caracteristicas que lograban esta calidad am-
biental y obtener una norma que las preservara.
Todos los que llegan a Belgrano R sienten sensa-
cién de amplitud, de llegar a una “zona verde” a
pesar de que los terrenos son chicos, oscilan en-
tre los 300 y 500 m2, siendo excepcionales los
terrenos grandes. Hoy, poco se reconoce que en
los pequefios gestos urbanos hay una muestra
de respeto y preocupacién por el préjimo y que
esto exige el ejercicio de conductas que lo mani-
fiesten. Tomar conciencia de esto implica preocu-
parse por el bienestar del otro y de uno mismo.
La ciudad, los barrios que la componen, son el co-
rrelato de una organizacién social determinada:

LOS PRESIDENTES DE LA SFBR

MIRIAM BEATRIZ ESQUIVEL

“Sila ley se cumpleYy las insti-
tuciones funcionan, el vecino se
encuentra contenido dentro del
sistema”. (Editorial mayo-junio
1996).

SILVIA AMUCHASTEGUI

“La sociedad de fomento espe-
ra que en los legisladores prime,
en las soluciones que se dispon-
gan, el respeto y reconocimiento de
los derechos de la mayovia de los ve-
cinos afectados por esta situacion
derivada de una obra publica in-
conclusa (enalusiénalaexAU3)y
abandonada por la propia autori-
dad”. (Editorial abril-mayo1998).

MERCEDES TISCORNIA

“Para enderezar este mun-
do del revés es fundamental la
accién de los vecinos haciendo
sentir suvoz mediante las orga-
nizaciones intermedias. Cada
agresion al barrio es una agre-
sién a nosotros, sepamos defen-
dernos”. (Editorial agosto-sep-
tiembre 1999).

EDUARDO BARBIER

“Los vecinos silenciosos que
aprecian el dialogo conducente,
que privilegian el interés comiin,
que focalizan y trabajan sobre
cuestiones comunes, no deben
ser descartados para definir las
prioridades de la gestion publi-
ca y menos ain para conformar
la demanda electoral”. (Editorial
junio-julio 2003).

MARIA DEL CARMEN DANIEL
CASATI

“Nuestra misién ha sido for-
talecer la comunicaciéon y mejo-
rar la apertura hacia los vecinos,
creer firmemente que la fuerza
y la esperanza de nuestro barrio
reside en su sentido de identidad
Y pertenencia y, sobre todo, en la
participacion vecinal”. (Editorial
agosto-septiembre 2005).

JULIO REINOSO
“La Argentina es como el
Glaciar Perito Moreno, magnifi-
ca, imponente y llena de belle-
za, pero cada tanto se rompe y
vuelve a empezar. Nuestra so-
ciedad de fomento esta inmer-
saenunsistema parecido, todos
colaboramos para que el barrio
esté mejor, sin embargo la ciu-
dad cuenta con funcionarios
%
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la integracion urbana implica integracion social.
Hay que saber que cuando se construye una casa, se
hace a la vez la ciudad.

Hicimos una presentacién de toda la docu-
mentacién en la Municipalidad, luego de la cual
se dicté una resolucién declarando al Distrito como
RU, hasta tanto se dictara la norma definitivay se
le otorgd a la SFBR vista de todos los proyectos que se
presentaran para el drea. A partir de ese momento
continuamos trabajando en conjunto con arqui-
tectos de carrerade la Municipalidad. Con lavuel-
ta de la democracia se presentd un proyecto de
norma consensuado entre los vecinos que inclufa
la restriccién constructiva de un area importan-
te 'y en 1985 el Concejo Deliberante voté la ordenanza
41117 estableciendo el Distrito U28. Se debe desta-
car que esta fue la primera norma participativa de la
Ciudad de Buenos Aires.

LOS PRESIDENTES DE [A SFBR

A principio de los afios 90 iniciamos un traba-
jo para recuperar el entorno de la Estacion, de la
Plaza Castelli y el corredor de espacios libres pa-
ralelos a las vias que llegaban hasta Avenida de
los Incas. Este trabajo fue la base utilizada para
la redaccién de la norma de Area de Proteccion
Histérica que hoy rige para el entorno de la es-
tacion: APH 4. El edificio mas importante de esa
zona es, sin duda alguna, el Palacio Hirsch, que
en ese momento estaba en muy malas condicio-
nesy para el cual el Gnico uso conforme que per-
mitia la norma del Distrito U28 era vivienda. Ya
siendo APH fue comprado por un empresario de
Bahia Blanca que lo restaurd integramente para
instalar allf las oficinas de la empresa y su vivien-
da cuando viniera a Buenos Aires. Esta obra vale
la pena verla, el trabajo realizado es magnificoy
nuestra satisfaccién es enorme.

La plaza de las 5 mil firmas

En el ano 1995 se corrid la voz que en el pre-
dio que ocupaba el vivero lindero a la estacion
se instalaria una sucursal de un supermercado:
la reaccion en el barrio fue inmediata. Se hizo un
petitorio, esta vez refrendado por 5000 vecinos, soli-
citando que se destinara para plaza. Finalmente
firmamos un convenio con el Estado Nacional
por el cual se le otorgd la tenencia del predio a
la SFBR para hacer una plaza, que fue disefiada
por el arquitecto Julio Reinoso y realizada por
el Gobierno de la Ciudad: la Plaza de los Olmos

fue la primera plaza construida en 20 afos en
la Ciudad. Contamos con el respaldo del actor
Federico Luppi, que en ese momento era vecino
del barrio.

Ademds, una mafana de 1995 nos enteramos
de que habian comenzado a demoler una ca-
sa-proyecto del Arg. Wladimiro Acosta, en Melian
y Pampa, por lo que organizamos una moviliza-
cién vecinal frente a la casa. Se pudo paralizar la
demoliciéon pues habian empezado a construir
sin los permisos reglamentarios y después de lar-
gas tratativas, el propietario se avino a remodelar
la casa, reconstruyendo lo demolido. Iniciamos
también el pedido de una norma de proteccion para
la Avenida Melidn, trabajando nuevamente con los
arquitectos del GCBA y presentado mucho des-
pués por la diputada Anchorena que fue votado
como APH 42.

Enelafio 2000, cuando se modificé el Codigo
de Planeamiento, se eliminaron dos parra-
fos fundamentales de la norma del U28: uno,
que establecia que no se podian englobar parce-
las mayores a 900 m2 y el otro, que “la superficie
no computable para el FOT no podia superar el
20%".Con el auge de la construccién nos dimos
cuenta de sus consecuencias cuando se presen-
taron varios proyectos que superaban amplia-
mente el FOT y tras un largo peregrinar en la
Legislatura, en el ano 2011, logramos una nueva

reforma al U28 que lo hizo volver a su esencia origi-
nal. Ese aho también asumimos el compromiso
con el Gobierno de la Ciudad de hacer un rele-
vamiento de las viviendas de valor patrimonial
en Belgrano R y llegamos a confeccionar un
listado de varios cientos de casas que se inte-
graron al catdlogo de la ciudad: esas casas ya no
podran ser demolidas. Para eso convocamos a los
propietarios de los inmuebles afectados, quie-
nes invariablemente apoyaron la idea de la ca-
talogacion, que al igual que con la reforma del
U28, estuvieron dispuestos a perder parte del
valor de sus propiedades a cambio de preser-
var el barrio.

que escuchan, asienten, pro-
meten... y luego olvidan o ter-
giversan. Algo hay que cambiar”.
(Editorial abril-mayo 2006).

CARLOS PRILLWITZ

“Las obras clandestinas van
desnaturalizando el Uz28, si no
se frenan, dentro de algin tiem-
po esta norma que ha permitido
conservar lo mejor del barrio du-
rante 25 afios, va a ser letra muer-
ta”. (Editorial abril-mayo 2011).

MARIA COBELO

“Si no tomamos conciencia, es
inatil. Podemos ir y hacer, pero
no podemos hacer nada cuando
no hay voluntad. A veces nos sen-
timos que estamos luchando con-
tra los molinos de viento. Privilegiar
las leyes y normas sobre nuestras
propias conveniencias nosiempre
es facil. Pero les aseguro que el re-
sultado es el mejor”. (Editorial oc-
tubre-noviembre 2013).

FERNANDO QUEVEDO
ORDEN

“Muchos quieren mejorar el
mundo, pero como ya se ha di-
cho, empecemos por casa, por
nuestras calles y nuestro barrio.
Necesitamos del conjunto y de
cada uno de los vecinos para
ser parte de este suefio que lla-
mamos Belgrano R, el barrio que
elegimos para vivir". (Editorial no-
viembre-diciembre 2016).

JUAN MIGUEL BESTANI

“Para sostener nuestra mejor
version y seguir siendo Belgrano
R, entendemos que sera de gran
ayuda lograr una ley donde se
nos declare formalmente barrio,
para asi pertenecer a una sola
Comuna y no a tres como resul-
ta actualmente. Eso nos resta
capacidad y eficiencia a la hora
de preservar nuestra identidad”.
(Editorial agosto 2018).

SERGIO MUR

"La fortaleza de una comuni-
dad y su capacidad para interve-
nir exitosamente en su ambito se
basa en la habilidad de integrar
sus individualidades en una pla-
taforma compacta y resistente
para contrarrestar la burocracia
y la miopia gubernamental. Un
soporte eficiente para que los re-
clamos de los vecinos sean aten-
didos". (Editorial octubre 2019).




Laex AU3, de pesadilla a final feliz
A comienzos de este siglo el GCBA decidid en-
carar la reurbanizacion de la traza de la ex AU3, una
autopista trunca proyectada en épocas de la dicta-
dura para unir la Panamericana con el centro de la
ciudad. La regularizacién comenz6 con el sector de
Saavedra, mucho mas sencillo (lo que hoy es la Av.
Parque R. Goyeneche) y siguié luego con los inmue-
bles expropiados y vueltos a ocupar de Donado y
Holmberg. La situacién era de una complejidad
enormey fue mas de una década de reuniones con
funcionarios, audiencias en la Legislatura, leyes di-
versas, proyectos truncosy la participacién activa de
la SFBR en una Comisién de Seguimiento que ter-
mind con lo que hoy es Distrito U 38 “Barrio Parque
Donado Holmberg”: un final feliz y consensuado
para una zona que tenia destino de marginacién.

En 2013 nos enteramos de un proyecto
para construir nuevos bafios en un anexo a la

«40° ANIVERSARIOQ DE LA SOCIEDAD DE FOMENTO DE BELGRANO R

estacion (mano a Provincia), logramos que
se descartara la iniciativa y se restauraran los
bafios existentes. Al afo siguiente comenza-
ron las renovaciones en muchas estaciones de
tren del AMBA y se reemplazaron los edificios
existentes por otros modernos, mas funciona-
les. En el caso de Belgrano R, el proyecto con-
templaba la demolicién del “apeadero” (la vie-
ja estacion de madera sobre el andén mano a
Retiro) y su reemplazo por un edificio nuevo,
y como esa construccién esta protegida por
ley (es decir, que no puede ser demolida) lo-
gramos que ADIF la preservara -fue hecha con
partes de la demolicién del edificio original de
Retiro-, y la restaurara. No solo eso, se restau-
ré también todo el conjunto de la estacién, de
ambos lados de la via.

En esa época reflotamos un viejo proyecto del
Arq. Julio Reynoso de 1997, el “Corredor Verde”,

El tiempo nos hizo un
clésico de Belgrano R
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algo asf como la continuacién de la Plaza de los
Olmos hasta Pampa y desde entonces insistimos
con el pedido que se concretd este afio y que ya
puede disfrutarse. Ahora queremos rescatar el
predio del ferrocarril que va desde la calesita de
Juramento hasta Superf; que se haga un canil en
el espacio para ese fin en el cruce de Juramento
y darle un uso razonable a los predios linderos a
las vias del lado de Zuberbiihler. Sin olvidarnos
de las actividades sociales y culturales como el
Baile de la Cortada, los conciertos de la orquesta
de la Policia Federal en cada aniversario del ba-
rrio, la Feria del Garage, la revista de distribucién
gratuita, Papa Noel en la plaza Castelli y tantas
otras actividades que la Sociedad de Fomento
ha mantenido en forma ininterrumpida por 40
afos. Nuestra mision es llevar adelante una labor
diaria y perseverante, sin planes grandilocuen-
tes pero con un profundo conocimiento del lugar,
tratando de compatibilizar los distintos intereses

e involucrando a toda la sociedad como fuente
inspiradora de espacios y de resultados.

Elige tu carrera universitaria en un
proceso de 5 sesiones via zoom
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La mirada desde el Editorial

"Algo tenemos que hacer”

ESCRIBE ANDRES ASATO

“Es hacer juntos sin diferencias, sin burocra-
cia, sin ambiciones personales sino simplemen-
te entendiendo que se cuenta con los demds para
los objetivos del barrio, unidos en construir el
bien comiin”, asi en resumidas palabras y en
tiempos que la letra impresa tenia otro va-
lor el Boletin Informativo O de la Sociedad de
Fomento de Belgrano R se presentaba ante
los vecinos y que en el nimero siguiente (se
llegaron a repartir 4.500 ejemplares casa
por casa y 500 entre los comercios del ba-
rrio) su presidente de entonces, José Antonio
Amuchastegui, explicaba las razones: “surgi-
mos como un movimiento espontaneo, fren-
te a una dificultad existente en el barrio: un
edificio de viviendas colectivas que se estaba
construyendo sin ajustarse a los moldes del pla-
neamiento urbano”. ;Cudl era el problema que
los alarmaba? La construccion de un edificio
de seis pisos sobre Melian, esquina Juramento,
bajo una sospechosa ordenanza de excepcidn.
“Algo tenemos que hacer”, coincidieron un grupo
de vecinos que se convirtieron en los pioneros
y entre los que estaban José Maria Jauregui,
Eduardo Clancy, Esteban Colla, -junto a René
Llapur y el mencionado José Antonio los pri-
meros presidentes-, Ana Maria Nye, Juan
Frangella, Jorge Peyret, Roberto Mc Cormack,
Jorge Vilar, Maria Rosa y Ricardo Viglione,
Roberto Frangella, Atilio Sanguinetti, Sheila
Clancy y Ana Marfa y Félix Radavero, entre
otros. La voz de los vecinos siempre fue cla-
ve en la gestion de la sociedad de fomento,
se hacfan escuchar a través de sus cartas de
lectores y su acompafamiento en las campa-
fas. De ellas se fue conformando la sociedad

de fomento y la que dio inicio en ese sentido
fue la campana tendiente a lograr que los te-
rrenos baldios y las casas abandonadas del
barrio “no se conviertan en basurales y nidos de
ratas e insectos”, como se la destacé en el bole-
tin nimero 0. Le siguieron el lanzamiento del
Corredor Estudiantil de Seguridad, con una am-
plia participacién de los colegios de la zona. La
intensa campanfainiciada en el barrio para que
Belgrano R no se divida en tres comunas y puesta
de manifiesto por los vecinos en la Audiencia
Piblica: “Cuando me mudé hace 30 aiios nadie ne-
cesito explicarme que vivia en Belgrano R. Lo sabia
porque mis padres y abuelos me lo habian dicho y
porque los vecinos de Buenos Aires sabian que este
barrio era y es Belgrano R, decia orgulloso el ve-
cino Juan Repila. La campafa “Cuidd tu ciudad,
cuida tu mascota”, que se impulsé de puerta en
puerta y de boca en boca, y el desafio en el mar-
co de un nuevo aniversario del barrio fue el
de “140 aios=140 drboles”, cuando la sociedad
de fomento hizo un relevamiento de los luga-
res donde hacian falta reponer nuevos ejem-
plares. Las campafas solidarias mas recien-
tes a favor de los sectores mas vulnerables y
en tiempos de pandemia. Cada uno de los 16
presidentes que tuvo la Sociedad de Fomento
supo darle a través de sus editoriales y sus ac-
tos de gestion, su impronta y quizas sean, en
aquella gesta fundacional, en la reurbaniza-
cion de la exAU3 y en la Plaza de los Olmos,
tres buenos ejemplos de como gestionar un
conflicto y resolverlo, acercando intereses en-
frentados, sumando tiempo y paciencia (mu-
cha) e ingenio en las propuestas para resumir
estos 40 anos de vida.e

Detras de una gran obra,
una gran empresa

Obra Elefante Blanco

Un espacio abandonado,

ganado para

los vecinos de Lugano.

Siempre presente en las grandes obras

SOCIEDAD ANONIMA DE PARQUES Y JARDINES
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"Amnistia inmobiliaria”:
nada para festejar

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ
Abogado

LA LEGISLATURA DE LA CIUDAD APROBO EN PRIMERA LECTURA UNA LEY LLAMADA
"REGULARIZACION DE OBRAS EN CONTRAVENCION" QUE SE CONOCE POPULARMENTE COMO
"AMNISTIA INMOBILIARIA". COMO ES UNA LEY DE DOBLE LECTURA, EL 8 DE MARZO SE LLEVO
ADELANTE LA CORRESPONDIENTE AUDIENCIA PUBLICA DE LA QUE PARTICIPAMOS JUNTO
CON OTRAS ORGANIZACIONES BARRIALES Y REFERENTES DE LA ARQUITECTURA.

Este proyecto prevé la regulari-
zacion de cualquier obra construi-
da en infraccion que esté termina-
da o cerca de terminarse hasta
el 1-1-20, admitiendo muy pocas
excepciones: aquellas que inva-
den el espacio publico, las que
atenten contra la seguridad, las
efectuadas sobre inmuebles catalogados, etc.
Incluye obras en Areas de Proteccién Historica,
como nuestros APH 4 - “Entorno a la Estacion
Belgrano R”y APH 42 - “Av. Melian”y en las zoni-
ficaciones U, como nuestro U28.

La Pampa 4522/24

info@brtinyeccion.com

TALLER SELECCIONADO

Lo mas interesante del proyecto es que no hay
limite de superficie a regularizar: el propietario de
una obra construida violando el cédigo urbanisti-
co solo tiene que pagar una penalidad calculada
como porcentaje del derecho de construcciényy lis-
to. Mas aiin: la norma prevé una escala ascendente
quevadesde lasinfracciones menores alos100 m2
hasta las que superan los 5000m2, como para que
no queden dudas sobre lo ilimitado del beneficio.

Es decir que un desarrollador con 10.000 m2

construidos en infraccién solo debe pagar un
550% de los derechos de construccién y ya puede

Tel./Fax: 4522-0838

4,
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www.brtinyeccion.com

salir a vender los departamentos. Aunque en rea-
lidad no, no tiene que pagar esos derechos de for-
ma inmediata: a ley prevé que puede financiarel
80% de la multa en12 cuotas, sin interés.

Es de destacar también que el Cédigo vigen-
te ya prevé un mecanismo de regularizacién de
construcciones en infraccion de hasta1oomz, por
lo que esta norma no tiene como finalidad apro-
bar las pequenas reformas que muchos vecinos
hicieron en sus casas sin presentar planos.

Como vimos la finalidad tampoco es recaudato-
ria, ya que la multa es médica: va del 250% de los
derechos de construccién en el caso de irregulari-
dades de menos de 100m2y llega al 550% de esos
derechos parairregularidades de mas de 500o0m2,
pero siempre pagadero en pesos, en12 cuotasy sin
interés (el “Ahora12” de los infractores).

Lo que nos lleva a preguntarnos cual es el sen-
tido de la ley. Si desde hace tan solo dos afos es-
tan vigentes los nuevos Cédigos Urbanistico y de
Edificacion, spor qué aprobar ahora todo lo cons-
truido violando las normas? ;A quién beneficia?
Claramente no a los vecinos, ni al GCBA que poco
va a recaudar: beneficia a los infractores. Por eso
se la conoce como “amnistia inmobiliaria”, porque es
una verdadera amnistia tarifada: el infractor se libra
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deculpay cargoy regulariza su construccion ilegal con el
sencillo tramite de pagar una penalidad en cuotas.

El proyecto no es comparable a una moratoria
impositiva, ni a un blanqueo: en esos casos esta-
mos hablando de una deuda que el contribuyen-
te no pagd y que con el blanqueo o la moratoria
regulariza pagando menos. Aca no se trata de di-
nero, al menos, no para los vecinos: se trata del
espacio aéreo, del sol, de la luz, de la vista, de la
densidad poblacional, del estacionamiento, de
los pulmones de manzana, etc.

Esta ley va en contra de todo lo que representa
la SFBR y que defendimos desde hace 40 afos: si
en 1981 pudimos frenar un proyecto que violaba
a las normas, en 2021 la Legislatura nos propo-
ne aprobar todas las construcciones irregulares.
Digamos que si los generales de la dictadura hu-
bieran esperado 40 afos, hoy tendrian su premio.

En Buenos Aires el metro cuadrado de cons-
truccién vale entre U$S 2000 y U$S 3000; en
Belgrano R, un poco méas aln. El desarrollador
que regulariza, digamos, 500 m2 obtendra un be-
neficio de uno U$S 1.500.000. Debe haber mu-
chos empresarios festejando este proyecto, pero
ningln vecino. No sabemos si los legisladores tie-
nen algo para festejar. @
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El Corredor Verde,
otro hito cumplido O Ay

e
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el resto del predio lindero al ferrocarril, que llega hasta Pampa. Les presentamos a las autoridades un
proyecto del Arq. Julio Reinoso que tenia la ventaja de que al reemplazar el estacionamiento frente a la
estacion por darsenas sobre la calle, ampliaba el espacio verde sin reducir el lugar para estacionar. No
obstante la buena recepcion de la idea el proyecto fue archivado una y otra vez. Fue la insistencia paciente
de nuestro vecino y socio de la sociedad de fomento, Norberto Figini a lo largo de una década la que logré
lo que parecia imposible: que el ferrocarril mejorara el predio hace unos afiosy que ahorala Comuna13 se
hiciera cargo del lugary lo pusiera finalmente en valor. El “Corredor Verde” es, sin lugar a dudas, otro hito
en la larga historia de logros de la SFBR.@

40 ANOS JUNTO A LA
SOCIEDAD DE
FOMENTO
DE BELGRANO R




« SEGURIDAD VIAL MAMAS&NINUSSEGUROS’

:Por qué reducir la
velocidad salva vidas’

ESCRIBE ANA BELEN EHULETCHE

PERIODISTA DE LA NACION Y MAMAS & NINOS SEGUROS

Cada dia nifi@s de nuestro pais

sufren lesiones graves o fatales

en siniestros viales. La problema-

tica es global pero la solucién no.

La misma accién no genera igual

- | resultado en cada ciudad o debera

seraplicada teniendo en cuenta costumbres, ruti-

nas, cantidad de poblaciény densidad del transi-
to, entre otras cosas.

Desde mamdseguras creemos que el cambio es
culturaly en eso mucho pesan las conductas indi-
viduales, pero nada tendra mas fuerza que las ac-
ciones colectivas sobre la seguridad vial: alcohol,
velocidad, distracciones, producen la mayor can-
tidad de siniestros y son factores evitables.

Las calles limitadas a 30 km/h salvan vidas y
protegen a todos los que las transitan, especial-
mente a los mas vulnerables: peatones, ciclistas,
personas mayores y personas con discapacidad.
Cuando disminuimos la velocidad, ganamos es-
pacio recorrido para pensar, actuar, responder
ante un imprevisto, y evitar un siniestro. A me-
nor velocidad:

v'Es mds probable que un conductor mantenga el
control del vehiculo.

v/ Se anticipe a peligros inminentes.

v'la distancia recorrida en un momento dado es
mas corta.

v/ La distancia del frenado para un vehiculo, después
que el conductor reacciona y frena, sera mas corta.

Un peatén adulto tiene aproximadamente un
20% de riesgo de morir si es golpeado por un coche
a 60 km/h, si baja la velocidad aumentan las posibi-
lidades de sobrevida, pero en el caso de los nin@s,
por su contextura fisica, la posibilidad de salir ilesos
al serarrollados por un vehiculo es mucho mas baja.

;Querésquetus hijoscrezcanenentornos seguros
ysaludables?Unitealacampafia:#CallesParalaVida
#Love30 para sumar zonas 30 km/h en ciudades y
pueblos de todo el pais. La sexta Semana Mundial
de la Seguridad Vial de las Naciones Unidas
@unroadsafetyweek se celebra del 17 al 23 de
mayo de este afio, exige calles de 30 km/h (20 mph)
como estandar. Las calles de baja velocidad salvan
vidasy son el corazén de cualquier comunidad. ®
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cCoOmo llevar a los mas
chiquitos en la bici’

ESCRIBEJIMENA OLAZAR
INTEGRANTE DEL EQUIPO MUJERES AL VOLANTE

LA MOVILIDAD DURANTE LA PANDEMIA ESTA VIVIENDO UNA SITUACION HISTORICA, Y PEDALEAR POR
LA CIUDAD YA ES UNA TENDENCIA INSTALADA. PERO A LA HORA DE TRASLADARNOS CON LOS MAS
CHIQUITOS DEBEMOS ADAPTAR LA BICICLETA CON UNA SILLA SEGURA.

I_o primero que debemos saber
es que existen dos tipos de si-
llas. ;Cudles son las diferencias?
¢Qué debemos tener en cuenta a
la hora de elegirla?

Las delanteras. Se sujetan en el
manillar, te permiten controlar al
bebé en todo momento y se suelen usar con los
mas chiquititos (no mas de 15 kilos).

Las traseras. Otorgan mas seguridad, ya que
son mas estables y te permiten observar mejor
el camino. Por otra parte, para los chicos son mas
cémodas porque tienen un respaldo alto, que en
algunos casos es reclinable.

“Teniendo en cuenta que la mayoria de los acci-
dentes son choques frontales, es mas seguro co-
locar la silla atras, sin embargo hay mamas que
prefieren llevar a su hijo adelante para poder

JLos d&{]w‘m

CELEBRACIONES

@lasdemarenco

PASTELERTA ARTESANAL TRADICIONAL Y NAVIDENA
CAKE DESIGNER - TORTAS DECORADAS

CLASES DE PASTELERIA EN CASA Y A DOMICILIO

verlo y asegurarse que este todo bien. Pero en
ambos casos, a la hora de elegir, es importante
tener en cuenta diversos puntos que le brindaran
conforty seguridad al paseo”, remarca Canaglia.

Anclaje o fijacién. Para saber si podés insta-
larle unassilla a tu bici tenés que identificar si su
cuadro tiene los puntos para sujetar el porta-
paquetes. La fijacion es un elemento crucial, ya
que brinda la estabilidad necesaria para que la
silla no se mueva.

Cinturon o arnés

Presta atencién al sistema de sujecién. Hay dis-
tintos tipos, los clasicos son por arriba de los
hombros con un broche mas simple, y los mas
complejosy avanzados vienen con un regulador
de sujecién y un protector acolchado para no
apretaral bebé. También es importante verificar
el sistema de reposapiés, como se ajusta y qué
seguridad brinda.

las de marenco @lasdemarenco

Ergonomia

Cuando ya estés mas orientada, verifica la cali-
dad de los materiales y si se adapta al uso que le
vas a dar (viajes cortos, largos paseos, por asfal-
to, tierra, etc.).

Tené en cuenta que el respaldo debe superar
la cabeza del bebé y los reposapiés tienen que
adaptarse a su altura. Para lograr esto, algunas
cuentan con “pies extensibles”. Ademas, contem-
pla que su forma debe ser cémoda para que el
nino tenga una buena experiencia durante todo
el viaje. Y tené en cuenta que algunas ofrecen un
respaldo reclinable (hasta 20 grados), ideal para
cuando el nifio se duerme durante el trayecto. Yo
recomiendo probar si se adapta bien al cuerpo de

/ Elektron
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quien la va a utilizar. La mayoria de modelos fue
disefiada para soportar hasta 22 kilos.

REFLECTANTES: Si bien los podés comprarapar-
te, algunas los traen incorporados.

PRECIO: En el mercado existen modelos que van
desde los $2.500 hasta los $25.000. Para tener
una idea, las sillas que estan homologadas cues-
tan hasta seis veces mas que las otras, pero lo va-
len en materia de seguridad.

Desde MAV te recomendamos que te asesores en
una bicicleteria de confianza, sobre todo para verificar
quese adapte bien a tu bicicleta y que no altere el siste-
ma de frenado ni su maniobrabilidad.e

MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES
ILUMINACION - TELEFONIA - ACCESORIOS TV
PORTEROS ELECTRICOS

REPARACIONES ELECTRICAS A DOMICILIO

BENEFICIOS
Belgrano R

4552-1878

Av. Elcano 3302 - Esq. Superi
info@elektronbelgrano.com.ar | www.elektronbelgrano.com.ar

t:11 56610466 | lasdemarenco@gmail.com
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Actividad fisica en tiempos de pandemia

Tips Recreativos Deportivos

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI

fpatricio44s@gmail.com | Instagram: @pf_pato

R esulta sencillo decir que, con tan
solo reiniciar la actividad, todo
cambia. En realidad no es asi: el
cuerpo se acostumbrd a un ritmo
aletargado, diferente, y ahora “des-
pertarlo” es complicado. Si busca-
mos un mecanismo que nos ayude
a cambiar esa actitud por una mu-
cha mas eficiente, activa, vayamos
para el lado del orden de priorida-
des; me estoy refiriendo a los crono-
gramas que no son tan amigables
pero, en esta ocasion, pueden servir
como puntapié inicial hacia el “ben-
dito” envidn que necesitamos.

Para eso realicé una serie de tips
que pueden “ordenar” ese cronogra-
ma con algunas actividades y que,
ademas puedas sugerir a alguien
que este necesitando un consejo
paravolverala actividad. Veamos:

son recomendables
en adultos de 3 a 5 veces a la sema-
na con duracién de 60 minutos por

sesion. Trata de llevarlas a cabo en
lugares donde puedas conectar con
la naturaleza o, si las hacés en for-
ma estatica (cinta eléctrica), seria
ideal hacerlas frente a unaventana,
balcén ojardin.

siempre se
realizan al principio y al final de
cada sesion de actividad fisica.
Aunque su objetivo es diferente.
Los estiramientos previos son cor-
tos y dindmicos (3-5 minutos), es
decir, podés realizarlos con mo-
vimiento. En cambio, los estira-
mientos post ejercicio, son lentos
y suaves, con una duracién ma-
yor de tiempo (8-12 minutos). No
es recomendable finalizar la ac-
tividad y volver a la rutina diaria
inmediatamente.

una de las etapas mas dificiles es
cuando tu médico te sugiere ini-
ciar la actividad fisica y no sabés
como empezar porque todo es pe-
sadoy frustrante. En esos casos es
importante pedir ayuda, invitan-
do a compartir la actividad a un
amigo, a un pariente, a la pareja,
etc. Apelar a la curiosidad de co-
nocer sitios nuevos es una buena
idea, asi como también realizar la
actividad en horarios vacios den-
tro de tu rutina, o de poca circula-
cién de gente.

muchos pa-
samos por este cambio de activi-
dad por razones de salud, edad,
otras dificultades o sencillamente
por la falta de deseo en relacion
a otra actividad que venias reali-
zando. Podés cambiar de activi-
dad, pero no de actitud. Si antes
jugabas al fatbol, ahora -quizas- te
sientas mejor practicando running;
si antes jugabas al tenis, podria
suceder que ahora te entusiasme
mas el paddle; si antes patinabas,
ahora disfrutds pedalear por la
ciudad. El secreto esta en encon-
trar la actividad sustituta.

jListo! Estos tips ayudaran a aco-
modar tu nuevo cronograma de
actividades; usalo un tiempo has-
ta que tu mente se adapte y se or-
dene sola; de ahi en mas ya no lo
vas a necesitar y vas a depender
solamente de tu propio ritmo. No
te dejes vencer por las dificultades
del dia a dia y supera los obstacu-
los. jQue tengan buen comienzo
deano!e

ANILIVAS COLIBR
fLCOLOR!

£

. i
B ANILINA

[ LA GRasa P B
oh‘bn :

2080G4 004,
péra ropg -

Av. Alvarez Thomas 1350 - Cap. Fed. - Bs. As.
Tel.: 4551-1313/0235/2975 Fax: 4554-2612
E-mail: anilinascolibri@sion.com



«EL BUEN CATADOR

:Es verdad que
el vino mejora con

los anos?

ESCRIBE JUAN MANUEL GARCIA MONTIEL

WINE & CHAMP.

« () uién no ha escuchado esta

frase o sus variantes alguna
vez? Sin embargo esta afirmacion
no es totalmente cierta ya que el vino es un pro-
ducto que si bien va evolucionando a través del
tiempo no siempre mejora y este hecho depende
de infinidad de factores.

Todos los vinos tienen sus etapas de vida bien
definidas: nacen y luego atraviesan el periodo
de juventud hasta que llega a la madurez don-
de todas sus cualidades estan en su maxima ex-
presion. Ya sea en la barrica donde su caracter se
termina de desarrollar o durante la guarda en la
botella donde alcanza su plenitud siempre evolu-
cionan, para bien o para mal.

Si los bebemos al final de su vida atil, sus ca-
racteristicas originales no estaran presentes ya
que tarde o temprano les llega su periodo de de-
clive eirremediablemente su muerte.

No todos los vinos son disefiados para afejar-
se 0 para guarda en botella o barrica. En nues-
tro pafs, sin ir mas lejos, la gran mayoria de
ellos son elaborados con el objetivo de ser con-
sumidos casi inmediatamente. Esto quiere de-
cir que por propias caracteristicas los llamados
“vinos jovenes”, tan en boga en nuestras latitu-
des se vuelven avinagrados o rancios si se guar-
dan mas tiempo del que recomiendan los que lo

LIC. EN MARKETING, EMPRESARIO Y COMUNICADOR,
FUNDADOR A FINALES DE LA DECADA DE LOS 90 DE

elaboran. Es por ese motivo conveniente leer las
contraetiquetas donde el productor recomien-
da onosuguarda.

La capacidad de afejamiento de un vino es el
resultado del proceso de vinificacion al cual ha
sido sometido. También inciden otros factores
como el tipo de uvas que se han utilizado, los pro-
cedimientos que se han empleado para elaborar-
los o al tiempo de guarda en las barricas. Es por
eso que hay vinos que pueden tener capacidad
de afejamiento de 5 afios o hasta 25 afios, y otros
que son para consumirse dentro de los 24 meses
posteriores a su elaboracion.

Ademas, no necesariamente el vino al afiejarse se
vuelve mds rico. Hay vinos con muchos afios de
guarda que para la mayoria de los mortales son
insoportables: muy fuertes, pesados, con un re-
trogusto muy agresivo. Pero claro, esto depende
como siempre del paladar de cada consumidor. @

Mousse de queso azul y almendras

Una sinfonia de sabores

ESCRIBE MARIA MANZANO SMALL — &
HOME BAKERY & PASTRIES e
1156224574 | [BAKERYPASTRIES | MAIL: MARIAMANZANOSMALL_7@HOTMAILCOM

CRACKERS
(PARA ACOMPANAR LA MOUSE)

100 g DE AVENA
100 g DE HARINA INTEGRAL

3 CUCHARADAS DE SEMILLAS
DE LINO, GIRASOL O SESAMO

1CUCHARADITA DE SAL

1CUCHARADITA DE POLVO DE
HORNEAR

- W “ -
5 WY
 INGREDIENTES

300 g DE QUESO AZUL

100 cc DE AGUA (

1CUCHARADA DE ACEITE
NEUTRO

con el queso azul, agregar
lasalmendrasy el ciboullete,

100 g DEALMENDRAS PICADAS

PREPARACION

300 g DE QUESO CREMA i
mezclary poner la preparacién @ Mezclar todos los \3
(HelbS A G en el molde, llevar a la heladera ingredientes. p
[} H .
Fa por espacio de 4 horas. o Estirar la mezcla sobre p
| ‘-

una placay llevaral horno
hasta que la preparacién
tenga los bordes doraditos,
retirar del hornoy cortar en
rectangulos.

X PREPARACION

@ Forrar con filmuna budineray

entrada fria acompanando
una ensalada de hojas verdes

© g% reservar. 0 para comer con tostaditas o
Jfg @ Procesar el queso crema crackers.

-

Estudio Contable & Juridico Dres. Ferreira

FERNANDO GABRIEL MORINIGO
LEONOR FERREIRA MICO

Abogados

GRACIELA Mic6 DE FERREIRA
MANUEL OsvALDO FERREIRA

Contadores Publicos

DESDE 1971 EN BELGRANO «R»

Juramento 1694 - Piso 15 “A” y 16 - C1428 DRW - Bs. As. - Tel/Fax 4788.0774 / Rotativas
Cel 15.5748.2931 « E-mail moferreira2@yahoo.com.ar




ASOCIESE

a la Sociedad de Fomento de
Belgrano R y ayudenos a seguir
trabajando para mantener a
nuestro barrio con la calidad de

vida, el paisaje y los detalles
unicos que lo caracterizan.
Su aporte nos permitira también
continuar con las distintas
campanas solidarias que
llevamos a cabo ario tras ano.

BENEFICIOS DE
SER SOCIO

B ASESORAMIENTO GRATUITO
EN CUESTIONES
URBANISTICAS Y BARRIALES.

B DESCUENTOS,
BONIFICACIONES Y
PROMOCIONES ESPECIALES
EN LOS COMERCIOS DEL
BARRIO ADHERIDOS
(PRESENTANDO SU TARJETA
DE SOCIO).

B RECIBIRA EN SU DOMICILIO
LOS EJEMPLARES DE LA
REVISTA "BELGRANO R ES

TUYO" EN FORMA GRATUITA.

1D . .
- Mas informacion en www.sfbelgranor.org.ar

B CRUNCHIS & CROX
o @NES’@DM

COMPRO

ESTAMPILLAS (solo colecciones)

Postales Archivos y Sobres de Correspondencta
Documentos y Fotos Antiguas,

Figuritas de Futbol (anteriores a 1950),

Pasajes de Barco, Pasaportes Antiguos

PAGO CONTADO - TRATO HONESTO

La Pampa 3415 - Belgrano R
o@ [@florerialacalesita

T NTORERiA

47 ANOS EN BELGRANO “R”

VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS
CORTINADOS - CUEROS Y PIELES

*SUCRE 3006-
4181-4183

@ (554-3040
@ 115730-5174

MERCADITO INTERNACIONAL

FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN
FIAMBRERIA '

La Pampa 3421
4552-3974 - 4551-7191

'\l},

Av. Elcano 3301
Tel.: 4554 - 1014 * 4551-5243

Electronica D1Z

Componentes electronicos - Electricidad

Audio - Telefonia - Computacion

ACCESORIOS » HERRAMIENTAS - LAMPARAS
PILAS - BATERIAS - INSTRUMENTAL DE MEDICION

P Olazabal 3930 C.P. 1430 - CABA
4543'9733 electronicadiz@%ll.aertel.com.ar

BENEFIC
Belgrano
es tu

W'a’ Delikatessen

Quesos ¢ Fiambres

Vinos ¢ Dulces

LA PAMPA 3425 « TEL. 4551-4313

SE OFRECE SENORA PARA CUIDAR
PERSONAS MAYORES Y BEBES CON
AMPLIA EXPERIENCIA COMPROBABLE
EN EL RUBRO DE SALUD Y CUIDADOS

DE PERSONAS
HORARIOS A CONVENIR. "‘g

CONSULTAS: CEL. 11 2785 0705 l ﬂ’
SRA.CARMEN. ’

ANUNCIE EN
BELGRANO R
ES SUYO

info@sfbelgranor.org.ar

‘ _ de ;:lsiashl"‘i"es as

"\.-r-"}.* "
& &

Nueva Su(ﬂ:ursalu Palermo:
Paraguay 4606 | tel. 4777-3008
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Constituidael 27 de
agosto de1981.

Personeria Juridica
N°000474/
Inscripta en Inspec. Gral. de

. 0
BELGRANO R Justicia: Expte. N° 7958

SOCIEDAD DE FOMENTO Legajo ROAC N°173
SOCIEDAD DE FOMENTO DE
BELGRANOR

Presidente

Sergio Mur

Vicepresidente
Juan Ferrando

Secretario
Matias Losoviz

Tesorera
Silvia Repila

Vocales titulares

Valeria Seiguerman, Irene Salazar,
Maria Victoria Sartorio, Gerardo
Sartorio y Maria Silvina Rocca

Vocales suplentes
Roberto Cuello, Norberto Figiniy
Carlos Prillwitz

Organo de Fiscalizacién

Titulares

Juan Miguel Bestani, Maria Cobeloy
Silvia Rudin

Suplentes
Nicolas Tato y Maria Rosa Herrero

iLOS SOCIOS
RECIBEN LA

REVISTA EN
SU DOMICILIO
TODO EL ANO!

Buenos Aires, de

Belgrano R
es tuyo

REVISTA BELGRANO R ES TUYO

Director
Sergio Mur

Colaboran en este niimero

Eduardo Stafforini, Andrés Asato,
Maria Rosa Viglione, Silvia Repila,
Sergio Mur, Carlos Prillwitz, Maria
Manzano Small, Ana Belén Ehuletche,
Silvia Amuchastegui, Gerardo Sartorio,
Patricio Fernandez Mancini, Maria
Silvina Rocca y Mirta Rosovsky.

Distribucién y administracién
Irene Salazar, Valeria Seiguerman,
Maria Rosa Viglione, Vicky Sartorio,
Néstor Figini, Alfredo Yornet, Juan
Ferrando, Silvia Amuchasteguiy
Cerardo Sartorio.

Coordinacién Periodistica
Andrés Asato. Cel.: 15 5827-8234
andres.asato@hotmail.com

Disefio Grafico
Cynthia Camauér
graficabelgranor@gmail.com

Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.: 15 6909-9848

www.sfbelgranor.org.ar

© Facebook: SociedadFomentoBelgranoR

de 2021

Sr. presidente de |a Sociedad de Fomento de Belgrano R. De mi consideracion:

El que suscribe:
DNI:
Domicilio:
Teléfono:

Areade interés:

Profesion:

E-mail:

VALORES 2021: Cuota anual $1200. Socio benefactor: $2400

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacién
sobre la revista, ofrecimientos de cola-
boracién e inquietudes en general.

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere la
estética barrial.

1mio

Mow

Daniel Da

SEDE DE LA SOCIEDAD DE
FOMENTO DE BELGRANO R
Horario de atencién: sib.de10a13 h
Direccion: Zapiola1920

Teléfono: 4784-1707

E-mail: sfbelgranor@gmail.com

Sr. vecino, si Ud. atin no forma
parte de la Sociedad de Fomento
de Belgrano R, comuniquese por
e-mail a: info@sfbelgranor.org.ar
0 envie este cupdn a: Zapiola 1920.
(C1428CXB) C.A.B.A., Argentina.

Firma

GUIA RAPIDA DE LAS COMISARIAS DE BELGRANO R

Segln en que parte de Belgrano R vivamos deberemos concurrir en caso de necesidad (ejemplo: una
denuncia) a la Comisaria Comunal que corresponde a nuestra direccién.

COMISARIA COMUNAL12
Teléfono: 011 4546-5600
Direccién: Ramallo 4398,
C1430CQD CABA

Comisario: Comisionado Mayor
Jorge Alejandro Mesiano,

COMISARIA COMUNAL13
Teléfono: 4784-4047/9940
Direccidn: Artilleros 2081
Comisario: Comisionado Mayor
Jorge Azzolina

COMISARIA COMUNAL15
Teléfono: 011 4309-9615
Direccién: Av. Guzman 396
Comisario: Comisionado Mayor
Héctor Valdivia

Comisaria comunal 12

Tel.: 011 4546-5600
Direccién: Ramallo 4398

Comisaria comunal 13
Tel.: 4784-4047/9940
Direccidn: Artilleros 2081

Comisaria comunal 15
Tel.: 011 4309-9615
Direccion: Av. Guzman 396

Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103
HospitalPirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279

D éﬁ
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VILLAURQUIZA £ :

Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nifo
102

Direccion General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensotria del Pueblo
Venezuela 842

Tel :4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
llamaral103

Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencion las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de
7:30d21:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc
147

Higiene Urbana
4323-8000 int. 4011/4012

lluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos e Infor-
macién Ciudadana de Gobier-
node la Ciudad de Bs. As.

147
Delitos Ecolégicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 43811313 | 43751313



BELGRANO R
SOCIEDAD DE FOMENTO

40 ANOS
HACIENDO IS TORIA

EN EL BARRIO

Desde Oppel Inmuebles, felicitamos a la
Sociedad de Fomento de Belgrano R en su 40 aniversario.
Gracias por trabajar, dia a dia, en el desarrollo urbano y
cultural del barrio.

OPPEL

(5411) 4554 1444 | belgranor@oppel.com.ar | Echeverria 3288. Belgrano R

www.oppel.com.ar



