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ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN
Presidente de la Sociedad de Fomento de Belgrano R

Queridos Vecinos:

Sean mis primeras palabras, desde este cargo, que
me honra como vecino, las de agradecimiento a
quienes confiaron en mi persona para una tarea
que no la asumo como una gestion personal, sino
como la sumatoria de muchas y generosas volun-
tades, que piensany trabajan desde hace afos por
nuestro querido BelgranoR.

También, quiero agradecer a Maria Cobelo, por todo
loque hadadoalaSFBR,y portodolo que nos segui-
ra brindando, ya que no nos permitiremos dejar de
contarconsusinvalorables aportes que, con su parti-
cular personalidad, enriquecen nuestra institucion.

Hace 25 anos soy feliz vecino de este rincén de
Buenos Aires, y confieso, orgulloso estoy de serlo,
reconociendo el privilegio que poseemos de vivir
en este barrio, que no solo mantiene una fisonomia
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Saludo
y desafio

arquitectdnica y urbana, sino también, una fisono-
mia humana, en donde adn los vecinos, tal vez sin
conocer el nombre del otro, siguen esbozando una
sonrisa o un leve saludo al cruzarse con otro.

Estamos viviendo un momento particular e histé-
rico, grandes desafios se nos presentan, desde el
barrio, la ciudad, el pais, y hasta a nivel mundial. Y
estos retos se me figuran como puertas al futuro, y
hacia ese horizonte tenemos que caminar.

Los invito a todos, desde cada lugar, como vecinos y
ciudadanos, a cruzar los umbrales de estos nuevos
tiempos, de este proximo 2016 en donde celebrare-
mos los 200 afios de nuestra Independencia y los
140 afnos de nuestro barrio. Pensemos, sofiemos
y trabajemos por un mundo mejor, pensando, so-
fiandoy trabajando por un Belgrano R mejor.
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Detras de una gran obra,
una gran empresa

¢Reciclamos o ensuciamos? “Laguna Castelli”

ESCRIBE VALERIA VENTURA Unaimageny mil palabras. Juramentoy Conde, ; é ’?
=l

A la Sociedad de Fomento: esquina de la Plaza Castelli.

Me dio una gran alegria ver que después de
un largo tiempo de concientizacién sobre la
necesidad de reciclar, el Gobierno de la CABA
implementara |a recoleccion separada de los
residuos para ese fin.

Lamentablemente el resultado esta lejos de ser
bueno, por lo menos en nuestro barrio. Ya ninguno de los
sufridos usuarios dudamos sobre el mal disefio de las cam-
panas verdes. Si usamos la abertura destinada para poner

los residuos, hay que poner solo cosas chiquitas y ni pensar Esta seccion es para quienes hacemos “Belgrano R es
en una bolsa y si optamos por la puerta de abajo se nos cae tuyo” el corazén mismo del barrio. El reflejo del pal-
en la cabeza mientras intentamos depositar las botellas, pitar diario que nos permite saber y descubrir cuanto

L, se hace y se deja de hacer en pos de una mejor calidad
latas, cartones etc., que con dedicacién separamos en nues- : . ; :

’ de vida. Las cartas son siempre bienvenidas (tanto sea
tras casas. Como hay recicladores que pasan muy de vez en para hacernos llegar una denuncia, una critica o un
cuando, hay muchas campanas que desbordan y la basura elogio) pero a no olvidar un viejo refrén: lo bueno, si es
se acumula en las calles o veredas. Es también una obliga- breve, dos veces bueno. Nuestro correo electrdnico es:

info@sfbelgranor.org.ar,opor teléfonoal 4784-1707los

cion del Estado controlar que cumplan con su recorrido. Si sdbados de 1013 hs,

no lajmeta de Basura Cero va a estar cada vez mas lejana.

Plaza Las Toscaneras de Villa Real

Nueva obra, un nuevo espacio de
recreacion para los vecinos
Plaza Las Toscaneras de Villa Real

Fﬁ\ :
Siempre presente en las grandes obras L1 :

SOCIEDAD ANONIMA DE PARQUES Y JARDINES
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ENSENANZA

CURSOS DE DIBUJO Y PINTURA
Académica, Clasica,
Hiperrealismo y Contempordneaq,

SEMINARIOS Y WORKSHOPS
ESCRITORIO DE ARTE
ADQUISICION DE OBRAS
VENTA DE CUADROS

WWW.UMEREZARTCENTER.COM
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Libreria Caleidoscopio

El mundo de las
palabras magicas

“Al comprar una casa piensa al vecino que adqui-
rirds con ella”, proverbio ruso. “La virtud no habi-
ta en la soledad: debe tener vecinos”, Confucio.
“Que otros se jacten de las paginas que se han
escrito. A mi me enorgullecen las que he leido”,
Jorge Luis Borges.

Para cada momento de nuestra vida, hay una fra-
se o un proverbio que nos espera. La ocurrencia
no es casual, tiene que venir de algin lugar de

Centro Cultural Castelli

Arte +
Compromiso=
Frangella

Un viaje para seguir contemplando la belleza in-
conmensurable de la naturaleza, el paisaje, los
hombres, con atenta sensibilidad a sus necesida-
des y desvelos. Es tan asi su obra como su perso-
na, y quien las conoce, y sabe del amor hacia su
familia, puede dar fe de las palabras que Sandra
de los Angeles Juarez, la directora del Centro
Cultural Castelli, eligié para presentar su mues-
tra, que tuvo lugar en octubre pasado en dicho
espacio cultural.

En esta nueva muestra denominada
“Cosmovision’, el arquitecto y artista plastico
Roberto Frangella nos volvié a deslumbrar con un
colectivo de pinturas y esculturas donde los colo-
res alimentan la obra, no exenta de emociones.

nuestro querido Belgrano R donde la palabraatin
siga teniendo el valor, la sabiduria y la exquisitez
del buen decir.

Y claro, si uno se detiene en el frente de un local
y lee: “Para viajar lejos, no hay mejor nave que un
libro”, de Emily Dickinson, ya no hay margen para
el error: ese lugar no puede ser otro que la libreria
“Caleidoscopio”. Desde hace 20 afios ya, atendida
por nuestra amiga Liliana Libedinsky Brandt, un
privilegio, que solo pueden darse los comercios
de barrio.

“Entrarsininvadir”,acaso sea como ella nos cuenta
cual es el secreto de la permanencia. Se instala-
ron en el barrio a contramano de las tendencias,
cuando la era del stper, el hiper, se imponfa hasta
en laventadelibros. Y no les haido mal. Que una

En ese mundo-espacio-hombre-espiritu del que
nos habla, no abandona su deseo de aspirarauna
sociedad mas justa y solidaria, que ha sido una
blsqueda constante en toda la obra del autor y
que trasciende lo artistico.

Asi, y mas aln, cobra valor lo escrito por Elena
Oliveras como critica de arte y amiga del ar-
tista, que resalté de su obra “la coherencia
de pensamiento”. En este vigje sin fin que nos
representa su obra, el artista la describe muy
bien: “Siempre ansié recorrer el universo y al-
canzar algo de sus misterios”. Y el vuelo fue
para él una experiencia sinfonica, rozando as-
tros y recorriendo profundidades. Nada mas bello,
entonces, en este primer intento del artista de
alejarse para encontrarse. Y encontrar en el viaje,
la plenitud.

La muestra se hizo en solidaridad con el Proyecto
Popa, comunidad de la Isla Maciel, que propo-
ne talleres de creatividad con el fin de encon-
trar una salida espiritual y laboral para secto-
res de menores recursos. Para quienes puedan
colaborar con la misma pueden escribir a:
rfrangellam@gmail.com. &

libreria del barrio figure entre las 50 selecciona-
das en un libro tematico, es motivo de orgullo.

“Hemos puesto el ojo en la atencidn y el servicio.
Abrimos todos los dias, salvo el 25 de diciembre y
el1°de afo nuevo. Atendemos de 9.30a 20y para
€s0 somos un equipo rotativo -Nicolas, Cecilia,
Gianni, Pablo y las dos Daniela-, que se siente a
gusto con lo que hace y eso lo transforma en es-
meroy dedicacién a la hora de atender al cliente”.

Como bien los define Liliana, Caleidoscopio es
“un lugar para venir’, porque ademas, y bien se lo
ha ganado, es un punto de referencia en el barrio:
“Los jévenes de 30 que hoy vuelven entraban a
esta librerfa de la mano de sus padres. Crecieron
leyendo los cuentos y las novelas que de aqui se
llevaban. Para ellos, es su lugar de pertenencia’. e
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Pastas Frescas Artesanales
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Ahora también nuestra exquisita
linea en postres y pastas light,
dietéticas y sin sal

HORARIOS DE ATENCION
Lunes a Sabados 8 a 21 hs.
Domingos y Feriados 8 a 14 hs.

Av. Cramer 1775 - Tel: 4783-3493

www.masterpastas.com.ar

Solucidn para una
ONG que protege a
gatitos abandonados

Hay gente a la que no le gustan los gatos. Esta en
su derecho: no hay obligacién de quererlos. Pero
alin asi, o tal vez con mas razon, esa gente deberia
apreciar lo que hace el Campito Felino desde hace
muchos afos en Belgrano R. En el terreno de Sucre
y Zapiolareciben a los gatos abandonadosy los va-
cunan, los curan, los castran y, si todo sale bien, los
dan en adopcién. Algunos gastos, los que no pue-
den ser adoptados por algiin motivo, permanecen
enese predioyallisonalimentadosy cuidados con
la supervision deJuan, el veterinario de Juramento
y Zapiola. El Campito Felino también ayuda a los
vecinos cuando se encuentran con la proliferacién
de gatos callejeros en sus jardines. Por eso cuando
nos vinieron a ver para que los ayudaramos a evi-
tar el desalojo del predio que ocupan nos encon-
tramos con un dilema. Ese enorme terreno con
sus palmeras seria parte de nuestro tan ansiado
“corredor verde”, la prolongacién de la parquiza-
cién desde la Plaza de los Olmos hasta Pampa.
La Administracién de Infraestructura Ferroviaria
(ADIF) habia decidido incluir el predio en el pro-
yecto de parquizacion, aumentando asi en forma

significativa el area cedida por el Estado para su
uso como espacio verde. Le propusimos a la gen-
te del Campito Felino la posibilidad de mudarse
a otro terreno del ferrocarril, pero nos explicaron
que los gatos son muy territoriales por lo cual
simplemente volverian a ese lugar. Es decir que
en ese terreno seguiria habiendo gatos, sélo que
sin supervision. Nos convencieron. Asi que fuimos
juntos a ver a la gente de ADIF, quienes una vez
mas se mostraron mas que receptivos a nuestros
pedidos. En una reunién conjunta el pasado mes
de octubre se decidié reservar un sector de ese pre-
dio, discretamente retirado del frente de Sucre y
apoyado contra la medianera, para que el Campito
Felino pueda seguir desarrollando las tareas que
tanto benefician a nuestro barrio. ADIF correra
el cerco, lo disimulara con plantas y la gente del
Campito Felino reemplazara las actuales “casitas”
de los gatos por unas nuevas, mucho mas lindas. Si
todo sale como lo planeamos, tendremos un espa-
cio verde mucho mayor al actual y estaimportante
ONG podra seguir desarrollando su valioso aporte
anuestro barrio. @
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CALIDAD, PRESTIGIO Y CONFIANZA \

45 anos en Belgrano brindando servicio INTEGRAL

Nuevas tecnologias para automaviles ditimo modelo

Sworn Junior College
Belgrano R 1964-2015

Virrey del Pino 3299 Pacheco
Av. de los Constituyentes 3124
Tel: 03327-457739/457884

pacheco@sworn.esc.edu.ar

Atencion personalizada y continua actualizacion

Retiro y entrega a domicilio de su automovil

Capital Federal
Tel: 4551-0546/5008

belgrano@sworn.esc.edu.ar

Tel./Fax: 4522-0838
www.brtinyeccion.com

web: www.sworn.esc.edu.ar

La Pampa 4522/24
info@brtinyeccion.com

TALLER SELECCIONADO
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ESCRIBE SILVIA REPILA

E n los Gltimos dias de octubre al-
gunos vecinos nos alertaron so-
bre una poda de tipas en la Avenida
Melian. La avenida estd protegida
por el APH 42y entre los puntos de
esta ley de la ciudad hay pautas res-
pecto a su forestacion. En realidad,
se traté de la disminucién de la
copa de tres ejemplares que hacia
ya mucho estaban en observacién por su inclina-
ciény el peligro de caer sobre casas o personas.

Para tratar el tema de la conservacién del arbola-
do de Melian, nos encontramos con la ingeniera
agrénoma Mara Diaz, encargada del arbolado por
la Comuna 13. En la charla que tuvimos con ella le
entregamos un relevamiento de los ejemplares
que faltany de otras especies que fueron plantadas
por los vecinos, como palmeras, jacarandaes y ficus
que desdibujan el corredor formado por las tipas.

También conversamos con ella sobre la fu-
migacion de estos arboles, tarea que se venia

Plaza Castelli

realizando anualmente pero quedé suspendida
el afio pasado. Lamentablemente, la Comuna no
tiene un departamento de sanidad vegetal para
realizar esta tarea, ni para mejorar la situacion
de los arboles con clavel del aire. Sin embargo, no
abandonamos la bisqueda de alguna via para lo-
grar este objetivo.

Durante la charla planteamos, también, otros
temas que pueden mejorarse en nuestra zona.
Uno de ellos es el de la Plaza Castelli, donde
planteamos que era necesaria la presencia de
un guardian los fines de semana, que es cuando
mas gente concurre. A pesar de que la ordenanza
4.831 prohibe pasear perros sin correa, frecuente-
mente los duefios los sueltan.

Ademas, le hicimos saber a la ingeniera que mu-
chos lugares de la plaza se quedan sin pasto por
los partidos de futbol que se juegan todos los
dias. Solicitamos refuerzo de las luces en el pe-
rimetro de la plaza porque quedan zonas oscu-
ras por la calle Conde hacia Juramento; y como
se esta construyendo el muy esperado Corredor
Verde en los alrededores de la estacion, entre las
calles Sucre y La Pampa, le sugerimos que seria
oportuno ubicar, en ese espacio, elementos para
realizar ejercicios y elongacién.

Por Gltimo, informamos sobre el desmejoramiento
de los canteros del Paseo de Filipinas, particular-
mente entre Zapiola y Forest; y notificamos de la
actitud de algunos vecinos que han plantado arbo-
les que no siempre acompafan el criterio paisajis-
tico del bulevar De Los Incas. Presentado el informe
de situacién, quedamos en contacto con la encar-
gada de Espacios Verdes de la Comuna para tratar
de concretaralgunas de las mejoras solicitadas. @
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ANLINAS COLBR)
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Ay, Alvarez Thomess 1250 - Cap. Fed. - Bs. As.
Tl 43531-1313/02357297 5 Fan: 4354-2612

E-mail: anilinascalibri@=ion.com

Lo que dejo el Mundial de Rughy

Tomas Cubelli:
Ia mistica Puma

ESCRIBE ANDRES ASATO

P ara hablar de la actuacién de Los Pumas en
el Gltimo Mundial de Rugby en Inglaterra es
mejor tomar el camino no convencional del pe-
riodista. Hacerlo en primera persona y contarlo
desde la emocion que este equipo puede desper-
tar en millones de argentinos que no son del palo
del rugby pero al ver la camiseta argentina trans-
pirarlay lucirla como ellos lo hacen, nos permite

a todos tomarnos cierta licencia para que se nos
infle el pecho de orgullo y en el patio de una es-
cuela, en la oficina del trabajo, en algin bar o in-
cluso en una tribuna de fatbol, cada uno se sienta
un Puma mds.

Me sigue resultando inverosimil creer que ese
joven que entrevisté para esta misma revista
hace cuatro afos ya, que apenas en la muscula-
tura de sus brazos podia presumir su condicién
de deportista, y con apenas una temporada y

media en primera division, haya deslumbrado a
propios y extrafios en una competencia mundial,
con unjuego rapido, de pies y cabeza. En el cope-
te de aquella nota, habia escrito De los Pumitas a
Pampas XV, la biografia ligera de un medio scrum
que vuela por los costados de la cancha. Y titulado
Corazon y piel de puma.

;Existe una razén que pueda explicar, para quien
no vive el dia a dia del mundo del rugby, cémo es
posible que un jugador de la liga local -aunque la
mayoria ya lo haga en el exterior- exhiba un nivel
de competencia similar al de uno de la elite inter-
nacional? Para Tomas Cubo Cubelli si hay razones,
que lo explican: “Hay etapas previas que la gente, el
aficionado o el hincha comun, a lo mejor no conoce
porque no son competencias tan difundidas. En mi
caso de la experiencia de Los Pumitas a Pampas XV,
dondejugué tres afos,jugar el Rugby Championship,
cuando al principio parecia una locura, sirvieron
para eso, competiry nivelar para arriba”.

Hay un trabajo de base, en el rugby y en otras dis-
ciplinas deportivas, que se ha venido realizando
para la deteccion de talentosy acompafiar su pre-
paracion como deportista de elite. Este Mundial
les ha servido a Los Pumas para poner una vara
mas alta a sus aspiraciones: “Viajamos con laidea
de pasar los cuartos de final e hicimos un gran
esfuerzo. No hay un partido solo para destacar,
en todos hubo momentos muy buenos, pero en
los partidos frente a los All Blacks, que perdimos,
y Namibia, que en apariencia era un equipo con
menos volumen, se jugd con mucha autoridad”.
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ESCRIBE ARQ. CHRISTIAN D. OETS
Vicepresidentey ex jugador del Belgrano Athletic

Quizas no todos lo sepan pero,
por entre las calles de Belgrano
R, hay pumas sueltos. Siempre
han estado y siempre estaran. Se
confunden entre los simples mor-
tales pero alli estan. Comprando
en los mismos kioscos, jugando
en nuestra querida plaza Castelli
o paseando bajos los arboles de
Melian. Es légico que asi sea por-
que el rugby y nuestro querido ba-
rrio tienen una historia en comdn.

En 1876, cuando las tierras del ex
Circo de las Carreras se subdivi-
den para constituir lo que hoy es
Belgrano R, el primer partido de
rugby se habiajugado tan solo tres
afios antes (1873). Desde entonces
ambos, el rugby y el barrio, crecie-
ron de la mano. En1896 se funda el
club BELGRANO ATHLETIC, club

que tres afos mas tarde, en 1899,
funda junto a otros clubes lo que
hoy es la UNION ARGENTINA DE
RUGBY (UAR). Mdltiple campedn
del campeonato local, el BAC, en-
trega a los pumas varios de sus
apellidos mas famosos.

Ya con el nuevo siglo el barrio re-
cibe paulatinamente a numero-
sos colegios de origen britanico
y con ello se cierra un circulo vir-
tuoso para transformarlo en un
semillero de Pumas. En 1906, el
BUENOS AIRES ENGLISH HIGH
SCHOOL se establece en la es-
quina de Melian y La Pampa,
afos mas tarde surgiria de él el
club ASOCIACION ALUMNI. En
1966 abre sus puertas el colegio
Saint Brendan’s, mas tarde el
Saint Leonards, el Bethania, etc.

y ensus aulas se educan y forman
otros tantos Pumas més.

Por estas calles caminé (y lo sigue
haciendo) el “Cabo” Camardon,
Pumay entrenador de los histéricos
“Pumas del 65" o hacian “ring-ra-
je” juntos Gonzalo Camardon y el
“Turco” Arbizu antes de correr por
las canchas de Europa en el mun-
dial del ‘91. Bajo estos arboles, Aitor
Otano, el gran capitan, llevaba a sus
hijos al colegio o vendia autos en
la esquina de La Pampa y Zapiola.
La plaza Castelli pudo haber pre-
senciado un picadito entre el San
Leonardo (hoy ya no existe) y el
Saint Brendan’s, en el cual por pri-
mera vez compartian una cancha
futuros Pumas como los mellizos
Lanza, Hernan Vidou, Mariano
Lombardi o el “Bebe” Salvat.

¢Cudl serad el techo para esta seleccion y para
Tomas Cubelli? La historia de Los Pumas, como
escribi6 un especialista del rugby, es una historia
de emociones. Dificil saberlo. Para el comin de
la gente quedaran aquel triunfo ante los Junior
Springboks en 1965, 0 el mas reciente de este afio
ante el mismo rival por 37 a 25, en el King”s Park
de Durban. De aquella foto histdrica de Marcelo
Pascual sobre el ingoal a la patada elegante de
Hugo Porta o al vuelo sipersénico de Juan Imhoff
frente a Irlanda, en el Gltimo Mundial. Todo ha
sido emocidn y crecimiento.

“Se viene un 2016 de mucha competenciay eso es
bueno, porque este equipo dejé la sensacion de
estar alin para mas”, asegurd quien ya fue nomi-
nado para integrar el equipo argentino que juga-
rd el torneo Stper Rugby 2016, pero que a partir
de enero estard jugando para los Brumbies. Y
aunque trate de disimularlo, ya estd empezando

a extrafnar, nosolo a su club de origeny a los ami-
gos, sino a los tres lugares de referencia que lo
apegan desde chico al barrio: las pizzas de Croxi,
los sandwiches de Moe’s y los helados de Frapole.
Las calorias justas para no temerle a la inmensi-
dad fisica de un All Blacks ni a un Springboks.

Sinlugaradudasforjaronsutemple
en las hamacas de la plaza donde
se practicaba un juego peligroso, el
“palito’, en el cual cualquier error de
calculo se pagaba con cinco puntos
desuturaen la cabeza. En las mesas
del Torreén o de Croxi, se cruzaban
sin saberlo pumas de antes con fu-
turos pumas. Un “Yankee” Braceras
con el “torito” Ayerza o un “Pichino”
Cubelli con un Seby Fosatti o un in-
olvidable “Polo” Tahier con un lac-
tante “Kikin” Luchetti.

Hay calles que misteriosamente
concentran densidades atipicas de
rugby de alto handicap, por ejem-
plo, Virrey del Pino. En ella vivieron
o viven grandes jugadores del se-
leccionado. Desde “Chirola” Scolni
a los Cubelli que ya llevan dos ge-
neraciones entregando Pumas. No

muy lejos, estaban los Lottiy, desde
su casa, por las veredas del ilustre
“Virrey”, el “Chelo’ Bosch corria, pe-
lota en mano, saltando y amagan-
do al modo del “Liso” o pateando
drops al modo del “Barrilete” Halle,
otro ex Puma del BAC.

Claramente, esta tradicion Puma
del barrio, se explica fundamen-
talmente por el club BELGRANO
ATHLETIC. Como club fundador,
ha escrito la historia del seleccio-
nado a medida que forjaba la pro-
pia. Lucho Gradin, Radl Loyola y
Willy McCormick como jugadores
y el Cabo Camardon como entre-
nador ayudaron a consolidar este
vinculo alla por el 65. En los 90°s,
a base de calidad, tackle, y coraje
Lisandro Arbizu heredé la capita-
nia dejada por Hugo Porta y hoy

brillan en un nuevo mundial las
actuaciones de Marcelo Bosch y el
Cubo Cubelli.

En el medio hay decenas de nom-
bres que nos representaron y que
contribuyeron con su aporte. Por
Superi o por Conde desde Meilan o
Forest, cientos de chicos han cami-
nado la ruta que va del cole al club
y del club a su casa. Hoy lo hacen, y
loseguiran haciendo. Vansolosoen
grupos, en silencio o gritando pero
van sonando ese suefio de Puma
que todos alguna vez sofiamos. Por
ello, sepa vecino, que si ve a un chi-
co amagando rivales inexistentes o
simulando tackles letales, no esta
loco, solo esta sofiando.

Sepa que en el barrio hay Pumas
sueltos que se estan forjando!!
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Informe CESVI: Conductas al volante

HOMBRES vs. MUJERES

COMPROBAMOS QUE LAS MUJERES IMPULSAN UNA MAYOR CONCIENCIA VIAL, MIENTRAS QUE
LOS VARONES PARTICIPAN MAS EN LOS CHOQUES Y TIENEN MAYOR RESPONSABILIDAD. SIN
EMBARGO, LOS COMPORTAMIENTOS ENTRE AMBOS SEXOS SON CADA VEZ MAS PARECIDOS EN

ELSICUIENTE INFORME DE CITROEN Y CESVI ARGENTINA SE REVELAN LOS RESULTADOS.

CESVI ARGENTINA realizé un in-
forme sobre como actiian los con-
ductores y quiénes tienen mayor
participaciony responsabilidad en
los siniestros segtin el sexo. ;Quién
conduce mejor? Es una pregunta
frecuente que se recibe unay otra
vez. Manejar correctamente no
solo es tener habilidad, precision
y pericia sino también cumplir
las normas y llegar a destino sin
consecuencias para propios y/o
terceros.

Si nos basamos en esto dltimo,
los datos obtenidos a través de
73.621 tramitaciones en el Sistema
CLEAS (*) demuestran en los si-
niestros con participacion de
conductores de ambos sexos, la
responsabilidad es del 52% en los
hombres y del 48 por ciento de las
mujeres. Si se discrimina por sexo,
los hombres participan en el 75,7%
de los siniestros, mientras que las
mujeres lo hacen en el 24,3%. Si
bien este dato tiene que ver con
la cantidad de conductores que
hay en el pais (todavia hay mu-
chos mas hombres que mujeres

al volante), podemos decir que
ellos chocan mas y tienen mayor
responsabilidad.

Los datos de la Agencia Nacional
de Seguridad Vial indican que
hasta agosto de 2015 se expidie-
ron 1.825.025 licencias de conducir
en todo el pais: 491.319 femeni-
nas (27%) y 1.333.706 masculinas
(73%).Y el porcentaje en la Ciudad
de Buenos Aires sigue la misma
tendencia, 68 % de licencias para
ellosy32 % paraellas.

Pero el Centro de Experimentacién
y Seguridad Vial no se quedé sélo
con estos porcentajes, y su equipo
de seguridad vial salié a observar
la conducta de mas de 1.800 con-
ductores en la autopista, tomando
como parametro: distancias de se-
guimiento, utilizacién de luces ba-
jas, uso del cinturén de seguridad,
velocidad de circulacién y respeto
de las maximas permitidas.

En estos tdpicos, las mujeres
mostraron una mayor conciencia
vial, y esto se vio reflejado en la

utilizacion de los distintos elemen-
tos de seguridad. El 96% de las
mujeres llevaban abrochado el cin-
turén de seguridad, contra el 88%
de los hombres. También medimos
el cumplimiento de la velocidad
maxima permitida en una zona de
acceso al peaje donde el tope son
los 20 km/h. Alli las mujeres fueron
mas respetuosas con un 85,7 %,
frente al 83,2% de los hombres. El
mayor respeto por estas limitacio-
nes esta intimamente relacionado
a la colocacion de radares fijos, la
implementacién de controles mé-
viles y las fotomultas que cada vez
son mas frecuentes en avenidas,
rutasy autopistas de nuestro pais.

Sin duda el teléfono es uno de los
elementos que mas distraen a la
hora de conducir. En nuestra ob-
servacién notamos que el 16% de
los hombres lo utiliza, mientras
que en la mujer el porcentaje dis-
minuye a 13%. Otro punto de vital
importancia para evitar un choque
es mantener una separacion pru-
dencial respecto del auto que cir-
cula por delante. Tomando como

parametro los dos segundos de dis-
tancia de seguimiento que exige la
Ley de Transito, la mujer también
muestra un mejor comportamien-
to: un 95,2 % frente a un 92,4 % de
cumplimiento de los hombres.

En los cursos de conduccién segura
que dicta CESVI se evalud la habi-
lidad conductiva de ambos sexos
y se observé que la mayoria de las
mujeres manifiesta una menor ha-
bilidad respecto al hombre (coor-
dinacién de brazos y piernas en
el slalom de baja y alta velocidad,
como asi también con el slalom
marcha atras con el uso de los es-
pejos retrovisores). Ellas emplean
un 20% mas de tiempo que ellos
para el aprendizaje de las manio-
bras. Mientras que en la prueba de
simulacién, solo el 10% de las mu-
jeres supera la velocidad de consig-
na, contra el 40% de los hombres
que incrementa la velocidad maxi-
ma exigida en cada practica.

“Esto evidencia que el hombre es
mas arriesgado, quiza por un exce-
so de confianza en la conduccién,
y esto genera uno de los factores
mas contraproducentes a la hora
de una conduccién segura. En cam-
bio, la mujer es mas respetuosa de
las reglasy acepta las consignas sin
desafiarlas. Es mas receptiva a los
consejos de seguridad vial. Y esa
prudencia se traduce en una me-
nor siniestralidad. Sin pretender
que este estudio se transforme en
una regla aplicable a todos los con-
ductores, ya que se han encontrado
actitudes y estilos de manejo des-
tacables y reprochables en ambos
géneros, se puede destacar que la
mujer asume menos riesgos y no
tiene una actitud desafiante ante
las normas de transito, lo que en-
trafia un notable beneficio para
la seguridad vial y para bajar la
tasa de siniestros graves”, concluyd
Marcelo Aiello, Gerente General de
CESVIARGENTINA. ®

Informe: Jimena Olazar, Subgerente de Comunicaciones, CESVI Argentina

(pEsunsisten)a de compensacion de siniestros entre compaiias de seguros que trabajan entre si para que el damnificado solo se ocupe de efectuar
la denuncia y retigar el auto reparado en mucho menos tiempo que con el sistema tradicional. El beneficio fundamental de CLEAS es que acorta los
tiempos de.reclamopgestion ante un siniestro. En la actualidad, son 10 las compaiiias que ya brindan este servicio a sus clientes Allianz, La Segunda,
MAPERE, QBE SegurgsiLa Buenos Aires, Rio Uruguay, Rivadavia, RSA El Comercio, Sancor, San Cristobal y Zurich. Mas info: wwwicleas.com.ar
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CONFLICTOS x 3

ESCRIBE CARLOS PRILLWITZ

Playon judicial

En el nimero anterior comenta-
mos sobre la situacién novedosa
que se habia producido en el pre-
dio paralelo a las vias del FC Mitre
que va desde su interseccion con la
calle Juramento (detrds de la ca-
lesita) hasta la esquina de Superi
y Olazabal: el terreno fue ocupa-
do por la Comisaria 37 de la PFA. con destino a
depésito de vehiculos secuestrados. A partir de
esa fecha comenzaron a ingresar numerosos ve-
hiculos al predio, los que van rotando a medida
que susituacionjudicial se aclara.

En forma inmediata consultamos con la ADIF
(Administracion de Infraestructura Ferroviaria)

Regalos Exclusivos

Fragancias importadas

300 Obras sociales

Dermo-cosmeética

La Pampa y Superi

AHORA
Envios a Domicilio

FAR

M A
HIERF UM

Atenc[ic[a pot sus duefios

y nos informaron que si bien la PFA. habia pre-
sentado un pedido de autorizacién para el uso
del predio, el pedido no habia sido resuelto. Por
lo que sabemos, esta situacién no ha variado a
la fecha. Dicho en otras palabras, la Policia esta
ocupando el predio sin autorizacién de su dueno.

Pero lo mds importante en este caso es que el uso
que se le esta dando a este terreno resulta muy pe-
ligroso debido al caracter altamente contaminan-
te que tiene un depdsito de autos. Esto ya fue ana-
lizado en numerosas ocasiones, como por ejemplo
en la Resolucidon N° 2962/11 de la Defensoria del
Pueblo referida a un playén judicial en Lugano,
en la que se concluyé que no es aconsejable la im-
plantacion de este tipo de instalaciones dentro del
ejido urbano ya que las mismas representan un

L.a V.de
8 a 20 hs.

(s A Sdb. de
ERIA 830a13hs.

4552-3271 » 4551-6087

peligro inmediato de contaminacién, focos infec-
ciososy proliferacion de roedores.

El terreno al que se referia esta resolucion se hizo
tristemente célebre al ser ocupado en forma vio-
lenta y transformarse en lo que se llamé “Villa
Papa Francisco’: el terreno tuvo que ser desalo-
jado ya que la enorme cantidad de residuos con-
taminantes impregnados en la tierra lo hace in-
habitable. El predio ocupado ahora en Belgrano
R también es un terreno absorbente (era, hasta
hace unos meses, un jardin de césped) lo cual lo
hace absolutamente impropio para el actual des-
tino ya que los vehiculos derraman fluidos con-
taminantes (combustibles, lubricantes, fluidos
refrigerantes, con su carga de metales pesados)
que van siendo absorbidos por la tierra generan-
do un dafioirreversible.

Entendemos que la Policia Federal necesita un lu-
gar para guardar los vehiculos secuestrados hasta
tanto la Justicia resuelva sobre cada caso, pero ese
depésito no puede estar en cualquier parte, concre-
tamente, no puede estar en un terreno absorbente
amenos que decidamos que queremos contaminar
ese predio de manera de no hacerlo apto para el uso
humano.Y laverdad es que no queremos eso.

Le Pain Quotidien
Ya hicimos la denuncia de obra clandestina en el

inmueble de Virrey del Pino 4050 y nos presen-
tamos en el expediente municipal manifestando
nuestras objeciones al proyecto, tanto por el uso
fabril (prohibido en el U28) como por la construc-
cion en el pulmén de manzana. Actualmente la

obra se encuentra clausurada, pero no tenemos
noticias de que se haya resuelto el pedido de au-
torizacion para el proyecto. Asi que el pasado mes
de octubre enviamos una carta a la sede central
de Le Pain Quotidien en Nueva York alertando-
los sobre las irregularidades de este proyecto
y pidiéndoles que tomen cartas en el asunto.
Esperamos que la empresa asuma el compromi-
so social que les corresponde y revea el proyecto.

Washingtony Mendoza

En Washington 2194 estan construyendo un piso
mas. Sin cartel de obra, sin autorizacion munici-
pal. Hicimos la denuncia pertinente y estamos
esperando el resultado. Lo que nunca deja de sor-
prendernos es la anomia que nos atraviesa: pare-
ce que las leyes fueran meras sugerencias que los
ciudadanos tomamos o no de acuerdo a nuestra
conveniencia personal. @

OBRA DE WASHINGTON Y MENDOZA
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Asamblea anual de la sociedad de fomento

ESCRIBE SFBR

Nueva comision directiva
y desafios para el

20160

El avance en la urbanizacién del sector 5 de la ex AU3 y la concrecidon
del corredor verde de la estacion siguen estando entre las prioridades ve-
cinales a cumplir. A ello se suman, el trabajo que la Sociedad de Fomento
llevara adelante para modificar los limites estatutarios vigentes en el ba-
rrio y que son necesarios ampliar por la dinamica propia que demandan
las necesidades y problematicas de la zona. El plan de actividades para el
afo proximo por el Bicentenario de la Declaracion de la Independencia y

los 140 anos del barrio.

S e realiz6 el 29 de octubre pasado, la
Asamblea Anual de la Sociedad de Fomento
de Belgrano R, que tuvo lugar en el salén de ex-
posiciones del Colegio Pestalozzi. En la misma,
se designd a la nueva Comisién Directiva para
el periodo 2015-2016 que quedd conformada de
la siguiente manera: en calidad de Presidente,
Fernando Quevedo Orden; como Vicepresidente,
Cerardo Carlos Sartorio; secretario, Carlos
Alfredo Prillwitz; y tesorera, Silvia Ronderos de
Repila. Acompafaran como vocales titulares:
Silvia Rudin de Amuchastegui; Claudia Torres;
Maria Victoria Sartorio; José Luis Pernigotti; y
Maria Rosa Herrero de Viglione. Seran voca-
les suplentes: Norberto Figini; Maria Cobelo;

Griselda Aldanay Roberto Cuello. En el Organo de
Fiscalizacion, estaran como titulares Juan Miguel
Bestani, Juan Esteban Ferrando y Sibila Seiberty
como suplentes: Juan Valdetaroy Cristina Marini.

La presidenta saliente, Maria Cobelo, hizo una re-
sefa de las actividades llevadas adelante duran-
te el periodo que acaba de concluir, con un saldo
equilibrado en sus finanzas, a pesar de los bajos
recursos disponibles. El mismo permitié cumplir
con las funciones de la oficina ubicada a metros
de la estacion de Belgrano Ry mantener una cuota
social baja en relacién al aumento generalizado
de precios. Con respecto a la Revista Belgrano R
es Tuyo, la presidenta sefalé que “con su nueva

diagramacién y presentacion a color en todas
sus paginas, se pudo solventar sin mayores ero-
gaciones gracias a una nueva gestion comercial,
que permitié contar con nuevos auspiciantesy un
ahorro en los costos de impresion y distribucion”.

A lo largo del ejercicio cumplido, la Sociedad de
Fomento trabajé en diversos temas que preocu-
pan al vecindario, entre los que caben destacar
los avances en la Ex AU3, donde se logré la urba-
nizacién del sector 5, apoyada por la SFBR y ve-
cinos de la traza, y se continud con las subastas
de los lotes desocupados y |a relocalizacién de los
ocupantes beneficiarios. A la fecha se habian ter-
minado las primeras viviendas sociales de Virrey
del Pino y Holmberg, y varios emprendimientos
privados ubicados sobre la traza, lo que ha per-
mitido ir transformando la fisonomia del barrio.

En materia de Seguridad la SFBR particip6 acti-
vamente con la comisaria 37, que ha tenido un
efecto muy positivo a partir de la llegada del
nuevo comisario. El corredor verde, tema que
ha sido llevado adelante por Norberto Figini,
va tomando forma con la remodelacién y pues-
ta en valor de la estacién de Belgrano R, que de
acuerdo a lo conversado con autoridades de la
Adif, en principio, estarian finalizadas a fin de
afio o principios del siguiente. Otro aspecto im-
portante referente a las caracteristicas urbanas

del barrio, es |a preservacién y el mantenimien-
to de los adoquines, sin tener que recurrir a em-
parchados de asfalto. Se han logrado buenos
resultados con las campafas organizadas desde
la entidad para mantener limpio el barrio de las
deposiciones caninas, pero a su vez se han reci-
bido numerosas quejas de los vecinos por la de-
fectuosa eficacia de los contenedores tipo cam-
pana, que generan amontonamiento de bolsas
de basura a su alrededor.

Los temas mas complejos y que siguen trayendo
controversias al barrio son las nuevas edificaciones
y obras clandestinas que se terminan haciendo en
el barrio aprovechando la morosidad del Estado
para impedirlas o eventualmente demoler lo
construido. El caso mas concreto y reciente que la
SFBRYy los vecinos de Belgrano R les plantearon a
las autoridades es sobre el caso de la panificadora
Le Pain Quotidien, que ha solicitado una autoriza-
cién en una zona de Uso No Permitido. El reclamo
amerit6 un editorial de la entidad al nuevo Jefe de
Gobierno de la Ciudad, Rodriguez Larreta.

Para el afo 2016, entre los objetivos trazados por
la SFBR, se destacan la realizacién de un estudio
para modificar los limites del alcance actual de
la SFBR que hoy esta delimitado por las calles
Holmberg, Olazabal, Conesa hasta La Pampa, las
vias del ferrocarril Mitre, Elcano, Superi, Avenida
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de los Incasy Holmberg. Al respecto el nuevo pre-
sidente, Fernando Quevedo aclaré que “se trata
de modificar los limites establecidos en el estatu-
to de la SFBR, que fueron hechos hace mas de 30
afos y la idea es extenderlo unas cuadras, en al-
gunos sentidos, para adecuarlo a lo que conside-
ramos que es hoy nuestro barrio, al ocuparnos de
problemas vecinales que exceden al limite exis-
tente. Pero luego del estudio que haremos es un
tema que se discutira en la Asamblea General del
afo que viene, para que nuestro trabajo cotidia-
no sea condescendiente con lo que esta escrito”.

Ademas, al cumplirse el afio préoximo el Bicen
tenario de la Declaracién de la Independencia y
los 140 afios del barrio, en forma coincidente con
muchas celebraciones importantes que tendran
algunas instituciones, se ha decidido confor-
mar un plan de festejos que sirva como punto
de encuentro para la participacién de todos los

vecinos, en pos de un barrio mejor. El nuevo presi-
dente de la SFBR, destacé que se esta trabajando
“en la programacion de espectaculos artisticos,
en el armado de una semana de la cultura donde
se puedan visitar 8 lugares distintos y emblema-
ticos del barrio”. Por ltimo, cabe destacar la ex-
celente convocatoria que tuvo la fiesta de Papa
Noel en la Plaza Castelli del afio pasado, que fue
acompafada por mas de 200 chicos; al igual que
la fiesta del 9 de Julio, en el Paseo Filipinas, con
chocolatadas, churros y suelta de globos.

Para todos aquellos vecinos que quieran obtener
mas informacién sobre el barrio pueden dirigir-
se los dias sabados, de 10 a 13 horas, a la oficina
ubicada en Zapiola 1920, a la salida del tinel de
la estacion, en el andén en direccién a Retiro. All
con laesmerada atencién de Carolina, los vecinos
pueden interiorizarse de las actividades que vie-
ne desarrollando la Sociedad de Fomento. ®

Hay un solo lugar para deoositar
tus bolsas de resicduas el contenador.
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*HISTORIA .

El Primero
de Varios

Como va lo hemos comentado en numeros anteriores,
2016 serd un ano de muchos aniversarios que nos tocan
de cerca, desde los 200 anos de nuestra Independencia
v los 140 anos de Belgrano R, a varios de muchas
instituciones que hoy forman nuestra comunidad.

Importantes
Aniversarios

ESCRIBE FERNANDO QUEVEDO ORDEN

Iglesia de La Calera (Barrancas de Belgrano, La Pampa y 11 de Septiembre) Boleta de entrega de solar en el Pueblo de Belgrano con fecha enero
de 1856 a favor de Don Policarpo Mon quien luego serd Intendente

Juez de Paz y una destacada figura belgranense

@ero como inmejorable
preambulo a estas fechas

para recordar y celebrar, el final de
2015 nos trae una fecha clave, el 23
de noviembre, ya que ese dia todo el
barrio de Belgrano cumple 160 afios
de su fundacion.

Si, fue el 23 de noviembre de 1855 cuando la his-
toria y los acontecimientos fueron formando el
pueblo, y mas tarde barrio de Belgrano, al incor-
porarse éste a la ciudad de Buenos Aires. Antes
de esas fechas, ya habia algunos asentamientos,
principalmente en la zona de la barrancas, alli,
desde hacia mucho tiempo, se encontraba una
Capilla, unas viviendas y sobre todo, hornos para
la cal que se extraia en el area, por eso el nombre
con que se conocia a estas tierras, “La Calera”.

Ese dia de 1855, el Dr. Valentin Alsina, a la sazén,
Ministro de Gobierno de la Provincia resuelve
‘Atendiendo a la utilidad general y local que resultara
de establecer un pueblo en La Calera..”, “el Cobierno
accediendo a la fundada solicitud de Ios vecinos supli-

cantes, viene a resolver que desde ahora se funde alli

un pueblo cuyo nombre se designara oportunamente”.

El pedido fue realizado por varios vecinos del en-
tonces partido de SanJosé de Flores. A este partido,
en su Cuartel 3°, correspondian las tierras que hoy
conforman el barrio de Belgrano y las cuales fue-
ron destinadas para su fundacién hace 160 afios.

El nombre de Belgrano se le impuso a los pocos
dias, por resolucion del 6 de diciembre de 1855, en
la misma, ademas, se dispuso todo lo referente al
pueblo, los espacios que ocuparianiglesia, escue-
la, carcel, municipalidad, etc.

Alsina, ademas, ordend levantar un plano parala
traza del pueblo,y design6 una Comision integra-
da por los Sres. Domingo Romero, José Broches y
Santiago Tobal para que se encargaran de la re-
caudaciéon de fondosy el reparto de solares.

Los solares se entregaron a vecinos y solicitan-
tes con la clara salvedad que “a los cinco meses
de la concesion, deberdn haber cercado el frente
del solar, y edificado o dado principio a la construc-
cion del edificio”, como también “que las casas y
cercados de los frente..deberdn ser realizados de
material cocido”. Si no cumplian estos requeri-
mientos en ese tiempo, la Comisién podia de-
jar nula la concesion.

Rapidamente empezaron a surgir casas y quin-
tas de muy buena factura e importantes di-
mensiones. Muchos ciudadanos destacados y
familias portefias de renombre adoptaron al
nuevo pueblo como su residencia, tanto de fin
de semana, como permanente luego de habili-
tarse las lineas de tranway entre Buenos Aires
y Belgrano. Ejemplo de ello es el propio Alsina,
que habité la quinta en 11 de septiembre y
Echeverria frente a la Barranca.

Casas de Belgrano que los poetas y el tango,
como asi también el viejo recuerdo de alguna
lejana infancia, llamaron ‘caserones”, pues la fi-
sonomia de nuestro barrio fue tan particular que
bien se puede definir con la frase que otro poeta
dejo caer: “Belgrano es un barrio, pueblo y ciudad”. La
primera construccién fue la iniciada en enero de
1856 por el Ing. Aurelio Lopez de Bertodano, en la
calle Salta (hoy Ciudad de la Paz) al 1800. Al afo
de su creacion, el pueblo ya habia sido elevado al
rango de Partido Judicial de Campafa.

Pero no olvidemos ni dejemos de mencionar el
mas peculiar honor que ha tenido Belgranoy que
solo lo comparte con Parand y la propia Buenos
Aires. El de haber sido Capital de Argentina, por
el corto periodo que fue desde el 4 de junio a los
primeros dias de octubre de 1880. Cuando el presi-
dente Avellaneda, con las autoridades Nacionales
seinstalaron en Belgrano movidos por las disputas
internas por lo que se llamé la Cuestion Capital, es
decir el proyecto de federalizacion de Buenos Aires
como capital de la reptblica.

Asi fue iniciando el andar de Belgrano, las fami-
lias fueron poblando estas tierras, sus limites
se superaban dia a dia, y dos décadas después
de su fundacién, en abril de 1876, se inaugurd la
Estacién de Belgrano R dando inicio a nuestro
querido barrio, pero eso sera tema del préximo
nimero, en donde celebraremos los 140 afios de
este “nuestro querido rincon de Buenos Aires”. @
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0 CianciPeluqueros

(l ‘n n (l O eCiamcpel QW W, Thais Pasteleria Artesanal

§ ]
(O 1140496033 : W - Tortas - Tortas decoradas - Cupcakes -
PELU Q UEROS @ dandipeluqueros@gmail.com 2.+ - Cookies - Cuadrados dulces - Masas -

%

/ ety ries® - Medialunas -Sandwiches de miga -
BELGRANO R l” \\
Martes a viernes: 9 a 20 hs

) b SR Sabados y domingos: 9:30 a19:30 hs
ATENCION PERSONALIZADA | ASESORAMIENTO DE IMAGEN 4552'2087/4556'1006/07 OTha|s Pasteleria Superl‘ 1050 - 4554.0447 - thaispasteleria@gmaiLcom

I - - )
Me=ODOI TACION | £|5|1 . o, : 'Desde 1989_ ]tinto a Ri vecinos de Belgrano R

Centro de Meditacién en Belgrano R * -
'y

Director: Marcelo Pietraccone ‘ ER ™

iLlegd la hora de cambiar tu vida! g

* MEDITACIONES GRUPALES PARA PRINCIPIANTES + ABUNDANCIA'Y PROSPERIDAD
Y AVANZADOS « CUENCOS DE CUARZO Y TERAPIA DEL SONIDO [ 1 [ i T
- METAFISICA PRACTICA « VIAJES DE SALUD CUERPO-MENTE i HAMBURGUESERIA - SANDWICHERIA - CAFETERIA |
« ARMONIZACION PSICO-EMOCIONAL - TALLERES DE CREATIVIDAD PARA NINOS La Pampa 3385 casi esq. Superi i
Tel: 4555 3339 | crunchis_nf@fibertel.com.ar
Informes: 011 4553-4184 / (+549) 11 4414-8663 ashtarsheran33@yahoo.com.ar

“onearco. SERVICIOS DE ELECTRICIDAD j,'i
RAUL BRAVI 15 4979 7704 | 15 5132 8258 Q&)

MATRICULADO | 5 ANOS DE EXPERIENCIA TRABAJANDO EN LA ZONA

(® INSTALACIGN, REPARACION Y MANTENIMIENTO ELECTRICO  Trghgjos bajo reglamento
%+ ELECTRICISTA DOMICILIARIO y normativa

ARGENTO RESTAURACIONES

Restauracion de platcr{a y antigﬁcdadcs

REPLATEADOS-DORADOS-NIQUELADOS

PULIDOS-PORCELANAS-CRISTAL + ILUMINACION DE PARQUES Y JARDINES Confianza, experie.nciu
@ INSTALACION DE LUCES DE EMERGENCIA y puntualidad
La Pampa 2520 « CABA - Tel 5786-1222 « www.argentorestauraciones.com = 4 REEMPLAZO DE TAPONES POR TERMICA Y DISYUNTOR

SE ATIENDEN
rgbconstrucciones@gmail.com | www.electricgood.com.ar | URGENCIAS

ILUMINACION - TELEFONIA - ACCESORIOS TV

MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES Estudio Contable & Juridico Dres. Ferreira
,"Elektron J

. GRACIELA MicO DE FERREIRA FERNANDO GABRIEL MORINIGO
PORTEROS ELECTR'FOS MANUEL OsvALDO FERREIRA LEONOR FERREIRA MicO
REPARACIONES ELECTRICAS A DOMICILIO Contadores Publicos Abogados

DESDE 1971 EN BELGRANO «R»

Av. Elcano 3302 - Esq Superi 4552' 1 878 Juramento 1694 - Piso 15 “A” y 16 - C1428DRW - Bs. As. - Tel/Fax 4788.0774 / Rotativas
info@elektronbelgrano.com.ar | www.elektronbelgrano.com.ar Cel 1540574634 - E-mail moferreirad@yahao.com.ax
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Entreno mucho, poquito, nada. ..

ESCRIBE PATRICIO FERNANDEZ MANCINI
personal@patriciofernandez.com.ar

Conocer los beneficios de la actividad fisicay en qué momento realizarlos nunca estd demas. En
esta nota me gustaria acercarles datos de estudios realizados y de experiencias recogidas que
aparecen en actividades deportivas.

La mayoria de nosotros
no tenemos opcién de elegir el mejor horario para la actividad fisica. Algunas investigaciones realiza-
das dicen que para actividades de resistencia prolongada como correr, caminar, andar en bici o distintas
clases de baile, el horario no varia el rendimiento fisico. Por lo tanto se adecua a cualquier momento del
dia. Pero en las actividades como musculacion, flexibilidad y entrenamiento anaerdbico, sin embargo,
es recomendable realizarlos por las tardes luego de la jornada laboral. En ese momento nuestro cuerpo

alcanza una temperatura corporal 6ptima, mejorando la movilidad articular
y reduciendo el riesgo de lesién.

La flexibilidad nos puede aliviar
de dolores por contracturas, mejora la movilidad articular general y la
postura corporal, nos hace mas versatiles y reduce el nivel de lesion.

Entrenar el tono muscular refuerza nuestra estructura 6sea, reduce
el peso graso corporal, aumenta el metabolismo muscular, favore-
ciendo la quema de calorias, ganando ademas en fuerza.

IENIMIZS CONFITERIA

SERVICIO DE LUNCH
Masas - Postres
Sandwiches de Miga
Facturas
SERVICIO DE CAFETERIA

Prod. para Celiacos '.""-q?
Entregas a Domicilio o

Promociones

VIRREY AVILES 3298 .2 3979-9691

En épocas de calor intenso el primer indicador natural de deshi-
dratacién es la sensacion de sed. La produccién de sudor que ge-
neramos también indica pérdida de liquido, por lo tanto hay que
hidratarse cuando corremos, andamos en bici o cuando realiza-
mos gimnasia. No debemos olvidarnos de llevar siempre una bo-
tellita de agua para beber de a sorbos. Segiin investigaciones en
esta materia, los hombres pueden perder entre quinientos y mil
centimetros clbicos de agua y las mujeres entre 400y 700 centi-
metros clbicos de agua.

Con tan s6lo conocer algunos indicado-
res como el riesgo cardiovascular, porcentaje de grasa corporal,
el peso, el perimetro abdominal, etc. podemos establecer objeti-
vos a corto plazo, comparar la evolucion y establecer una rutina
de entrenamiento especifica. Este tipo de estudios lo realizan los
médicos, nutricionistas y preparadores fisicos y/o entrenadores
personales.

1. “No tengo tiempo para entrenar”
2. “No sé queé hacer”
3. “Estoy cansado”

Son las que te frenan y te impiden comenzar una actividad fisica,
destinada a obtener los beneficios anteriormente mencionados. e

Juramento 2527 Local 69/70 Estacionamiento (Belgrano)
Defensa 1179 Local 12 (San Telmo)

Teléfono: 4781-8326 / 011 15-5637-9579
E-mail: nahuellozar@gmail.com
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CON JUGUETES NUEVOS 0
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- DESDE 1985 -

CERRAJERIA TRIUNVIRATO

Gustavo Ariel Balsamo

s
v Puertas blindadas v" Venta y colocacion « 9o ,’;3,, 0 K H EL D N V , D EN ‘% 03 y
¥ Rejas de seguridad v Cambios de combinacién o i ] N

v Llaves en el acto, casas, autos, motos v Maquinas copiadoras de ultima
v" Cerraduras y herrajes generacion

©'0

INGREDIENTES:
AV. TRIUNVIRATO 3680 ¢ TEL.: 4521-7557 » 4522-1854

= LA 1DISCO DE MERENGUE 50g DE AZUCAR
\\'\ ASISTENCIA AL CLIENTE LAS 24 HS. TEL.: 15-4471-9032 MOUSSEDECHOCOLATE CREMA CHIPS
2 150g DE CHOCOLATE PARA 2 POTES DE CREMA
I TAZA 3 CUCHARADAS DE AZUCAR
6 CLARAS IMPALPABLE
6 YEMAS 3 CUCHARADAS DE CHIPS DE
100g DE MANTECA CHOCOLATE

Colegio Marista Manuel Belgrano

www.cmb.org.ar | Cuba 1754 -(1426) C.A.B.A. | Tel. 4784-0654 /4784-0309

BUENDS AIRES ENGLISH HICH SCHOOL £k B sssti
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SERVICE NEBEA RN
AIRE ACONDICIONADO

ELECTRICIDAD - HELADERAS
LAVARROPAS - MICROONDAS

Sr. Marcelo:
@ Tel. 5368-1304 ;
Cel. 1564060647  ELECTRODOMESTICOS - TV

PIZZA * CAFE * CERVECERIA  RESTAURANT

.........................................................................

_De lunes a viernes al [nediodia
MENU EJECUTIVO & MENU ESTUDIANTIL

.........................................................................

“BrFImPERT®

EAr T HCAAE T TN

Conde 2020, frente a plaza Castelli | 4554-3334 | 4555-3334

Delivey

(AEIDRYOPI?
LIER

Echeverria 3268 - (1428) Capital
Tel.: 45522144 - www.caleidoscopiolibros.com

ALICIA CLARK

PROPIEDADES
SUCURSAL BELGRANG R

dr SAUTES Dok A RGELIET
Wrrhinghan 2201 | 45458 2347

Mds de 30 anos de experiencia en la zona con su atencién personal
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Tel.: 4552-9477

www.aliciaclarkprop.com.ar
4555-1734

E-mail: alicia_clark@ciudad.com.ar
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Desde 1941 al servicio de Belgrano R Pre-school - Kindergarten T 4544-5761
2,3, 4, 5 year old FAX: 4545-6030
A/648 I:L-h I SUPERI 2132
£ LA LEONESA 5',, P
fw PASTAS ARTESANALES ﬂ._.-'
KINDERGARTEN
Rémulo S. Naén 2171. 1430 - Capital Federal 1960-2015

PANADERIA CONFITERIA i
Reposteria Casera

Rob-Gus

1972-2015 ) |
SERVICIO DE LUNCH e ?'-" Tel.: 4554 - 1014 * 4551-5243

ZAPIOLA 2075/77 TEL. 4781-2427 E : ‘ Av. Elcano 3301

COMPRO

¢ Estampillas (sélo colecciones)
e Postales antiguas
¢ Billetes y Monedas (s6lo colecciones)
e Documentos y archivos de correspondencia antiguos
¢ Figuritas de Futbol, cromos, posters y programas

de cine (anteriores a 1955)

Fabrica de Pastas Frescas

Reapada

de Carlos A. Lema

MERCADITO INTERNACIONAL

FRUTERIA - CARNICERIA
VERDULERIA - ALMACEN
FIAMBRERIA

Sr. M. Estrada

(15)6045-6250
4552-0499

La Pampa 3421
4552-3974 - 4551-7191 -

Vecino de Belgrano R
Pagamos precios internacionales

Consultenos sin compromiso antes de vender

Sala de 2 afios
Jardin de 3, 4 y 5 afios

Mcal. A.J. de Sucre 3668 Primaria
Tel. 4551-2000 / 2942 Secundaria
1430 Buenos Aires Mixto

CARLOS A. PEIRANO
Escribano Reg. 1224

MAXIMILIANO C. PEIRANO
Abogado

Lun. a Vier. de 11 a 19 hs * Tel.: 4788-9313 / 4788-1827 ¢ Echeverria 2915

Farmacia 75 afios

en Belgrano “R”

WASHINGTON

O.S.D.E * QUALITAS * S.AM.A. » SAN PEDRO * H.ALEMAN
GALENO e« H. BRITANICO » SWISS MEDICAL » MITA ¢ TIM » CEMIC

RECETARIO SOLIDARIO ¢ VALE SALUD
Recetas magistrales ¢ Alopaticas y Homeopaticas ¢ Oncoldgicos
Tarjetas de crédito - Pedidos a domicilio

La Pampa 3915 - Tel/fax: 4555-7454 / 4554-5126

42 ANOS EN BELGRANO “R”

VESTIDOS DE FIESTA - ALFOMBRAS
CORTINADOS - CUEROS Y PIELES

*SUCRE 3006-
4181-4183

4;.( LA CALESITA

Tel: 4554.3040 - Cel: 15.4407.9443

FLORES - PLANTAS
CORONAS - PALMAS

Loteria Nacional

La Poceada

vl Fheb i B3 pAe

Electrénica DIZ ¥

Componentes electrénicos - Electricidad

Audio - Telefonia - Computacion

ACCESORIOS - HERRAMIENTAS - LAMPARAS
PILAS - BATERIAS - INSTRUMENTAL DE MEDICION

TELEFAX

4543-9733

Olazabal 3930 C.P. 1430 - CABA
electronicadiz@fibertel.com.ar

Delikatessen

Quesos  Fiambres

Mot ®

LA PAMPA 3425 « TEL. 4551-4313

Vinos ¢ Dulces

Agencia oficial

CASA ELCANO

Loteria Nacional
Atencién Personalizada |:|-l|l- v
JiiLa casa que da suerte!!!
L Ouineln

Envios a domicilio - La Pampa y Superi Av. Elcano 3220 - Cap. Fed.

Desde 1943 en
Belgrano R

MONROE 3431
TEL. 4542-9669
45471265

ATENCION LAS 24 HS

EMPRESA DE SEPELIOS

wWww.casagaray.com.ar

TARJETAS DE
CREDITO

Atencion jubilados
y pensionados

DIBA - OSDE

Asoc. Mut. Banco
Santander Rio

y 280 Obras sociales mas

BHSENO, ESANLRSL LY

FROCUCCIOMN GRATICA
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40 Constituidael 27 de
agosto de1981.

COMUNICANDONOS

Para tener una mejor comunicacion
con los vecinos decidimos organizar-
nos con dos mails de contacto:

Personeria Juridica
N°000474/

Inscripta en Inspec. Gral. de
Justicia: Expte. N° 7958
Legajo ROAC N°173

Belgrano R
es tuyo

REVISTA BELGRANO R ES SUYO

RECOMENDAMOS

Papa Noel en la Plaza Castelli

La Sociedad de Fomento de Belgrano R organiza como todos los
afios en la Plaza Castelli el tradicional encuentro navidefio con la
visita de Papa Noel. El encuentro serd el martes 15 de diciembre
y habra una serie de actividades alusivas a la fecha. Esperamos
a todos los vecinos del barrio y no olviden de traer juguetes que

BELGRANO R

SOCIEDAD DE FOMENTO

SOCIEDAD DE FOMENTO DE
BELGRANO R info@sfbelgranor.org.ar

Pedidos de asociacién, informacién
sobre la revista, ofrecimientos de cola-

boracién e inquietudes en general.

Director
Fernando Quevedo Orden
Presidente

Colaboran en este niimero
Fernando Quevedo Orden

Fernando Quevedo Orden, Andrés Asato,
Carlos Prillwitz, Fabiana Sily, Silvia Repila,
Criselda Aldana, Patricio Fernandez

Vicepresidente
Gerardo Carlos Sartorio

Secretario
Carlos Alfredo Prillwitz

Tesorera
Silvia Ronderos de Repila

Vocales titulares

Silvia Rudin de Amuchastegui, Claudia
Torres, Maria Victoria Sartorio, José
Luis Pernigotti, Maria Rosa Herrero de
Viglione

Vocales suplentes

Norberto Figini, Maria Cobelo, Criselda
Aldanay Roberto Cuello

Organo de Fiscalizacién

Titulares

Juan Miguel Bestani, Juan Esteban
Ferrando, Sibila Seibert

Organo de Fiscalizacién
Suplentes
Juan Valdetaro, Cristina Marini

iLOS SOCIOS
RECIBEN LA
REVISTA EN

I,
%4 supomiciio ™ !‘F- i) s
. L

TODO ELANO!

Buenos Aires, de

Sr. presidente de |la Sociedad de Fomento de Belgrano R. De mi consideracion:

El que suscribe:
DNI:
Domicilio:
Teléfono:
Areadeinterés:

Cuota anual $350

Mancini, Mario R. Filipini, Jimena Olazar,

Christian D. Oetsy Luz Marti

Coordinacién Periodistica
Andrés Asato
Cel.:155827-8234
andres.asato@hotmail.com

Disefio Gréfico
Cynthia Camauér
graficabelgranor@gmail.com

Impresién
Costasan S.R.L.

Cobradora de la cuota societaria
Silvina Kouyoumdjian
Cel.:156909-9848

www.sfbelgranor.org.ar

© Facebook: SociedadFomentoBelgranoR

: T

i)
e

legalytecnica@sfbelgranor.org.ar
Quejas sobre edificios en contraven-
cién, usos no conformes, construc-
ciones clandestinas, apropiacion del
espacio publico, problematica de la ex
AU3, o toda anormalidad que altere |a
estética barrial.

SEDE
' SOCIEDAD DE
" FOMENTO DE
' BELGRANO R

Horario de atencién: sibados de
10a13hs

Direccién: Zapiola 1920
Teléfono: 4784-1707
E-mail: sfbelgranor@gmail.com

COLABORE CON LA SOCIEDAD DE FOMENTO DE BELGRANOR
_-_an a1 .

de 2015 Sr. vecino, si Ud. ain no forma

Profesion:

E-mail:

parte de la Sociedad de fomento
de Belgrano R, comuniquese por
e-mail a: info@sfbelgranor.org.ar
o0 envie este cupdn a: Zapiola 1920.
(C1428CXB) C.A.B.A., Argentina.

Firma:

seran donados a distintas instituciones de bien.

Juramento 2291 | Informes:
4784-4040/4783-2640, Int. 19.

Atencion: de lun. a vie. de 14 a 18.

HASTA EL 15 DE DICIEMBRE
PRESENTACION DEL LIBRO
LAS MORADAS DE SANTA
TERESA DE JESUS, TRASLA-
DADO AL FORMATO DE LA HIS-
TORIETA. Hace 500 afios nacia en
Avila Santa Teresa de Jes(s, una de
las mujeres mas extraordinarias de la
historia. Figura esencial del Siglo de
Oro espafiol, su obra literaria marcé
un punto sobresaliente en la mistica
cristiana. Revolucionaria, indomita
y andariega, fue una luchadora

que rompid con la cultura de la
época, aln cuando la Inquisicion la
persiguiera.

[

SABADO 12 DE DICIEMBRE
ENCUENTROS EN EL PATIO
DEL NARANJO DEL MUSEOQ

a cargo de la narradora Elva
Marinangeli. El espectaculo comien-
za con “'Las palabras” de Pablo
Neruda y continta con la narracion
de leyendas, cuentos populares
esparioles, anécdotas y romances
engarzados por refranes del habla
que permanecen entre nosotros.

El té (incluido en el valor de la entra-
da) consta de: Budin de Naranja y al-
mendras. Pestifios o Alfajor Andaluz.
Polvorén. Sandwich tibio pan de
pimentén jamén y queso. Infusién
(Té o Café). Valor: $135 (incluye el
servicio de té completo) Reservas a:
museolarreta@buenosaires.gob.ar

Juramento 2180
Informes: 4782-2354

e-mail: info@museosarmiento.gov.ar

Horario: lunes a viernes, 13 a 18;
sadbados y domingos, de 15 a 19.

VIERNES 4, A LAS 19, .
“PESEBRES DEL PERU”

MIERCOLES 16, A LAS 19,
“CONFERENCIA: NAVIDAD

Y PESEBRES POR LOS
ARTESANOS PERUANOS”
SABADOS 5,12,Y DOMINGO 20,
A LAS 19, “FERIA NAVIDENA”
Contacto: Fabiana Dibb
prensa@museosarmiento.gob.ar

Freire 1882
Informes: 4555-3688, Int. 147

www.pestalozzi.edu.ar
e-mail: cultura@pestalozzi.edu.ar

Comunicacién e imagen institucional:
Ifaki Duran

(ifaki.duran@pestalozzi.edu.ar)

Conde 2050 | Informes: 4555-7696
www.ccplazacastelli.com.

Av. Casares y Av. Figueroa Alcorta
Informes: 4804-9141, int. 19

www.jardinjapones.org.ar
e-mail:
informes@jardinjapones.org.ar

Virrey del Pino 3511
Informes: 4552-3690 | 4554-3878

Director: Jorge Ulises Murekian
Coordinador: Andrés Isthepanian

www.colegiomekhitarista.edu.ar
centrocultural@colegiomekhitarista.edu.ar

COMIDA ARMENIA E| Mekhi
Resté te espera cada viernes, a

las 21, para cenar y disfrutar

de la musica y danzas armenias,
presentadas por los alumnos de 4°
afio. Reservas: al 15 6455 0542

0 a mekhireservas@hotmail.com.
Facebook: Mekhi Rest6. Comidas
para llevar y delivery, viernes desde
las 15 horas y sdbados de 15 a 19.
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LAS 3 COMUNAS DE
BELGRANO R

Villa Pueyrredén, Villa
Urquiza, Saavedra, Coghlan
Miller 2751

Tel. 4522-9947/4745

Fax: 4521-3467

Nifez, Belgrano, Colegiales
Av. Cabildo 3067,1° piso
Tel: 4702-3748/3749

Agronomia, Villa Ortdzar,
Chacarita, Paternal, Villa
Crespo, Parque Chas

Av. Cérdoba 5690

Tel: 4771-1960/0750/2305/
1306

Comisaria 37°
4544-4747 | 4544-3330
Emergencias: 4545-6663

Juramento 4367. E-mail:
comisariaz7@fibertel.com.ar

Alerta Vecinal

Oficial responsable personal en calle
153197-1419 | 153197-1425
Comando Radioeléctrico 911
Emergencias Médicas 107
Bomberos 100

Defensa Civil 103

Hospital Pirovano

Monroe 3555
Guardia: 4542-5552 | 9279
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Consejo de Prevencion
Comunitaria
0800-777-3737

Ayuda al Nifio
102

Direccién General de la Mujer
0800-666-8537

Alcohélicos Anénimos
Guardias telefénicas

Intergrupo Zona Norte: 4788-6646
Capital: 4931-6666

San Isidro: 4743-9587

Defensotria del Pueblo
Venezuela 842

Tel.:4338-4900 (lineas rotativas)
0810-DEFENSORIA (333 3676)
www.defensoria.org.ar
defensoria@defensoria.org.ar

Defensa del Consumidor
Esmeralda 340
Tel.: 0800-999-2727

Emergencias o Guardia de
Auxilio
llamar al103

COCHLAN

Denuncias Contravencionales
Ruidos molestos, etc: linea grat.
0800-333-47225, atencion las 24 hs.
www.mpf.jusbaires.gov.ar

Directo: 147, de lunes a viernes de
7:30d21:00 hs.

Retiro de Residuos Especiales,
Podas, Escombros, etc
147

Higiene Urbana
4323-8000 int. 4011/4012

lHluminacién
Lesko: 0800-555-3756
Ilubaires: 0800-888-8589

Centro de Reclamos elnforma-
cion Ciudadana de Gobierno
delaCiudad de Bs. As.

147

Delitos Ecolégicos 4383-9586
Metrogas 4309-1050

Aysa 0800-3212482

Edenor 4346-8400

Edesur 4381-1313 | 43751313
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